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CHARAKTERYSTYKA TRASY
Singapur, Malezja z Borneo i Brunei to trasa wiodaca przez trzy kraje. Podczas 15 dni zobacza
Panistwo nowoczesne miasta takie jak Singapur i Kuala Lumpur oraz pigkne krajobrazy Borneo.

PRZELOTY MIEDZYNARODOWE

Przeloty odbywaja sie samolotami rejsowymi z miedzyladowaniem w jednym z portow lotni-
czych. Doktadne informacje o godzinach przelotdw i zbiorce znajda Panstwo w liscie, ktory zo-
stanie wystany na ok. dwa tygodnie przed wycieczka e-mailem (jesli podali go Panistwo na
umowie) lub poczta. Podczas niektdrych lotow na terenie Europy, linie lotnicze nie zapewniaja
positku oraz napojow. Jest wowczas mozliwos¢ kupienia kanapki na pokladzie za ok. 5 EUR/szt.
Podczas dlugich rejsow do i z Azji serwowane beda dwa positki, z ktorych co najmniej jeden
bedzie ciepty oraz zimne i ciepte napoje. Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest zazwyczaj
tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrézy: wydruk biletu
elektronicznego na przelot miedzynarodowy oraz polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy Pan-
stwu rowniez zawieszki na bagaze. Dokumenty zostana wydane po okazaniu dowodu osobi-
stego lub kopii umowy z naszym biurem. Prosze pamieta¢ o zabraniu paszportu jak rowniez
jego kserokopii.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢
si¢ on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opdznienia lub odwotania lotu linia lotni-
cza zapewnia przelot w pdzniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNATRZNYCH
Bagaz glowny: Kazdy pasazer moze mie¢ jedna sztuke bagazu gléwnego. Waga bagazu

nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej nie powinna przekraczac 20 kg
lub 23 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwdch lub wiecej osdb posiadajacych jedna
sztuke wspdlnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ réwniez 20 kg lub 23 kg.
Informacje o przewozniku oraz o limicie bagazowym znajda Panstwo w liscie, ktory przeslemy
na ok. dwa tygodnie przed wylotem. Kazda linia lotnicza ma wlasny taryfikator oplat za
nadbagaz (np. KLM, Finnair ok. 80 EUR za kolejny bagaz o wadze do 23 kg). Szczegdtowych
informacji udzieli Panistwu pracownik naszego biura lub pracownik linii lotniczych.

Podczas przelotow wewnatrz Malezji ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 20 kg/os.

UWAGA: Prosimy pamietac¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub klodke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymajg Panistwo z rak pilota na lotnisku.

Warto zaopatrzy¢ sie w kiddki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).
Stuzby celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenstwa. Tylko takie ktod-
ki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostale po otwarciu nie nadajq
sie juz do uzytku. Dotyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nie przekraczajaca wymiarami szescianu o wymiarach 55cm / 40cm
/ 20cm i nie ciezsza niz 5-8 kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze ptaszcz, parasol, niewielkich
rozmiaréw torebke i niewielka ilo§¢ materiatéw do czytania na poktadzie samolotu. Wszystkich
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pasazeréw obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotow
niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GLOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na koétkach o nie-
wielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze sie zdarzy¢, ze w trakcie
podrdzy czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie
ubrania schng wiele dni i przetoZenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢
je od reszty suchych ubran.

Zdarza sie, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelnos¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowac w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrozujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czegs¢
rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostate do drugiej. W przypadku zagubienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu
dostarczenia przez linie zagubionego bagazu.

Podczas pobytu na lotnisku ustugi bagazowe nie sa objete cena wycieczki, w niektérych
miejscach nie sa one w ogole dostepne. Moze si¢ zdarzy¢, ze beda Panstwo musieli sami
przenies¢ bagaz z autokaru do hali odlotow lub z pociagu do autokaru. Prosimy wziaé¢ to pod
uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub pieniadze
w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem
czy wilgocia. Dotyczy sie to gtownie paszportu, biletow lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw
zaliczanych do niebezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz ptyny, zele i aerozole itp.). Zgodnie z
przepisami ptyny przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z
ktorych Zaden nie moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jednag
przezroczysta plastikowa zamykang torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np.
torebka dwuscienna w wymiarach 22 cm x 15c¢m, z plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol
zakupione w sklepach wolnoctowych mozna wnosi¢ na pokiad samolotow, jednak musza by¢
one zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE]J 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE NA TEREN UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrét do
kraju odbywa sie przez port UE, nie mozna dokonac zakupu takich plynow na lotnisku w Azji).
Definicja substancji ptynnych, ktéorych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu
podrecznym obejmuje: wodeg i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wlosow), pasty
(w tym pasty do zebow); kosmetyki w ptynnej formie (btyszczyk, podktad, tusz do rzes), kremy,
odzywki i oliwki, spraye, substancje ptynne pod cisnieniem (np. zele do golenia, dezodoranty)
oraz inne substancje o podobnej konsystengji.

W bagazu podrecznym przyda sie dlugopis, gdyz podczas podrdzy wypeknia si¢ formularz
wjazdowy.



CO ZABRAC ZE SOBA:

J ubrania dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzic tabele klimatyczna): lekkie,
oddychajace, wygodne, sweter lub inne cieple okrycie (moze si¢ przydac podczas pobytu
w parku Kota Kinabalu)

. wygodne obuwie, np. sportowe lub ktore fatwo zdja¢, sandaty,

J podreczny plecak na wycieczki,

. okrycie glowy dla ochrony przed stoncem,

J strdj przeciwdeszczowy,

J okulary przeciwstoneczne,

. krem z filtrem, odporny na pot

J balsam nawilzajacy,

J preparat przeciwko komarom,

. LATARKE,
. LORNETKE,

J strdj kapielowy: ze wzgledu na lokalne obyczaje prosimy aby Panie nie zabieraty strojow
typu bikini.

J przejsciowke do gniazdka elektrycznego,

J karty pamieci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

. ze wzgledu na pobyt w rejonie tzw. dtugich doméw mozna zabrac ze soba drobne upo-

minki dla dzieci (dlugopisy, kredki, otéwki, zabawki edukacyjne, ksiazeczki) lub przed-
mioty codziennego uzytku dla lokalnej ludnosci (biszkopty, sucharki).
Prosimy nie zabiera¢ stodyczy.

CZEGO NIE ZABIERAC
J duzych recznikow kapielowych — sq dostepne w kazdym pokoju,

INFORMACJA O HOTELACH

. Hotele, z ktorych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 4*/ 3*. Lazienki wyposa-
zone sa w reczniki kapielowe, mydto, szampon (wszystkie w niewielkich opakowaniach) oraz
papier toaletowy. W niektorych pokojach znajduja sie takze: szczoteczki i pasta do zebdw, jed-
norazowe klapki, suszarka do wtosow, czajnik oraz sejf. Zdarza sig, ze tazienki wyposazone sa
w dodatkowe produkty (gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one sa dodatkowo
ptatne. W razie watpliwosci prosimy pytac pilota. Hotele oferuja 24 godzinny dostep do cieptej
wody.

. Hotele w lasach tropikalnych na Borneo sg skromniejsze. W tazienkach moga by¢ pod-
stawowe srodki czystosci i sam prysznic (bez wanny). Moga zdarzy¢ sie przerwy w dostawie
elektrycznosci.

. W pokojach moga znajdowac si¢ mini bary. Napoje i stodycze, ktére znajduja sie¢ w $rod-
ku sa dodatkowo ptatne.

. Doba hotelowa trwa, w zaleznosci od hotelu od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia
nastepnego. Istnieje prawdopodobienstwo, ze po porannym przylocie pokoje nie beda jeszcze
dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwiedzania. Po otrzymaniu
przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwaterowania, grupa poje-
dzie do hotelu.

. Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do
hotelu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po $niadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).



J Zdarzaja si¢ hotele, ktdre dysponujq basenem i jesli grupa wroci do hotelu w godzinach
otwarcia basenu, mozna z niego skorzysta¢. Warto w zwiazku z tym wzia¢ ze soba czepek i ko-
stium kapielowy.

KLIMAT

SINGAPUR: Potozony w odlegtosci zaledwie 136 km od rownika. Pomiedzy grudniem a mar-
cem z kierunku pdétnocno-wschodniego wieja wiatry pasatowe, za$ od czerwca do wrzesnia, z
potudniowo-zachodniego — monsuny, ktore przynosza znaczne opady deszczu. Podobnie jak w
innych krajach o klimacie tropikalnym, opady deszczu sa tutaj gwattowne, ale krotkie. Dzienne
temperatury rzadko spadaja ponizej 25° C.

MALEZJA: Wahania temperatur w Malezji sa stosunkowo niewielkie i przez caty rok utrzymu-
je sie temperatura pomiedzy 20 a 30° C, jednoczesnie utrzymuje si¢ wysoka wilgotnos¢ powie-
trza. Pomiedzy pazdziernikiem i lutym opady deszczu wystepuja przede wszystkim na
wschodnim wybrzezu Poétwyspu Malajskiego oraz w stanach Sabah i Sarawak. Na zachodnim
wybrzezu opady wystepuja od kwietnia do maja oraz od pazdziernika do listopada. Rocznie
opady deszczu wynosza od 2000 do 2500 ml.

BRUNEI: Klimat kraju jest rownikowy, wilgotny. Od listopada do marca wystepuja duze opa-
dy deszczu.

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C

. Kuala Kota Kina- . Bandar Seri

. . Singapur Kuching
Miesiac Lumpur balu Begawan
\% N \% N Srednie \4 N A4 N
I 29 24 32 23 29 29 23 29 24
II 31 24 32 23 29 30 23 30 24
11 31 25 32 23 30 31 23 31 24
1A% 32 25 32 23 31 32 23 32 24
\Y 31 26 32 24 31 32 24 32 24
VI 31 26 32 24 31 32 27 32 23
VII 31 26 32 23 30 32 23 32 23
VIII 31 26 32 23 30 32 23 32 23
IX 31 24 32 23 30 32 23 32 23
X 31 25 32 23 30 32 23 31 23
XI 31 24 31 23 30 31 23 31 23
XII 29 24 31 22 30 30 23 31 23

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE
Roznica czasu migdzy Polska a Singapurem i Malezja wynosi 7 godzin zima i 6 godzin latem.

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Najlepiej zabra¢ ze sobg zaréwno gotowke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy
trzymac ich w jednym miejscu. Dobrze jest réwniez gotowke roztozy¢ na czesci. Przyda sie spe-
gjalna torebka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pie-
niadze. Bezwzglednie nalezy pilnowac pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie,
zakupy czy wymiana waluty.


https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3wnik

POSILKI

Podczas trasy beda Panistwo mieli okazje sprébowacé réznych dan lokalnej kuchni. Sniadania sa
spozywane w hotelach. Maja forme bufetu, gdzie dostepna jest kuchnia azjatycka i europejska.
Restauracje dobieramy bardzo starannie, najczesciej sa to lokalne restauracje poza hotelami.
Positki spozywane sg przy kilkuosobowych stotach. W wiekszosci przypadkéw serwowane sa
zestawy obiadowe. Napoje do positkéw sa dodatkowo ptatne.

SINGAPUR: Ze wzgledu na jego wielonarodowos¢, mozna skosztowac specjatow wielu kuchni
swiata: malajskiej, chiniskiej, indonezyjskiej, indyjskiej, tajskiej, japoniskiej i koreanskiej. Kuchnia
europejska oraz dalekowschodnia obecna jest takze w restauracjach i kawiarniach duzych hoteli.
MALEZJA: Kuchnia malajska jest bogata w przyprawy i mleko kokosowe. Wiekszos¢ potraw
sklada sie¢ z ryzu z warzywami z dodatkiem ryb, kurczat i innych mies (z wyjatkiem wieprzo-
winy). Malajowie jedza takze wiele dan z makaronu.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do liczeb-
nosci grupy. Autokary nie s wyposazone w toalety i lodowki. Kolejno$¢ zapisu na wycieczke
nie decyduje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze.

SAMOLOTY

Podczas przelotow wewnetrznych korzystamy z réznych lokalnych linii (np. Air Asia). Ich flote
stanowia najczesciej samoloty Airbus lub Boeing.

Na trasach wewnetrznych obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotow
miedzynarodowych.

RUCH ULICZNY

Prosimy pamietad, ze w Singapurze, Malezji i Brunei obowiazuje ruch lewostronny. Dla wta-
snego bezpieczenistwa nalezy korzysta¢ zawsze z oznakowanych przejs¢ dla pieszych, przejs¢
podziemnych i ktadek dla pieszych.

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktéry spotyka sie z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W kazdym miescie jest rGwniez przewodnik miejscowy po-
stugujacy sie jezykiem ojczystym i angielskim. W zwiedzanych miejscach polski pilot ttumaczy
to, co o zabytkach opowiadaja lokalni przewodnicy. Pilot nie oprowadza grup po zwiedzanych
miejscach, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadczeniem.

ZAKUPY

SINGAPUR

Jednostka monetarng w Singapurze jest dolar singapurski (SGD).

1 USD =ok. 1,35 SGD, 1 EUR = 1,5 SGD.

Dolar singapurski dzieli si¢ na 100 centow. W obiegu sa zaréwno banknoty, jak i monety. Bank-
noty maja nastepujace nominaty: 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100, 500, 1000 i 10000 SGD. Monety: 1, 5, 10,
201 50 centéw oraz 1 SGD. Banki realizuja czeki podrdzne (do operacji potrzebny jest paszport)
i skupuja walute. Niektore z bankéw wymieniaja tylko gotowke.



MALEZJA

Oficjalng waluta w Malezji jest malajski ringgit (MYR).

1USD = ok. 3,69 MYR, 1 EUR =4,1 MYR

Jeden ringgit dzieli si¢ na 100 sen W obiegu sa monety 5, 10, 20 i 50 senowe oraz moneta 1-
ringgitowa. Malajskie banknoty maja nastepujace nominaty: 2, 5, 10, 20, 50, 100, 200, 500 oraz
1000 ringgitow.

BRUNEI:

Oficjalna waluta w Brunei jest dolar Brunei (BND).

1USD =ok. 1,4 BND, 1 EUR = ok. 1,53 BND

Dolar Brunei dzieli si¢ na 100 centow. Jest w uzyciu od 1967 roku. Kiedy utworzono Malezje, a
Singapur uzyskat niepodlegtos¢, dolar Brunei zastapil dolara Malajow i Brytyjskiego Borneo.
Do dzisiaj dolarem Brunei mozna ptaci¢ w Singapurze a singapurskim w Brunei.

W obiegu sa nastepujace monety: 1, 5, 10, 50 centéw, zas banknoty wystepuja w nominatach: 1,
5, 10, 50, 100 dolaréw oraz rzadziej uzywane: 20, 25, 500, 1000, 10 000 dolaréw.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE

Sposrod walut zagranicznych najtatwiej jest wymienic¢ dolary amerykanskie i euro.

Banki czynne sa od poniedziatku do piatku, w godz. 9.30-15.30. Wigkszo$¢ z nich znajduje sie
w poblizu miejsc odwiedzanych czesto przez turystow. W poblizu hoteli banki maja swoje kan-
tory wymiany walut, czynne codziennie, w godz. ok. 8.00-20.00. Gotéwke mozna najkorzystniej
wymieni¢ w banku lub w oficjalnych kantorach wymiany (Money Changer). Mozna to zrobic¢
rowniez w recepcji hotelowej, z tym Ze kurs jest tutaj zwykle mniej korzystny.

W hotelach, z ktérych korzystamy oraz w wiekszosci duzych sklepdw honorowane sa miedzy-
narodowe karty platnicze takie jak np. VISA, MasterCard, American Express.

Ceny towardw spozywczych w supermarketach i wigkszych sklepach sa z reguty zblizone lub
nizsze od tych w Polsce. Ceny towarédw na targowiskach s z reguly znacznie nizsze niz w Pol-
sce.

Na bazarach powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie sie o cene (ceny pierwotnie
oferowane cudzoziemcom moga by¢ bardzo zawyzone) - targowanie odbywa sie czesto po-
przez wypisywanie cen na kalkulatorze. Przed dokonaniem zakupu prosimy upewnic si¢ co do
jakosci i autentycznos$ci kupowanych artykutéw.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Idea CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek jest jak najpelniejsza
prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako opcjonalne
punkty programu, u nas wliczone sa w cene imprezy. Bogate programy stwarzajg stosunkowo
malo okazji do ich fakultatywnego uzupelniania. Oferowane na miejscu fakultety stanowiq
propozycje lokalnych przewodnikéw i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zrealizowania
gléwnych punktéw programu. Cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od ilosci 0s6b
w nich uczestniczacych.

NAPIWKI

Pierwszego dnia wycieczki na rece pilota nalezy przekazac¢ kwote na zwyczajowe napiwki dla
lokalnych przewodnikéw oraz kierowcow. W cene wycieczki nie sa wliczone napiwki za ustugi
bagazowe w hotelach. Poza branza turystyczna dawanie napiwkdw nie jest w Azji powszechnie
przyjete, wyjatkiem jest korzystanie z taksowki.



POROZUMIEWANIE SIE
SINGAPUR: Jezykiem urzedowym jest jezyk angielski, w uzyciu sa réwniez chinski, malajski i
tamilski.

MALEZJA: Jezykiem urzedowym jest malajski. Angielski jest powszechnie uzywany. Poszcze-
golne grupy etniczne moéwia swoimi wlasnymi jezykami i dialektami. Wszystkie rozktady jazdy
na dworcach kolejowych i autobusowych, a takze tabliczki z nazwami ulic maja rowniez napisy
w jezyku angielskim.

BRUNEI: Jezykiem urzedowym jest malajski. Angielski jest powszechnie uzywany. W uzyciu
jest rowniez chinski.

NAPIECIE ELEKTRYCZNE

Singapur: 230V / 50Hz, Malezja 240V/50Hz, Brunei 220-240V/50Hz. W hotelach potrzebna jest
przejsciowka, ktéra mozna wypozyczy¢ w hotelu. Typy wtyczek spotykane w poszczegoélnych
krajach:

SINGAPUR, MALEZJA I BRUNEI

TELEFONY

Polskie telefony komdrkowe posiadajace roaming dziataja. Niektorzy polscy operatorzy oferuja
dostep do Internetu w komorce. Prosimy dowiadywac sie¢ u swoich operatoréw o stawki pota-
czen oraz mozliwos¢ korzystania z Internetu. Mozna réwniez dzwonic¢ do Polski z telefondéw
hotelowych. Minuta polaczenia kosztuje najczesciej okoto 5 PLN. Kafejki internetowe dostepne
sa praktycznie w kazdym hotelu. Sredni koszt potaczenia internetowego to ok. 5 USD/godzine.
W wigkszosci hoteli jest mozliwos¢ korzystania z Internetu w pokoju, pod warunkiem posiada-
nia wlasnego komputera. Internet w kafejkach poza hotelem kosztuje ok. 1-2 USD/godzine.

BEZPIECZENSTWO

Zarowno Singapur, Malezja jak i Brunei sg krajami bezpiecznymi i zyczliwymi dla gosci z zagranicy.
Przestepczo$¢ w tych krajach jest stosunkowo niska. Nalezy jednak zachowac ostroznos¢ w miejscach
uczeszczanych przez turystow oraz w srodkach komunikacji (zdarzaja sie¢ kradzieze kieszonkowe
oraz przypadki wydania fatszywych banknotow). Wartosciowe przedmioty i gotéwke nalezy trzy-
mac przy sobie badz w zamknietym sejfie w pokoju lub w sejfie w recepcji. Zaréwno biuro jak i hotel
nie odpowiadajq za wartosciowe rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.
Korzystajac z taksowki prosimy pamieta¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce.
W przypadku pozostawienia czegokolwiek w taksowce umozliwi to identyfikacje pojazdu.



W Malezji przestepczos¢ jest stosunkowo niewielka. Powaznym i stale rosnacym problemem
sa jednak kradzieze damskich torebek dokonywane przez ztodziei na motocyklach. Rabunek
dokonywany jest przez co najmniej dwie osoby, aczkolwiek zdarzaja sie napady grupowe i z
uzyciem broni palnej lub ostrych narzedzi. Zagrozenie terrorystyczne zasadniczo nie wyste-
puje. Na wodach przybrzeznych Malezji, w ciesninie Malakka i na wschodnim Borneo wy-
stepuje zjawisko piractwa morskiego.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Singapuru, Malezji i Brunei nie dotycza obowiazkowe szczepienia. Do zale-
canych szczepien naleza wirusowe zapalenie watroby typu A i B, blonica, tezec i polio, a takze
dur brzuszny.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zgtosi¢ si¢ do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Pafistwo
na polisie, ktdra przekaze Panstwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do 100
EUR z reguly pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamigtaé, aby zawsze o nie po-
prosic) rozliczane s po powrocie do Polski. Przed podrdza zalecamy wykonanie wszelkich nie-
zbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI

Ze wzgleddw praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekéw.
Apteczka podrdzna powinna zawiera¢ $rodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Jesli w bagazu podrecznym planujq Panistwo przewozic igly do podawania leku, woéwczas nie-
zbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez lekarza, zaswiad-
czajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.

MALARIA

Niektérzy lekarze zalecaja profilaktyke przeciwmalaryczna. Srodki przeciw komarom nalezy
stosowac prewencyjnie na terenie catej Azji Poludniowo-wschodniej. Decyzja o przyjmowaniu
doustnych srodkéw antymalarycznych powinna nastapic tylko po konsultacji z lekarzem.

ZDROWIE W PODROZY

Roznica flory bakteryjnej moze by¢ klopotliwa dla oséb o zwigkszonej wrazliwosci. Nalezy pa-
mietad, aby czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecigtnego turysty. W okresie letnim wil-
gotnos¢ i upal moga jednak ostabi¢ wytrzymatos¢. Nalezy pi¢ duzo ptyndéw, najlepiej wody lub
zielonej herbaty.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec si¢ chorob nalezy dbac o higiene osobistg, unika¢ Zywnosci niewiadomego pocho-
dzenia i pi¢ wylacznie napoje zamkniete fabrycznie. Prosimy unika¢ napojow z lodem, bowiem
16d rzadko robiony jest na bazie butelkowanej wody. Przez otwarciem butelki nalezy zwrocic
uwage, czy nie byla ona naruszona.

Z pewnoscia przydadza sie srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac dionie — zele, chusteczki.
Woda z kranu nadaje si¢ do mycia zebow. Nie zaleca si¢ jej spozywania. Owoce nalezy spozy-
wac po ich umyeciu i obraniu ze skorki.



Jedzac na ulicy powinno si¢ zwrdci¢ uwage czy sprzedawca ma rekawiczki (jesli serwuje jedze-
nie rekoma) oraz czy zachowane sa inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSLONECZNA

W Azji Potudniowo-wschodniej storice operuje bardzo silnie przez caty rok. Prosimy o zabranie
ze soba Srodkow z wysokim filtrem chroniacych przed storicem. Przyda sie réwniez czapka lub
chustka oraz okulary przeciwstoneczne.

TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia moga by¢ toalety w
stylu zachodnim. W restauracjach azjatyckich, na stacjach paliwowych, czy w zwiedzanych
obiektach toalety maja charakter azjatycki (tzw. kucany). Toalety publiczne nie s3 powszechne
dostepne.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwo$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krétkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogdlnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktdre pomoga Panstwu przyzwyczaic si¢ szybko do nowej strefy czasowe;.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic zegarek na czas obowiazujacy w miejscu doce-
lowym.

Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedtug czasu obowigzujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotow spac jak najwiece;j.

Unikac¢ ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis czas wstawac i robi¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.

SRR N

Po przylocie unika¢ drzemki w ciagu dnia i potozy¢ sie spa¢ wedlug nowego czasu.

UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony w Towa-
rzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje pokrycie kosz-
tow leczenia i pomoc w podrozy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie (w tym, na
podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland a TUiR Al-
lianz, ryzyko zaostrzen i powiklan chordb przewleklych); wyptate Swiadczenia zwiazanego z
trwatym uszczerbkiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego wypadku do 10 000
PLN; pokrycie kosztow utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu podréznego do 1000 PLN.
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w ,Ogdlnych warunkach ubezpieczenia w podrozy
zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z warunkami ubezpieczenia,
w szczegdlnosci z cze$cia , Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

PASZPORT I WIZY

Podczas podrézy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny 6 mie-
siecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiada¢ przynajmniej trzy wolne strony na wklejenie
wiz oraz stempli granicznych. Prosimy pamietac o zabraniu paszportu na lotnisku.

Obywateli RP nie obowigzuja wizy do Singapuru, Malezji i Brunei.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE
Nie wolno wwozi¢ narkotykéw, broni, amunigji i materiatow wybuchowych
Skrécone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajda Panistwo na stronie www:
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http://www.mf.gov.pl

W Singapurze i Malezji obowigzuje bardzo restrykcyjne prawodawstwo. Posiadanie najmniej-
szej ilosci narkotykow bywa karane $Smiercig

W Brunei nie wolno wwozi¢ artykutow spozywczych non-halal, czyli niezgodnych z rytualny-
mi przepisami religijnymi islamu. Dopuszczalne jest wwiezienie przez osobe powyzej 17 roku
zycia 2 butelek alkoholu i 12 puszek piwa. Przemyt narkotykow karany jest Smiercia. Inne re-
strykcje celne nie odbiegaja od powszechnie przyjetych standardéw. Nie ma podatku VAT.

POLSKIE PLACOWKI DYPLOMATYCZNE

SINGAPUR

Ambasada RP

435 Orchard Road #17-02/03, Wisma Atria, Singapore 238877
tel.: (0065) 62359478

tel. dyzurny: (0065) 96738548

faks: (0065) 62359479

singapur.amb.sekretariat@msz.gov.pl

MALEZJA

Ambasada RP

No 10, Lorong Damai 9, Off Jalan Damai, 55000
P.O. Box 10052, 50704 Kuala Lumpur Malaysia
tel. (0060) 3 2161 0780

tel. dyzurny: (0060) 12 200 9224

fax. (0060) 3 42570123

e-mail: kualalumpur.amb.sekretariat@msz.gov.pl

BRUNEI: Brak polskiej placowki dyplomatycznej

Ambasador RP w Kuala Lumpur (Malezja) akredytowany jest rowniez w Brunei.

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrdzujac musimy pamietad, ze jestesmy tylko gos¢mi i ze regulacje tego kraju zostaty stwo-
rzone w oparciu o miejscowe realia a nie dla wygody turystow.

Nalezy pamietac, aby:

Minimalizowac¢ skutki naszego pobytu.

Nie $miecié, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robi¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie Zycza.

Nie niecierpliwic¢ sie, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

Przestrzega¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.

Szanowacd inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.

N L=

Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac ciszg, jesli takie sa regulacje
w danym miejscu.

Singapur jest jednym z najczystszych miejsc na $wiecie. Za wyrzucanie $mieci i niedopatkow
papierosow na ulicy grozi grzywna do 500 SGD. Ustawa zakazuje rowniez palenia w autobu-
sach, taksdwkach, windach i budynkach uzytecznos$ci publicznej oraz we wszystkich klimaty-
zowanych restauracjach Singapurze obowiazuje zakaz zucia gumy.
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RELIGIA, OBYCZAJE

W Malezji i Brunei nalezy przestrzega¢ muzutlmanskich norm zwyczajowych, nie ubierac sig¢
wyzywajaco i zachowac¢ umiar w spozywaniu alkoholu. Zalecenia te dotycza zwtaszcza pro-
wingji, gdzie przewazaja muzulmanie i gdzie tradycyjne nakazy i zakazy islamu sa bardziej
rygorystycznie przestrzegane i egzekwowane. Nalezy pamigta¢, by wskazujac cos lub kogos
uzywac kciuka. Obowiazuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych. W Brunei
homoseksualizm jest nielegalny. Wspotzycie miedzy mezczyznami jest zagrozone karg grzyw-
ny lub dlugoletniego pozbawienia wolnosci.

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Azji r6zni sie od podrozy po Europie czy innych regionach swiata. Doklada-
my wszelkich staran, aby podr6z Panstwa przebiegla sprawnie i komfortowo. Na miejscu ko-
rzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i restauracji doswiadczonych w przyjmowa-
niu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcych, dalekich tak innych od naszego kraju czasem
niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakichkolwiek probleméw prosimy zglaszac
uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewodnikow i pilota wycieczki. Sg to osoby doswiad-
czone w podrozy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Panstwu pomoca i opieka.

Zyczymy Panistwu udanej podrdzy!
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