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PRZELOTY MIEDZYNARODOWE

Przeloty odbywajg si¢ samolotami rejsowymi z miedzylagdowaniami. Dokladne informacje o
godzinach przelotow i zbiorce znajda Panstwo w liscie przewodnim, ktdry przeslemy na ok. 3
tygodni przed wylotem.

Podczas niektorych krotkich lotow, gildwnie na terenie Europy, linie lotnicze nie zapewniaja
positku oraz napojow. Wowczas istnieje mozliwos¢ kupienia kanapki na poktadzie za ok. 5
EUR/szt. Podczas dtugich rejséw do i z Azji serwowane beda dwa positki, w tym co najmniej
jeden cieply oraz zimne i ciepte napoje.

Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrézy: wydruk biletu
elektronicznego na przelot miedzynarodowy, APPROVAL LETTER do wizy birmanskiej. oraz
polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy rowniez zawieszki na bagaze. Dokumenty zostana
wydane po okazaniu kopii umowy z naszym biurem. Bilety na przeloty wewnatrz Azji bedzie
miat ze sobg pilot lub przewodnik.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢
sie on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami w przypadku opdznienia lub odwotania lotu linia
lotnicza zapewnia przelot w podzZniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg
i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNETRZNYCH
Bagaz glowny: Kazdy pasazer moze mie¢ jedna sztuke bagazu gléwnego. Waga bagazu

nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej nie powinna przekraczac
20 kg lub 23 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwdch lub wigcej 0sdb posiadajacych jedna
sztuke wspdlnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ réwniez 20 kg lub 23 kg.
Informacje o przewozniku oraz o limicie bagazowym znajdq Paristwo w liscie przewodnim.
Podczas przelotow wewnatrz Azji ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 20 kg/os.
Kazda linia lotnicza ma wlasny taryfikator optat za nadbagaz (np. KLM, Finnair ok. 80 EUR
za kolejny bagaz o wadze do 23 kg, w Azji ok. 10 USD za kazdy dodatkowy kilogram
nadawanego bagazu).

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiddke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymaja Panistwo z rak pilota na lotnisku.

Warto zaopatrzy¢ sie w kiddki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).
Stuzby celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenistwa. Tylko takie
ktédki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostate po otwarciu nie
nadaja sie juz do uzytku. Tyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nieprzekraczajaca wymiarami sze$cianu o wymiarach 55cm / 40cm /
20cm i nie cigzsza niz 5-8 kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze ptaszcz, parasol, niewielkich
rozmiaréw torebke i niewielka ilos¢ materiatow do czytania na pokfadzie samolotu. Wszystkich
pasazeréw obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotow
niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.



PAKOWANIE BAGAZU GLOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na koétkach
o niewielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze sie zdarzy¢, ze w trakcie
podrdzy czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie
ubrania schng wiele dni i przetozZenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢
je od reszty suchych ubran.

Zdarza sig, ze podczas lotu kosmetyki tracg szczelnos¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowac w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrozujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czes¢
rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostale do drugiej. W przypadku opdznienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu
dostarczenia przez lini¢ bagazu.

Podczas wycieczki oraz podczas pobytu na lotnisku sami optacaja Panstw ustugi bagazowe,
jesli beda Panstwo chcieli z nich skorzysta¢. W niektorych miejscach ustugi takie nie sa
dostepne. Moze sie zdarzy¢, ze beda Panistwo musieli sami przenies¢ bagaz z autokaru do hali
odlotow. Prosimy wzia¢ to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub pieniadze
w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem
czy wilgocia. Dotyczy sie to gtownie paszportu, biletow lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem (zarowno podczas przelotow miedzynarodowych, jak
i wewnatrz Azji) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych do
niebezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz ptyny, zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami ptyny
przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac sie¢ w pojemnikach, z ktérych zaden nie
moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedna przezroczysta plastikowa
zamykang torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np. torebka dwuscienna
w wymiarach 22 cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol zakupione
w sklepach wolnoctowych mozna wnosi¢ na poklad samolotéow, jednak musza by¢ one
zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE]J 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jedli powrét do kraju
odbywa sie przez port UE, nie mozna dokonac¢ zakupu takich ptynow na lotnisku w Azji).
Definicja substancji ptynnych, ktérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu
podrecznym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wtosow), pasty
(w tym pasty do zebow); kosmetyki w ptynnej formie (btyszczyk, podklad, tusz do rzes), kremy,
odzywki i oliwki, spraye, substancje plynne pod cisnieniem (np. zele do golenia, dezodoranty)
oraz inne substancje o podobnej konsystengji.

W bagazu podrecznym przyda sie dlugopis, gdyz podczas podrozy wypelnia sie formularze
wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne oraz wizowe.

CO ZABRAC ZE SOBA:

e ubrania dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzi¢ w tabeli klimatycznej): lekkie,
oddychajace, wygodne, sweter lub inne ciepte okrycie, ktére moze si¢ przydaé¢ podczas
pobytu w klimatyzowanych pomieszczeniach lub w czasie pobytu nad jeziorem Inle
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(poranki i wieczory moga by¢ chtodne),

e wygodne obuwie, np. sportowe lub sandaty, ktére tatwo zdja¢ (do swiatyn w Birmie
wchodzi si¢ na boso),

e malg torbe lub plecak (aby zapakowac rzeczy potrzebne na jedna noc na gorze Kyaikto),
gldwne bagaze bedzie mozna zdeponowac w hotelu w Rangunie,

e okrycie gtowy dla ochrony przed stonicem, strdj przeciwdeszczowy,

e leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE

wkladac¢ do bagazu podrecznego),
e okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,
e przejsciowke do gniazdka elektrycznego,
e karty pamieci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,
e preparat przeciwko komarom,
e wilgotne chusteczki antybakteryjne do przetarcia ndg po wyjsciu ze Swiatyni,

CZEGO NIE ZABIERAC

e duzych recznikdw kapielowych — sa dostepne w kazdym pokoju,

o grzaftek elektrycznych do gotowania wody — pokoje hotelowe wyposazone sa czajniki
elektryczne.

INFORMACJA O HOTELACH

e Hotele, z ktérych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 4* i 3*. Lazienki wyposazone
sa w reczniki kapielowe, mydlo, szampon, paste do zebdéw (wszystkie w niewielkich
opakowaniach), szczoteczki do zebdw, papier toaletowy. W niektérych hotelach jest takze
suszarka do wlosow oraz sejf. Zdarza sie, ze fazienki wyposazone sa w dodatkowe produkty
(gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one s dodatkowo platne. W razie
watpliwosci prosimy pytac pilota. Hotele oferuja 24 godzinny dostep do cieptej wody.

e W pokojach moga znajdowac si¢ mini bary. Napoje i stodycze, ktére znajduja sie¢ w srodku
sq dodatkowo platne.

e Doba hotelowa trwa, w zaleznosci od hotelu, od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia
nastepnego. Istnieje prawdopodobienistwo, Ze po porannym przylocie pokoje nie beda jeszcze
dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwiedzania. Po otrzymaniu
przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwaterowania, grupa
pojedzie do hotelu.

e Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do
hotelu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po $niadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).

e Niektore hotele dysponuja basenem i jesli grupa wréci do hotelu w godzinach otwarcia
basenu, mozna z niego skorzysta¢. Warto w zwiazku z tym wzia¢ ze soba czepek i kostium
kapielowy.

PASZPORT

Podczas podrozy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny 6
miesiecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiada¢ dwie wolne strony na wklejenie wiz, ktore
otrzymuje sie¢ na granicy oraz na stemple graniczne.

KLIMAT

Kambodza: Panuje klimat zwrotnikowy monsunowy z wyraznym podzialem na dwie gltéwne
pory roku: sucha i deszczowa. Wiejacy od polowy maja do potowy pazdziernika potudniowo-
zachodni monsun przynosi ulewne deszcze. Od poczatku listopada do potowy marca stabe
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wiatry ponocno-wschodnie. W porze tej zachmurzenie jest zmienne, wilgotnos¢ powietrza
niska, a deszcze padaja sporadycznie. Srednia temperatura miesieczna waha sie od 21°C w
grudniu do 30°C w maju. Srednia temperatura roczna na terenach nizinnych wynosi ok. 25°C.
Temperatury sa najwyzsze tuz przed rozpoczeciem pory deszczowej i moga przekraczac 38°C.
Najwyzsze opady atmosferyczne notuje si¢ na eksponowanych w kierunku morza stokach
gérskich (5000 mm), a najnizsze na nizinnych obszarach centralnych (750-1400 mm). Srednia
roczna suma opadéw wynosi 1000-2000 mm. Ponad 70% przypada na okres wilgotnego
letniego potudniowo-zachodniego monsunu.

Birma poltozona jest w strefie klimatu zwrotnikowego monsunowego. Wystepuja trzy pory
roku: pora goraca od marca do polowy maja z temperatura okolo 25-30°C, pora deszczowa
(monsuny) — od czerwca do wrzesnia z temperaturg 25-30°C, pora sucha od pazdziernika do
marca z temperaturg 20-24°C. Najlepsza pora na podrdzowanie po Birmie jest pora sucha.
Mozna réwniez podrézowac w porze deszczowej. W tym czasie w Rangunie zwykle padaja
przelotne deszcze rano i wieczorem, natomiast w Bagan czy Manadalay opady sa bardzo mate.
W okolicach jeziora Inle wieczory sg chtodne (10-15°C).

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach Kambodzy i Birmy podane w °C.

Miesiac Siem Reap | Phnom Penh Rangun jezioro Inle Mandalay
\%Y N W N W N W N W N

I 31 19 31 22 32 18 21 11 28 13
II 32 21 33 22 34 19 23 11 31 16
111 34 23 34 23 36 22 26 12 36 20
IV 34 24 35 24 37 24 28 16 38 25
A" 34 24 34 24 33 26 26 17 37 26
VI 33 24 33 24 30 25 24 18 24 26
VII 32 24 32 24 29 24 23 18 24 26
VIII 32 24 32 24 29 24 23 18 33 26
IX 31 23 31 24 30 24 23 17 33 25
X 31 23 31 24 31 25 23 16 32 24
XI 31 22 30 23 32 23 22 11 29 20
XII 30 19 30 22 31 19 21 11 27 15

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE
Kambodza: + 6 godz. w okresie jesienno-zimowym. + 5 godz. okresie wiosenno-letnim.
Birma: + 5,5 godz. w okresie jesienno-zimowym. + 4,5 godz. okresie wiosenno-letnim.

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Zalecamy, aby gotéwke rozlozy¢ na dwie czesci. Przyda sie specjalna torebka zawieszana na
szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pieniadze. Bezwzglednie nalezy
pilnowac pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie, zakupy czy wymiana waluty.

POSILKI

Podczas wycieczki beda Paristwo mieli okazje sprobowac roznych dan kuchni kambodzanskiej i

birmanskiej. Sniadania sa spozywane w hotelach i maja zazwyczaj forme bufetu, gdzie

dostepna jest kuchnia lokalna i europejska. Restauracje w ktérych beda serwowane kolacje
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dobieramy bardzo starannie, najczesciej sa to lokalne restauracje poza hotelami, w ktdérych
serwowana jest kuchnia lokalna. Napoje do positkéw sa dodatkowo ptatne w cenie od 2 do 5
USD za piwo, cole lub wode.

Sniadanie serwowane na gérze Kyaikto moze by¢ skromniejsze niz w pozostatych hotelach i
sktadac sie z tostow, masta, jajka sadzonego lub jajecznicy, dzemu, herbaty lub kawy.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza sie autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do
liczebnosci grupy. Autokary nie s3 wyposazone w toalety i lodowki. Kolejnos¢ zapisu na
wycieczke nie decyduje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze. Ze wzgledu na specyfike
kraju jakim jest Birma, wigkszo$¢ pojazdéw to pojazdy uzywane, niemniej jednak spelniaja
wymogi bezpieczenstwa i posiadajq klimatyzacje.

UWAGA: w Birmie obowiazuje ruch prawostronny, ale kierownica najczesciej znajduje sie z
prawej strony stad obecnos$¢ pomocnika kierowcy, ktérego zadaniem jest informowacd kierowce
o sytuacji na drodze.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki duze odlegtosci pokonywac beda Panstwo samolotami. Bilety
na przeloty wewnetrzne beda w posiadaniu przewodnika lub pilota.

Podczas przelotow w Birmie korzystamy z réznych lokalnych linii (np.: Myanmar Airlines,
Bagan Airlines, Mandalay Airlines), natomiast na trasie Bangkok — Rangun zazwyczaj Air Asia.
Na trasach wewnetrznych obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotéw
miedzynarodowych.

OBSEUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktéry spotyka sie z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W kazdym mieScie jest rowniez przewodnik miejscowy
postugujacy sie jezykiem ojczystym i angielskim. W Birmie podczas calej trasy grupa zajmuje
si¢ z reguly jeden przewodnik, ktory podrézuje z grupa. W zwiedzanych miejscach polski pilot
ttumaczy to, co opowiadaja lokalni przewodnicy. Pilot nie oprowadza grup po obiektach
muzealnych, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadczeniem.

ZAKUPY

Kambodzanska waluta to riel (KHR).

1 USD = 4100 KHR (stan z wrze$nia 2014)

Riel dzieli si¢ na seny (1 KHR to 100 sen6éw)

W obrocie dostepne sa banknoty o nominatach: 50, 100, 200, 500, 1000, 2000, 5000, 10 000, 20 000,
50 000, 100 000.

Birmanska waluta to kyat (MMK)

1 USD =995 MMK, (stan z wrzesnia 2014)

W obrocie dostepne sgq banknoty o nominatach: 1,5,10,20, 50,100, 200, 500, 1000, 5000, 10 000.
Uwaga: kursy walut sq zmienne.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE, CENY
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Najlepiej zabra¢ ze sobg gotowke. Praktycznie wszedzie mozna placi¢ USD. W niektérych
miejscach mozna placi¢ kartami kredytowymi. Prosimy upewni¢ sie, ze karta wydana przez
Panistwa bank bedzie obslugiwana w Birmie poniewaz jeszcze do niedawna obowiazujace
embargo uniemozliwialo korzystanie z kart i wiele bankow nie zmienito jeszcze zasad.
Uruchomiono juz pierwsze bankomaty, jednak pobierane sa optaty za wyplate z bankomatu
(okoto 5 USD). Sposrod walut zagranicznych najtatwiej jest wymieni¢ dolary amerykanskie oraz
euro. Pilot wskaze, gdzie mozna bezpiecznie wymieni¢ pienigdze. W Birmie najczesciej
wymieniamy walute na lotnisku lub w hotelach. Stanowczo odradzamy korzystania z
nieoficjalnych ustug wymiany pieniedzy (proceder prawnie zabroniony, ponadto istnieje
mozliwos¢ oszustwa lub kradziezy).

Nalezy zwroci¢ uwage, ze dewizy nie moga by¢ zniszczone tj.: zaplamione, przetarte,
naderwane, itp. Dolary z numerami seryjnymi zaczynajacymi sie od liter CB w ogdle nie sa
wymieniane.

Ceny towardw spozywczych w birmanskich i kambodzanskich sklepach sa z reguly nizsze od
tych w Polsce. Ceny towarow na targowiskach sa znacznie nizsze niz w Polsce.

Na bazarach powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie sie o ceng (ceny pierwotnie
oferowane cudzoziemcom moga by¢ zawyzone). Przed dokonaniem zakupu prosimy upewnic
sie co do jakosci i autentycznosci kupowanych artykutow.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Ideg CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek jest jak najpeiniejsza
prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako opcjonalne
punkty programu, u nas wliczone sa w ceng imprezy. Bogate programy stwarzajq stosunkowo
malo okazji do ich fakultatywnego uzupelniania. Oferowane na miejscu fakultety stanowiq
propozycje lokalnych przewodnikow i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zrealizowania
gltéwnych punktow programu. Cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od ilosci osdb
w nich uczestniczacych. Informacji na temat ewentualnych wycieczek fakultatywnych przekaze
Panstwu pilot.

NAPIWKI

Pierwszego dnia wycieczki na rece pilota nalezy przekaza¢ kwote na zwyczajowe napiwki dla
lokalnych przewodnikéw oraz kierowcow. W cene wycieczki nie sq wliczone napiwki za ustugi
bagazowe w hotelach. Poza branza turystyczng dawanie napiwkéw nie jest w Kambodzy i w
Birmie powszechnie przyjete, jednak podczas korzystania z taksdéwki mozna zostawi¢ niewielka
reszte

POROZUMIEWANIE SIE

Kambodza

Jezyk urzedowy: khmerski.

Po angielsku zazwyczaj mowi obstuga hotelowa oraz sprzedawcy na wigkszych bazarach,
nastawionych na turystow z zagranicy. Jezyk angielski jest rOwniez jezykiem jakim postuguja
si¢ lokalni przewodnicy podczas wycieczki.

Birma

Jezykiem urzedowym jest jezyk birmanski.

Przecietny Birmanczyk spotkany na ulicy nie postuguje si¢ jezykiem angielskim. Jezyka tego nie
znaja zazwyczaj rowniez taksdwkarze. Po angielsku, przynajmniej w podstawowym zakresie,
mowi zazwyczaj obstuga hotelowa oraz sprzedawcy na wigkszych bazarach, nastawionych na



turystow z zagranicy. Jezyk angielski jest rowniez jezykiem, jakim postuguja si¢ lokalni
przewodnicy podczas wycieczki.

NAPIECIE W SIECI

220-230 V / 50Hz. W niektdrych hotelach potrzebna jest przejscidowka, ktéra mozna wypozyczy¢
w hotelu. Jednak w kazdym pokoju hotelowym powinna by¢ réwniez dostepna wtyczka, taka
jak w Polsce. W przypadku przerwy w dostawie pradu hotele korzystaja z generatoréw
pradotwdrczych. Ponizej najczesciej spotykane wtyczki.
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TELEFONY

Kambodza

Dziala sprawny system telefonii stacjonarnej i komoérkowej. Mozna na miejscu zakupic¢ karte
SIM z kambodzanskim numerem telefonu pod warunkiem, Ze telefon nie ma blokady (sim
lock). Najtansza i najdogodniejsza forma komunikowania jest SKYPE. Aby odby¢ rozmowe
miedzynarodowa nalezy wybrac¢ 001 lub 007, nastepnie kod kraju (0048 w przypadku Polski)
i numer abonenta.

Internet jest powszechnie dostepny we wszystkich miejscach turystycznych, liczne kawiarenki
internetowe (ok. 1-2 USD za godzing), komputery czesto sa wyposazone w stluchawki z
mikrofonami.

Birma

Sa juz umowy roamingowe miedzy Birma a polskimi operatorami. O doktadnych stawkach
prosimy dowiadywac¢ sie u swoich operatoréw. Mozna dzwoni¢ do kraju z telefondéw
hotelowych. Minuta potaczenia kosztuje najczesciej okoto 5 USD.

UWAGA: Naliczanie rozpoczyna si¢ juz w momencie wybierania numeru, przed potaczeniem.
Nie ma w Birmie budek telefonicznych, zamiast tego sa , stoiska telefoniczne” przy ulicy (stolik
z kilkoma aparatami telefonicznymi i osoba obstugujaca).

Istnieje mozliwos¢ zakupu karty SIM na miejscu, wéwczas telefon musi miec $ciggniety

sim lock, koszt polaczenia 1 minuta =1 USD.

Internet dziata doé¢ szybko i jest powszechnie dostepny w hotelach czy kafejkach. Sredni koszt
potaczenia internetowego to ok. 2 USD za godzine.

BEZPIECZENSTWO

Zaréwno Kambodza jaki i Birma sa krajami bezpiecznym i zyczliwym dla gosci z zagranicy.
Przestepczo$¢ jest stosunkowo niska. Nalezy jednak zachowad ostroznos¢ w miejscach
uczeszczanych przez turystow oraz w srodkach komunikacji (zdarzaja si¢ kradzieze kieszonkowe
oraz przypadki wydania fatszywych banknotéw). Wartosciowe przedmioty i gotéwke nalezy
trzymac przy sobie badz w zamknietym sejfie w pokoju lub w sejfie w recepgji. Zaréwno biuro jak
i hotel nie odpowiadaja za wartosciowe rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.



ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Kambodzy i Birmy nie dotycza obowiazkowe szczepienia. Do zalecanych
szczepien naleza wirusowe zapalenie watroby typu A i B, blonica, tezec i polio, a takze dur
brzuszny.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zgtosi¢ si¢ do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Panistwo
na polisie, ktora przekaze Panistwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do
100 EUR z reguty pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamiegta¢, aby zawsze o nie
poprosic) rozliczane sg po powrocie do Polski. Przed podroza zalecamy wykonanie wszelkich
niezbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI

Ze wzgleddw praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekéw.
Apteczka podrdzna powinna zawiera¢ $rodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wkltada¢ do bagazu
podrecznego). Jesli w bagazu podrecznym planuja Panstwo przewozi¢ igly do podawania leku,
woweczas niezbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez lekarza,
zaswiadczajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.

MALARIA
Niektorzy lekarze zalecaja profilaktyke przeciwmalaryczna. Decyzja o przyjmowaniu
doustnych srodkéw antymalarycznych powinna nastapic tylko po konsultagji z lekarzem.

ZDROWIE W PODROZY

Roznica flory bakteryjnej moze by¢ klopotliwa dla oséb o zwigkszonej wrazliwosci. Nalezy
pamietad, aby czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecietnego turysty. W okresie letnim
wilgotnos¢ i upat moga jednak ostabi¢ wytrzymatos¢. Nalezy pi¢ duzo ptynow, najlepiej wody
lub zielonej herbaty.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec si¢ chordb nalezy dba¢ o higiene osobista, unika¢ Zywnosci niewiadomego
pochodzenia i pi¢ wylacznie napoje zamkniete fabrycznie. Prosimy unika¢ napojow z lodem,
bowiem 18d rzadko robiony jest na bazie butelkowanej wody. Przez otwarciem butelki nalezy
zwroci¢ uwage, czy nie byla ona naruszona.

Z pewnoscia przydadza sie srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac¢ dionie — zele, chusteczki.
Woda z kranu nadaje si¢ do mycia zebdéw. Nie zaleca si¢ jej spozywania. Owoce nalezy
spozywac po umyciu i obraniu ze skorki.

Jedzac na ulicy powinno si¢ zwroci¢ uwage czy zachowane sg inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSEONECZNA

W obu krajach storice operuje bardzo silnie. Prosimy o zabranie ze sobg srodkéw z wysokim
filtrem chronigacych przed storicem. Przyda sie¢ rowniez czapka lub chustka oraz okulary
przeciwstoneczne.



TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia spotka¢ mozna toalety
w stylu zachodnim. Toalety publiczne nie sa powszechne dostepne i zazwyczaj brakuje w nich
papieru toaletowego.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwo$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krotkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogdlnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktdre pomoga Panstwu przyzwyczaic si¢ szybko do nowej strefy czasowej.

Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic¢ zegarek na czas obowigzujacy w miejscu docelowym
Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotow spac jak najwigce;.

Unikac cigzkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis$ czas wstawac i robic lekkie ¢wiczenia ruchowe.

Po przylocie unikac¢ drzemki w ciagu dnia i potozy¢ sie spa¢ wedlug nowego czasu.

AN

UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony
w  Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje
pokrycie kosztow leczenia i pomoc w podrdzy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie
(w tym, na podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland
a TUiR Allianz, ryzyko zaostrzen i powiklan chorob przewleklych); wyptate swiadczenia
zwigzanego z trwalym uszczerbkiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego
wypadku do 10 000 PLN; pokrycie kosztéw utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu
podréznego do 1000 PLN. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w ,,Ogdlnych warunkach
ubezpieczenia w podrozy zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie sie
z warunkami ubezpieczenia, w szczegdlnosci z czescia ,, Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

WIZA

Kambodza

Podczas wjazdu do Kambodzy wymagana jest wiza, ktéra posiadacze paszportu RP moga
otrzymaé na wazniejszych przejsciach granicznych po wypelnieniu wniosku wizowego,
zalaczeniu 1 zdjecia oraz posiadaniu waznego paszportu. Koszt wizy wynosi 30 USD. Platne na
granicy.

Birma
Posiadacze paszportu RP udajacy sie do Birmy musza posiada¢ wazna wize. Wiza uzyskiwana
jest na granicy, a posrednictwo wizowe wliczone jest w ceng wycieczki.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE

Nie wolno wwozi¢ narkotykow, broni, amunigji i materiatéw wybuchowych.

W przypadku kontroli na lotnisku docelowym produkty te moga zosta¢ skonfiskowane.
Nie ma obowigzku posiadania okreslonej kwoty pieniedzy na dzien pobytu.

Skrocone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajdq Paristwo na stronie www:
http://www.mf.gov.pl
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POLSKIE PLACOWKI DYPLOMATYCZNE
Brak placowek dyplomatycznych RP w Birmie i Kambodzy. Oba kraje podlegaja kompetencji
terytorialnej Ambasady RP w Bangkoku (Tajlandia).

TAJLANDIA

Ambasada RP

100/81-82, Vongvanij Building B, 25th Floor,
Rama 9 Road, Huaykwang,

Bangkok 10310

tel. (0066) 2 645-0367 do 9

tel. dyzurny: (0066) 819 364

tax (0066) 2 645-0365

E-mail: bangkok.amb.sekretariat@msz.gov.pl

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrdézujac musimy pamietaé, ze jesteSmy tylko gosémi i ze regulacje danego kraju zostaty

stworzone w oparciu o miejscowe realia, a nie dla wygody turystow.

Turystyka jest jednak bardzo wazng gatezia przemystu i rzad oraz lokalna administracja ktada

duzy nacisk, aby turystow bylo coraz wiecej i aby zapewni¢ im szeroki wachlarz mozliwosci,

zarowno jesli chodzi o zakwaterowanie, transport jak i zwiedzanie. Podrézujac nalezy

pamietac, aby:

1. Minimalizowac skutki naszego pobytu.

Nie $mieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robi¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie zycza.

Nie niecierpliwi¢ sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

Przestrzega¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.

Szanowacd inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy (np. sciagac buty i skarpetki przy

odwiedzaniu miejsc kultu).

7. Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowad cisze, jesli takie sa regulacje w
danym miejscu.

AN N

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Azji rézni si¢ od podrdézy po Europie czy innych regionach $wiata.
Dokladamy wszelkich staran, aby podréz Panstwa przebiegta sprawnie i komfortowo. Na
miejscu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i restauracji do$wiadczonych
w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcych, dalekich tak innych od naszego
kraju czasem niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakichkolwiek probleméw
prosimy zglasza¢ uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewodnikoéw i pilota wycieczki. Sg
to osoby doswiadczone w podrézy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Paristwu pomoca i opieka.

Zyczymy Panistwu udanej podrdzy!
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