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CHARAKTERYSTYKA TRASY

Japonia 13 dni to jedna z najpopularniejszych tras w ofercie CT Poland. Podczas 13 dni zoba-
cza Panstwo zaréwno najwazniejsze miejsca, ktore odegraty kluczowa role w historii Japonii,
nowoczesne miasta jak i piekne krajobrazy potudnia Kraju Kwitnacej Wisni. Uczestnictwo w
tej trasie to gwarancja bogatego programu zwiedzania, komfortowego zakwaterowania i wy-
sokiego standardu podrozy.

PRZELOTY MIEDZYNARODOWE

Przeloty odbywaja si¢ samolotami rejsowymi PLL LOT wg ponizszego rozkladu:
Warszawa-Tokio: 15:20-08:45

Tokio-Warszawa: 10:15-14:25

Z uwagi, ze godziny przelotow moga ulec zmianie dokladne informacje o godzinach przelo-
tow i spotkaniu z pilotem znajda Panistwo w liScie przewodnim, ktory przeslemy e-mailem
(jesli podali go Panistwo na umowie) lub poczta zwykla na okolo 2 tygodnie przed rozpocze-
ciem imprezy.

W czasie przelotow beda serwowane dwa positki, w tym jeden ciepty oraz ciepte i zimne na-
poje.

PLL LOT wprowadzilo platnos¢ za wybor miejsc w samolocie. Za dodatkowa oplata pasaze-
rowie beda mogli zarezerwowac¢ swoje ulubione miejsce.

d 20 PLN przy lotach trwajacych mniej niz 2 godziny

. 30 PLN przy lotach trwajacych ponad 2 godziny

d 60 PLN przy lotach dalekodystansowych.

Bezptatny wybor miejsc bedzie dostepny dla pasazerow klasy biznes oraz premium, a takze
dla posiadaczy statusu HON CIRCLE oraz Senator w programie Miles&More.

W miare wolnych miejsc, wybor miejsca w samolocie mozliwy jest rowniez podczas od-
prawy na lotnisku lub online na stronie www.lot.com na 23 godziny przed wylotem (w
przypadku checi odprawy online prosimy o kontakt z biurem w celu uzyskania nr rezerwa-
cji).

Za dodatkowa optata mozna wykupic¢ przelot w klasie premium economy lub biznes. Doptata
do premium economy zaczyna si¢ od 3000 PLN/os., a do biznes od 8500 PLN/os. (wiecej in-
formacji udzieli pracownik biura).

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrdzy: wydruk biletu
elektronicznego na przelot miedzynarodowy oraz polise ubezpieczeniowaq. Pilot wreczy Pan-
stwu réwniez zawieszki na bagaze. Dokumenty zostang wydane po okazaniu dowodu osobi-
stego lub kopii umowy z naszym biurem. Prosze pamieta¢ o zabraniu paszportu jak rdwniez
jego kserokopii.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze oka-
zac sie on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opoéznienia lub odwotania lotu linia lot-
nicza zapewnia przelot w pozniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywie-
nie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH
Bagaz glowny: Kazdy pasazer moze mie¢ jedng sztuke bagazu gléwnego. Waga bagazu
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nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej nie moze przekraczac
23 kg i sumy wymiarow (dlugosc/szerokosc¢/wysokosc) 158 cm. Dla dwoch lub wigcej osdb po-
siadajacych jedna sztuke wspolnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ rowniez 23
kg i sumy wymiaréw 158 cm.

UWAGA: Prosimy pamietac o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiddke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymaja Panistwo z rak pilota na lotnisku.

Optaty za nadbagaz wynosza od 450 PLN (bagaz wigkszy niz 158 cm) do 1350 PLN (kolejne
sztuki bagazu ciezsze niz 23 kg i wigksze niz 158 cm. Szczegdtowe informacje wraz z taryfika-
torem optat za nadbagaz znajda Panstwo na stronie przewoznika pod adresem:
http://www.lot.com/pl/pl/web/newlot/new-excess-baggage

W przypadku opdznienia calego bagazu poza krajem zamieszkania pasazera PLL LOT gwa-
rantujq zwrot kosztow poniesionych na zakup najpotrzebniejszych rzeczy w czasie oczekiwa-
nia na bagaz (artykulow toaletowych, bielizny, ubran) do wysokosci 100 USD. Zakupy kosme-
tykdw, perfum oraz rzeczy nie bedace niezbednymi artykutami rzeczywistej pierwszej potrze-

by nie beda przez przewoznika refundowane.

Warto zaopatrzy¢ sie w ktodki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).
Stuzby celne majgq prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenistwa. Tylko takie
kt6édki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostale po otwarciu nie
nadaja si¢ juz do uzytku. Tyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nie przekraczajaca wymiarami szescianu o wymiarach 55cm /
40cm / 20cm i nie ciezsza niz 8 kg, takze ptaszcz, parasol, niewielkich rozmiaréw torebke i
niewielka ilo$¢ materiatow do czytania na pokladzie samolotu. Wszystkich pasazerdéw
obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotéw
niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GEOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na kotkach o
niewielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze si¢ zdarzy¢, ze w trak-
cie podroézy czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klima-
cie ubrania schng wiele dni i przelozenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli od-
dzieli¢ je od reszty suchych ubran.

Zdarza sig, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelnos¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowad w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrozujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowad
czes¢ rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostate do drugiej. W przypadku zagubienia jednego
bagazu przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczekac
momentu dostarczenia przez lini¢ zagubionego bagazu.

Podczas pobytu na lotnisku lub na dworcu kolejowym ustugi bagazowe nie sa objete cenag
wycieczki, w niektérych miejscach nie sa one w ogdle dostepne. Moze sie zdarzy¢, ze beda
Panistwo musieli sami przenies¢ bagaz z autokaru do hali odlotéw lub z pociagu do autokaru.
Prosimy wzia¢ to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub
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pieniadze w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest
przed kurzem czy wilgocia. Tyczy sie to gldéwnie paszportu, biletow lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw
zaliczanych do niebezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz ptyny, Zele i aerozole itp.). Zgodnie z
przepisami pltyny przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z
ktorych zaden nie moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedna
przezroczysta plastikowa zamykana torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np.
torebka dwuscienna w wymiarach 22 cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Perfumy i
alkohol zakupione w sklepach wolnoctowych mozna wnosi¢ na poklad samolotéw, jednak
musza by¢ one zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE]J 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE NA TEREN UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrét do
kraju odbywa sie przez port UE, nie mozna dokonac¢ zakupu takich ptynéw na lotnisku w
Azji). Definicja substancji ptynnych, ktérych w duzych iloSciach nie wolno przewozi¢ w
bagazu podrecznym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do
wloséw), pasty (w tym pasty do zebow); kosmetyki w plynnej formie (blyszczyk, podktad,
tusz do rzes), kremy, odzywki i oliwki, spraye, substancje plynne pod ci$nieniem (np. Zele do
golenia, dezodoranty) oraz inne substancje o podobnej konsystencji.

W bagazu podrecznym przyda sie diugopis, gdyz podczas podrézy wypetnia si¢ formularz
wjazdowy.

CO ZABRAC ZE SOBA

J ubrania: powinny by¢ dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzic tabele
klimatyczna). Radzimy zabiera¢ lekkie, aktywnie oddychajace, wygodne ubrania.
Sweter lub inne cieple okrycie moze si¢ przydac podczas pobytu w klimatyzowanych
pomieszczeniach, np. w pociagu, w hotelach czy restauracjach,

J wygodne obuwie, ktore fatwo daje si¢ zdjac¢ — zwlaszcza przy wchodzeniu do swiatyn,
ryokandw, niektorych restauracji i muzedw (przydadza sie skarpetki),

. okrycie glowy dla ochrony przed storicem, stroj przeciwdeszczowy,

. okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

. przejsciowke do gniazdka elektrycznego,

. karty pamigci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

o leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE
wktada¢ do bagazu podrecznego),

J matlq torbe lub plecak, gdyz w czasie przejazdu pociagami dziennymi bagaze

gléwne beda wystane do nastepnej miejscowosci dziert wczedniej. Nalezy zapakowac
si¢ do bagazu podrecznego (zgodnie z programem).

CZEGO NIE ZABIERAC

J stroju wieczorowego na przedstawienie Gion Corner - strdj turystyczny wystarczy,

J duzych recznikéw kapielowych — sa dostepne w kazdym pokoju,

J grzatek elektrycznych do gotowania wody - pokoje hotelowe wyposazone sa

w czajniki elektryczne lub mozna poprosic¢ o wrzatek.

INFORMACJA O HOTELACH

J Hotele, z ktérych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 3* i 4*. Prosze miec
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na wzgledzie, ze pokoje hotelowe w Japonii sa duzo mniejsze niz w Europie. Na gorze Koya
beda Panstwo zakwaterowani w shukubo - przy klasztorze buddyjskim, a w okolicach gory
Fuji w ryokanie (tradycyjnym hotelu japonskim). W obu obiektach spac¢ beda Paristwo na ma-
tach lub materacach. Pokoje hotelowe wyposazone sa w prywatna tazienke (oprécz pobytu w
shukubo), klimatyzacje, telewizor oraz telefon. W pokojach znajduja si¢ rowniez zestawy do
herbaty: filizanki, herbata w torebkach oraz czajnik elektryczny. W niektorych hotelach znajda
Panstwo rowniez sejf. Lazienki wyposazone sa w reczniki kapielowe, mydlo, szampon, paste
do zebdw (wszystkie w niewielkich opakowaniach), szczoteczki do z¢bow, klapki, papier toa-
letowy. W niektdrych hotelach jest takze suszarka do wloséw. Niektore tazienki wyposazone
sa w dodatkowe produkty (gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one sg dodat-
kowo ptatne. W razie watpliwosci prosimy pytac pilota.

J W pokojach moga znajdowac si¢ mini bary. Napoje i stodycze, ktére znajduja sie¢ w
srodku sa dodatkowo platne.

J Doba hotelowa w Japonii, tak jak w wigkszosci panistw na swiecie, trwa, w zaleznosci
od hotelu od godziny 12:00 - 16:00 do godz. 11:00 - 12:00 dnia nastepnego. Istnieje prawdopo-
dobienstwo, Ze po porannym przylocie do Japonii pokoje nie beda jeszcze dostepne; w takim
przypadku najpierw realizowana bedzie czes¢ zwiedzania. Po otrzymaniu przez pilota po-
twierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwaterowania, grupa pojedzie do hotelu.
. Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do
hotelu w ciggu dnia (grupa wyjezdza rano po sniadaniu, a wraca wieczorem przed lub po ko-
lagji).

J Ryokan i shukubo maja standard zakwaterowania zblizony do hoteli, ale w pokojach
brak jest: telefondéw czy suszarek do wloséw oraz sejfow. Drzwi do pokojow w shukubo nie
sq zamykane na klucz — mozna tylko si¢ zaryglowa¢ od wewnatrz, a sciany s ciensze niz w
murowanych budynkach. Na terenie obiektow jest zakaz chodzenia w butach — nalezy chodzi¢
na boso, w skarpetkach lub w kapciach, ktére beda dostepne na miejscu.

J W ryokanie i shukubo mozna skorzysta¢ z tradycyjnej fazni japonskiej — onsen (recznik.
bedzie dostepny na miejscu). Laznie nie sa koedukacyjne. Szczegdty dotyczace korzystania z
tazni przekaze pilot

PASZPORT

Podczas podrézy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny
minimum 6 miesiecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiada¢ przynajmniej jedna wolna
strong na wklejenie stempli granicznych.

KLIMAT

Klimat Japonii jest bardzo zréznicowany. Wyspy leza w zasiegu 3 stref klimatycznych: od
zwrotnikowej na potudniu, przez podzwrotnikowa do umiarkowanie cieplej na pdinocy.
Naktada si¢ na to klimat monsunowy. Najlepsze okresy do podrdzy to wiosna (kwiecieni, maj)
i jesien (wrzesien, pazdziernik). Z kilkoma wyjatkami w Japonii wyraznie zaznaczajq sie 4
pory roku. Zima réznica temperatur na wyspach jest dos¢ znaczna i wynosi od -20°C w gérach
na polnocy do +19°C na potudniu. Zimg w godrach, na zachodzie i péinocy kraju wystepuja
bardzo obfite opady sniegu, podczas gdy na potudniu jest sucho i stonecznie — gléwnie dzieki
wplywowi cieptego pradu Kuro-shio. Okres kwitnienia japonskich wisni i sliw trwa od konca
lutego na potudniu do potowy kwietnia na podtnocy. Mniej wiecej w czerwcu i lipcu
rozpoczyna sie gorace i wilgotne lato, z duza ilo$cia mgiet na potudniowym-wschodzie, gdzie
stykaja si¢ prady Oya-shio i Kuro-shio. Latem roznice temperatur sa nieco mniejsze i wynosza
od +35°C na potudniu, przez +17°C na pdtnocy i okoto +10°C w rejonach gorskich. W czerwcu
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i lipcu trwa pora deszczowa. Wczesna jesienig zdarzaja si¢ tajfuny oraz czeste ulewne deszcze

przynoszone przez wiatry monsunowe.
Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C.

Mie Tokio Osaka Hiroszima Kioto Takayama
siagc | W N W N W N N N W N
I 9 2 8 1 8 2 9 0 3 -6
11 9 2 9 1 9 2 9 1 4 -5
I11 12 5 12 4 12 4 13 3 8 -2
IV 18 10 19 9 18 9 20 9 17 3
\Y 22 14 23 14 22 14 24 13 22 8

VI 24 19 27 19 25 19 27 18 25 14
VII 28 22 30 23 29 23 31 23 29 18
VIII | 30 24 33 24 31 24 33 24 30 19
IX 26 21 28 21 27 20 28 20 25 15
X 21 14 22 13 22 14 22 13 18 7
XI 16 9 17 8 16 8 17 7 12 2
XII 12 4 12 3 11 4 11 2 6 -2

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE
W okresie czasu letniego +7 godzin; w okresie zimowym +8 godzin. Na terenie catego kraju
obowiazuje jedna strefa czasowa.

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Najlepiej zabrac¢ ze soba zarowno gotowke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy
trzymac ich w jednym miejscu. Dobrze jest rowniez gotowke roztozy¢ na czesci. Przyda sie
specjalna saszetka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzy-
mac pieniqdze. Bezwzglednie nalezy pilnowac pieniedzy w takich sytuacjach jak przepako-
wywanie, zakupy czy wymiana waluty.

POSILKI NA TRASIE

Podczas trasy beda Paristwo mieli okazje sprobowaé réznych dan kuchni japonskiej. Sniadania
sa spozywane w hotelach i maja zazwyczaj forme bufetu, gdzie dostepna jest kuchnia japon-
ska i europejska. W ciagu dnia w czasie zwiedzania, pod warunkiem, Ze jest to mozliwe, na
ogotl jest troche czasu na spozycie lekkiego lunchu. Bardzo powszechne sg automaty z zimny-
mi i goracymi napojami. Restauracje na obiadokolacje dobieramy bardzo starannie, najczesciej
s to lokalne restauracje poza hotelami. Do positkdw podawane sg paleczki, w niektdérych re-
stauracjach na dodatkowe Zzyczenie rowniez widelce i noze. W tradycyjnych japonskich re-
stauracjach positki spozywa sig¢ siedzac na matach. Napoje nie sg objete ceng wycieczki i ptaci
sie za nie bezposrednio obstudze restauracji.

W ryokanie i shukubo beda serwowane tradycyjne positki japoriskie. Sniadania sktadaja sie z
wodorostdw, serka tofu, zupy miso czy surowej ryby.

Niektore restauracje znajduja si¢ w poblizu hotelu, wowczas dojscie do restauracji bedzie pie-
szo. Moze si¢ rOwniez zdarzy¢, ze przejazd do restauracji bedzie metrem.

TRANSPORT GRUPY

AUTOKAR: Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami lub mikrobusami dostosowa-
nymi do liczebnosci grupy. Japonskie autokary nie s3g wyposazone w toalety i lodowki. Kolej-
nos¢ zapisu na wycieczke nie decyduje o kolejnosci wsiadania do autokaru. 6



POCIAGI: W czasie wycieczki beda trzy przejazdy pociagami typu shinkansen oraz jeden
przejazd pociagiem osobowym. W czasie przejazdéw bagaz gléwny zostanie wystany dzien
wczesniej pociagiem bagazowym, w tym celu prosze zabra¢ matly plecak, zeby przepakowac
si¢ na jedna noc.

OBSEUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW
Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktory spotyka si¢ z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. Na terenie Japonii jest rowniez anglojezyczny przewodnik —
zazwyczaj ta sama osoba na calej trasie. W zwiedzanych miejscach polski pilot thumaczy to, co
o zabytkach opowiada lokalny przewodnik.

ZAKUPY I WYMIANA WALUTY

Obowiazujaca waluta w Japonii jest jen (JPY) 1 USD =120 JPY; 1 EUR =130 JPY; 1 PLN = 32
JPY (dane z dnia 18.03.2015). W obiegu sa banknoty o nominatach: 1000, 2000, 5000, 10.000 JPY
oraz monety o wartosci: 1, 5, 10, 50, 100, 500 JPY.

Najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w banknoty o nominatach 20 i 50 USD, gdyz nie ma kiopotéw z ich
wymiang. Warto réwniez zabra¢ ze soba nowe banknoty dolarowe. Dotyczy to zwlaszcza
banknotéw 100 USD. Prosimy pamieta¢, ze starych banknotow (z matym portretem prezyden-
ta) jak rowniez banknotow 20, 50 i 100 USD z lat 1993 i 1996 kantory japoniskie nie chcg wy-
mieniac.

Wymiana waluty: Pieniadze mozna wymienia¢ w bankach, nielicznych kantorach wymiany
walut, niektorych hotelach - okazujac paszport. W wigkszosci japoniskich bankéw mozna do-
kona¢ wymiany dolaréw i euro na jeny. Bardzo czesto mozna spotkac¢ kantor wymiany w
punktach pocztowych (oferujq one najkorzystniejsze kursy sprzedazy i sa dtuzej czynne niz
banki). Obowiazuje okazanie paszportu. Wymieniajac pieniadze, lepiej popros o banknoty o
nominatach 5000 jenéw i 1000 jenéw. W Japonii nie wolno ptaci¢ w sklepach czy restauracjach
w walutach obcych. Przy wjezdzie do Japonii warto mie¢ ze sobg niewielka kwote w jenach na
pierwsze potrzeby.

Karty platnicze i bankomaty: Wigkszos¢ kart kredytowych jest akceptowana w Japonii, cho-
ciaz mozna mie¢ klopoty z zaptatg kartami wydanymi w Polsce. Najlepiej posiadac¢ karty kre-
dytowe Visa lub MasterCard, w powszechnym uzyciu sq rowniez karty Diners Club, Ameri-
can Express i JCB. Karty typu Visa Electron moga stwarza¢ klopoty w komunikacji z rodzi-
mym bankiem. Japonczycy postuguja sie wlasnymi kartami i w zasadzie takie bankomaty spo-
tyka sie na ulicy.

Targowanie sie: W Japonii nie ma zwyczaju targowania sig.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Idea CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek do Azji jest jak najpet-
niejsza prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako op-
gjonalne punkty programu, u nas wliczone sa w cene imprezy. Bogate programy stwarzaja
stosunkowo mato okazji do ich fakultatywnego uzupetniania.

NAPIWKI

Pierwszego dnia po przylocie pilot zbierze od Panistwa kwote na zwyczajowe napiwki dla lo-
kalnych przewodnikdéw oraz kierowcoéw. Poza branza turystyczng dawanie napiwkoéw nie jest
powszechnie przyijete. 7



POROZUMIEWANIE SIE

Jezykiem urzedowym jest jezyk japonski. Przecietny Japoriczyk spotkany na ulicy nie postu-
guje sie jezykiem angielskim. Jezyka tego nie znajq zazwyczaj rowniez taksOwkarze. Po an-
gielsku, przynajmniej w podstawowym zakresie, mowi zazwyczaj obstuga hotelowa oraz
sprzedawcy na wiekszych bazarach, nastawionych na turystow z zagranicy. Jezyk angielski
jest rGwniez jezykiem, jakim postuguja si¢ lokalni przewodnicy.

NAPIECIE W SIECI

W Japonii jest inne napigcie pradu niz w Europie: 100 V, prad zmienny (50 Hz) w Tokio i w
rejonie Oceanu Spokojnego, 60 Hz na zachodzie kraju. Wiekszos¢ nowoczesnych sprzetow
dziala przy nizszym napieciu. Kontakty sg inne niz w Polsce — podobne do kontaktow w USA.
Jednakze wiele hoteli ma przynajmniej jedno gniazdko 220V. Prosze pamieta¢ o zabraniu
przejsciowki.

Typ wtyczek spotykany w Japonii:

TELEFONY / INTERNET

W Japonii dzialaja tylko czterozakresowe telefony komdrkowe, gdyz dziataja one na innych
czestotliwosciach. Prosimy dowiadywac sie u swoich operatoréw o czestotliwosci GSM oraz o
stawki potaczenn. Mozna rowniez dzwoni¢ do Polski z telefonow hotelowych. Potaczenie
kosztuje najczesciej okoto 10 PLN/min.

W wigkszosci hoteli jest mozliwos¢ korzystania z Internetu w pokoju, pod warunkiem posiadania
wlasnego komputera, lub z sieci bezprzewodowej w lobby hotelu (zazwyczaj nieodplatnie). Kafejki
internetowe sq rzadko spotykane.

BEZPIECZENSTWO

Japonia jest krajem bezpiecznym i zyczliwym dla gosci z zagranicy. Przestepczos¢ jest stosunkowo
niska. Nalezy jednak zachowac ostroznos¢ w miejscach uczeszczanych przez turystéw oraz w srod-
kach komunikagji (zdarzaja si¢ kradzieze kieszonkowe). Wartosciowe przedmioty i gotowke nalezy
trzymac przy sobie badz w zamknietym sejfie w pokoju lub w sejfie w recepcji. Zarowno biuro jak i
hotel nie odpowiadaja za wartosciowe rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.
Korzystajac z taksdwki, prosimy pamietac¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce.
W przypadku pozostawienia czegokolwiek w taksdwce umozliwi to identyfikacje pojazdu.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Japonii nie dotycza obowigzkowe szczepienia. Do zalecanych szczepien
naleza wirusowe zapalenie watroby typu A i B, btonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zgtosic sie do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Paristwo
na polisie, ktérg przekaze Paristwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do 100

EUR z reguly pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamieta¢, aby zawsze o nie
8



poprosic) rozliczane sa po powrocie do Polski. Przed podroza zalecamy wykonanie wszelkich
niezbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI

Ze wzgledow praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekow.
Apteczka podrozna powinna zawierac srodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wktada¢ do bagazu
podrecznego). Jesli w bagazu podrecznym planuja Panstwo przewozic¢ igly do podawania le-
ku, wowczas niezbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez
lekarza, zaswiadczajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.

ZDROWIE W PODROZY

Japonia jest krajem bezpiecznym, acz réznica flory bakteryjnej moze by¢ klopotliwa dla oséb o
zwigkszonej wrazliwosci. Nalezy pamiegtad, aby czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecigtnego turysty. W okresie letnim wil-
gotnosc¢ i upal moga jednak ostabi¢ wytrzymatosé. Nalezy pi¢ duzo ptyndw, najlepiej wody
lub herbaty.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec sie chorob, nalezy dbac o higiene osobista, unika¢ zywnosci niewiadomego po-
chodzenia i pi¢ wylacznie napoje zamknigte fabrycznie. Przed otwarciem butelki nalezy zwro-
ci¢ uwage, czy nie byla ona naruszona.

Z pewnoscia przydadza sie srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac dionie — Zele, chus-
teczki. Woda z kranu nadaje si¢ do mycia zebow. Owoce nalezy spozywac po ich umyciu i
obraniu ze skérki. Jedzac na ulicy, powinno si¢ zwrdci¢ uwage czy sprzedawca ma rekawiczki
(jesli serwuje jedzenie rekoma) oraz czy zachowane sa inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSELONECZNA

Latem w wigkszosci regiondw Japonii storice operuje bardzo silnie. Prosimy o zabranie ze soba
srodkow z wysokim filtrem chronigcych przed storicem. Przyda si¢ réwniez nakrycie glowy
oraz okulary przeciwstoneczne.

TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia spotka¢ mozna toalety
w stylu zachodnim. W restauracjach japonskich, na stacjach paliwowych czy w zwiedzanych
obiektach toalety moga miec charakter azjatycki (tzw. kucany). Toalety publiczne sa bardzo
powszechne i niemal wszystkie bezptatne.

JET LAG CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwo$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krétkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogélnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktére pomoga Paristwu przyzwyczaic sie szybko do nowej strefy czasowej.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic zegarek na czas obowigzujacy w miejscu do-
celowym.

2. Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.

3. Podczas nocnych przelotow spac jak najwigce;.

4. Unikac cigezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.



5. Podczas lotu warto co jakis$ czas wstawac i robi¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.
6. Po przylocie unika¢ drzemki w ciagu dnia i potozyc¢ sie spa¢ wedlug nowego czasu.

UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony w
Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje
pokrycie kosztow leczenia i pomoc w podrozy (assistance) do 140 000 PLN na kazde zdarzenie
(w tym, na podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland a
TUiR Allianz, ryzyko zaostrzen i powiklan chorob przewleklych); wyplate swiadczenia
zwigzanego z trwalym uszczerbkiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego
wypadku do 10 000 PLN; pokrycie kosztéw utraty lub opozZnienia dostarczenia bagazu
podréznego do 1000 PLN. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w ,,Ogolnych warunkach
ubezpieczenia w podrozy zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z
warunkami ubezpieczenia, w szczegolnosci z czescia , Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE W JAPONII

Nie wolno wwozi¢ narkotykdéw, broni, amunicji i materiatéw wybuchowych, pornografii. Do
Japonii nie wolno takze wwozi¢ Swiezej zywnosci (owoce, wedliny, kanapki itp.). W
przypadku kontroli na lotnisku docelowym, produkty te moga zosta¢ skonfiskowane.

Nie wolno wywozi¢ dziet sztuki, rzadkich wydawnictw i wyrobow z kamieni szlachetnych
oraz samych kamieni szlachetnych bez certyfikatu zakupu. Nie sa poza tym znane zadne re-
strykcje celne, ktére odbiegatyby od powszechnie przyjetych norm miedzynarodowych.

Na granicy trzeba wypelni¢ deklaracje celna, w ktorej nalezy okresli¢ ilos¢ posiadanych
srodkow pienieznych.

Skrocone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajdq Paristwo na stronie www:
http://www.mf.gov.pl

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrézujac po Japonii musimy pamietad, ze jestesmy tylko gosémi i ze regulacje tego kraju zo-
staly stworzone w oparciu o miejscowe realia, a nie dla wygody turystow.

Turystyka jest jednak bardzo wazna galezia przemystu dla Japonii i rzad oraz lokalna admini-
stracja ktada duzy nacisk, aby turystéw bylo coraz wiecej i aby zapewnic¢ im szeroki wachlarz
mozliwosci, zaréwno jesli chodzi o zakwaterowanie, transport i zwiedzanie. Podrozujac, nale-
zy pamietad, aby:

1.  Minimalizowac¢ skutki naszego pobytu.

2. Czekajac na metro lub pociag nalezy ustawic si¢ w kolejce.

3. Nie robi¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie zycza.

4. Nie niecierpliwi¢ sie np. gdy formalnosci zwiazane z wymiana waluty trwaja dtugo.

5. Przestrzega¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow np. zdja¢ obuwie przed

wejsciem do $wiatyni buddyjskiej oraz nie robi¢ zdje¢, jezeli jest taki zakaz.

o

Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.
7.  Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac cisze, jesli takie sa regula-
cje w danym miejscu.

PODSUMOWANIE
Podrézowanie po Japonii niewiele rézni sie od podrdzy po Europie czy innych regionach
swiata. Dokladamy wszelkich staran, aby podroz Panstwa przebiegla sprawnie i komfor-1g



towo. Na miejscu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i restauracji doswiad-
czonych w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcym, dalekim i tak innym od
naszego kraju czasem niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakichkolwiek pro-
blemow prosimy zglasza¢ uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewodnika lub pilota wy-
cieczki. S to osoby doswiadczone w podrozy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Paristwu pomoca
i opieka.

Zyczymy Panistwu udanej podrdzy!
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Ambasada RP w Tokio

Adpres: 2-13-5 Mita, Meguro-ku, Tokyo 153-0062
Tel. (81-3) 5794-7020

Honorowy konsulat RP w Osace
c/o Kyoei Steel Ltd. 3-1-1 Nakamuya-Ohike
Hirakata city, Osaka 573-0004

Adres: Aqua Dojima Nishi-kan 18F, 1-4-16, Dojimahama, Kita-ku

Osaka 530-0004 Tel: (81-6) 6346-5326
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