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CHARAKTERYSTYKA TRASY

Trasa Krajobrazowa 15 dni to jedyna na polskim rynku
trasa, w tak bogaty sposob taczaca najpigkniejsze krajobra-
zowo miejsca wschodnich i srodkowych Chin. Wybralismy 3‘
dla Panistwa wyjatkowe, zatopione w chmurach, legendar-
ne Zotte Gory, ktére od starozytnosci byly inspiracja mala-
rzy i poetow a takze Park Narodowy Zhangjiajie stynacy z
pionowych skat w ksztalcie kolumn, ktorych szczyty zdaja
sie ging¢ w chmurach. Park przyciaga co roku tysigce ;
zwiedzajacych z powodu swiatowego hitu filmowego Chengdu,
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,Avatar”. Trasa nie jest specjalnie wymagajaca kondycyijnie, Lis‘h:; it /Azg::':?j;“
jednak spacery zaréwno po Zéttych Gérach jak i po parku YW &*hanﬁa

narodowym zajmujq wiele godzin w ciagu dnia. Uczestnic-
two w tej trasie to gwarancja bogatego i unikalnego pro-
gramu zwiedzania i wysokiego standardu podrozy.

PASZPORT I WIZA
Obywatele RP udajacy sie do Chin musza posiada¢ wazna wize pobytowa. Paszport powinien
by¢ wazny 6 miesiecy od dnia powrotu z wycieczki i posiada¢ 3 wolne strony obok siebie.

Obywatele RP udajacy si¢ do Hongkongu lub Makau do 90 dni pobytu nie maja obowigzku
posiadania wizy.

OBOSTRZENIA COVIDOWE
Od kwietnia 2023 r. Chiny catkowicie zniosly obostrzenia covidowe.

PRZELOTY MIEDZYNARODOWE

Przeloty odbywaja sie¢ samolotami rejsowymi z miedzyladowaniem w jednym z portéw lotni-
czych. Informacje o godzinach przelotow i zbiorce na lotnisku w dniu wylotu otrzymaja Pan-
stwo na ok. trzy tygodnie przed wycieczka w liscie, ktory wysylamy e-mailem lub poczta.
Podczas dlugich rejsow do i z Azji serwowane beda dwa positki, w tym co najmniej jeden ciepty
oraz zimne i ciepte napoje.

DOKUMENTY PODROZY

Prosimy pamieta¢ o zabraniu na lotnisko paszportu z wiza chiniska (jesli odebrali go Panstwo
wczesniej z naszego biura lub zostal Panistwu odestany). Podczas spotkania na lotnisku pilot
przekaze Panstwu dokumenty podrézy: wydruk biletu elektronicznego na przelot miedzynaro-
dowy, polise ubezpieczeniowa oraz zawieszke na bagaz.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢
sie on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opoznienia lub odwotania lotu linia lotni-
cza zapewnia przelot w pozniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNATRZ CHIN

Bagaz glowny: Informacje o limicie bagazu znajda Panistwa w zataczony liScie przewodnim.

UWAGA: Prosimy pamietac¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiddke.



Bagaz podreczny: Informacje o limicie bagazu znajda Panstwa w zalaczony liscie przewodnim.

Na pokfad samolotu mozna réwniez zabrac: ptaszcz, parasol, nieduzych rozmiaréw torebke i
niewielka ilos¢ materialéw do czytania. Wszystkich pasazeréw obowiazujq przepisy dotyczace
przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotdw niebezpiecznych oraz przepisy celne i
graniczne.

UWAGA: Podczas przelotow wewnatrz Chin ciezar bagazu podrecznego nie moze przekroczy¢
5 kgj/os.

PAKOWANIE BAGAZU GEOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na kotkach o nie-
wielkich rozmiarach.

Jesli podrozujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czes¢
rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostate do drugiej. W przypadku zagubienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu
dostarczenia przez linie zagubionego bagazu.

Podczas pobytu w hotelach, na lotnisku, na dworcu ustugi bagazowe nie sa objete cena wy-
cieczki, w niektorych miejscach nie s3 one w ogdle dostepne. Prosimy wzig¢ to pod uwage
przygotowujac bagaz. W bagazu gléwnym nie wolno przewozi¢ power bankow ani innych
urzadzen zawierajacych akumulatory lub baterie.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub pieniadze
oddzielnie, w razie utraty nie straca Panistwo wszystkiego. Ze wzgledu na przelot samolotem
(zarowno podczas przelotdow miedzynarodowych, jak i wewnatrz Chin) w bagazu podrecznym
nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych do niebezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz pty-
ny, zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami ptyny przewozone w bagazu podrecznym musza
znajdowac si¢ w pojemnikach, z ktoérych zaden nie moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one
zapakowane w jedna przezroczystq plastikowa zamykana torbe o pojemnosci nie przekraczaja-
cej jednego litra (np. torebka dwuscienna w wymiarach 22 cm x 15 cm z plastikowym suwa-
kiem). Perfumy i alkohol zakupione w sklepach wolnoctowych mozna wnosi¢ na poktad samo-
lotéw, jednak musza by¢ one zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu
torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE]J 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrét do kraju od-
bywa sie przez port UE, nie mozna dokona¢ zakupu takich ptynéw na lotnisku w Azji).

W bagazu podrecznym przyda sie diugopis, gdyz podczas podrozy wypelnia sie liczne formu-
larze wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne itd.

CO ZABRAC ZE SOBA:

e ubrania: powinny by¢ dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzi¢ tabele klimatyczna);
niezaleznie od pogody sugerujemy wzia¢ sweter lub inne ciepte okrycie ktére przyda sie w
czasie pobytu w klimatyzowanych pomieszczeniach,

e wygodne obuwie, np. sportowe lub lekkie trekkingowe,

e mala torbe lub plecak (aby zapakowa¢ rzeczy potrzebne na jedna noc w Zéttych Goérach),
tego dnia Panstwa bagaz gléwny zostanie zdeponowany,

¢ plaszcz przeciwdeszczowy,



e w okresie letnim sugerujemy zabra¢: okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy np. czapka,
chustka, krem z filtrem przeciw stonecznym,

e kosmetyki typu pasta do zebow, szczoteczka (hotele chiriskie powoli wprowadzaja ograni-
czenia dystrybugji jednorazéwek),

e leki zazywane regularnie nalezy ZAWSZE wklada¢ do bagazu podrecznego. Jesli w bagazu
podrecznym planuja Panstwo przewozi¢ igly do podawania leku, wowczas niezbedne be-
dzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez lekarza, zaswiadczajace o
koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka,

e podstawowe $rodki opatrunkowe,

e preparat przeciwko komarom.

CZEGO NIE ZABIERAC

o ciezkich butéw trekkingowych — podczas trasy nie ma odcinkéw o charakterze stricte trekkin
gowym. Wiekszos¢ Sciezek to drewniane pomosty lub kamienne i betonowe schody.

e duzych recznikow kapielowych — sa dostepne w kazdym pokoju,

e grzalek elektrycznych do gotowania wody — pokoje hotelowe wyposazone sa czajniki
elektryczne.

o UWAGA!! scyzorykow o ostrzu wiekszym niz 6 cm i innego typu ostrych przedmiotow (np.

nozyczek, obcinaczy do paznoki, itp.), sprejéw (np. dezodorantoéw, lakierow do wlosow, pia-

nek do golenia o pojemnosci wigekszej niz 150 ml, itp.) — scyzoryki o ostrzu wigkszym niz 6 cm i

spraye o pojemnosci wigkszej niz 150 ml nie sa dozwolone w zadnym bagazu podczas przejaz-

du pociagiem.

e Banknotéw USD lub EUR o malych nominatach — nie sg $rodkiem ptatniczym w Chinach,

banki nie chcg ich przyjmowac na wymiane.

INFORMACJA O HOTELACH W CHINACH

Hotele, z ktérych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 4*. Pokoje hotelowe wyposazo-
ne sa w tazienke, klimatyzacje, telewizor oraz telefon. W pokojach znajdujq si¢ rowniez zestawy
do herbaty: filizanki, chifiska herbata w torebkach oraz czajnik elektryczny. W niektorych hote-
lach znajda Panstwo rowniez sejf. Niekiedy pokoje posiadaja mini bary, ktorych zawartos¢ jest
dodatkowo platna (np. stodycze, napoje, itp.). Lazienki wyposazone sa w reczniki kapielowe,
oraz podstawowe kosmetyki i przybory. W wigkszosci hoteli jest takze suszarka do wloséw i
jednorazowe klapki. Niektore lazienki wyposazone sa w dodatkowe produkty (gabka do ma-
sazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one sa dodatkowo platne. W razie watpliwosci prosimy
pytac pilota. Hotele oferuja 24 godzinny dostep do cieptej wody.

Doba hotelowa w Chinach, tak jak w wigekszos$ci panstw na swiecie, trwa od godziny 14:00 do
godz. 12:00 dnia nastepnego. Istnieje prawdopodobienistwo, ze po porannym przylocie do Chin,
jak rowniez po nocnej podrdzy pociagiem, pokoje nie beda jeszcze dostepne; w takim przypad-
ku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwiedzania. Po otrzymaniu przez pilota potwierdzenia z
hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwaterowania, grupa pojedzie do hotelu.

Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do hotelu
w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po $niadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).

KLIMAT

Klimat Chin jest bardzo zréznicowany. Kraj przynalezy do trzech stref klimatycznych: umiar-
kowanej, podzwrotnikowej i zwrotnikowej. Najlepszy czas do podrozy to okres od marca do
listopada. Wiosna (kwiecieny, maj) i jesienig (wrzesien, pazdziernik) panujq umiarkowane tem-
peratury. W poélnocnej czesci Chin (Pekin, Luoyang, Xi’an) wyr6zni¢ mozna wyrazne cztery



pory roku. Czestszym podzialem na potudniu Chin jest wyrdznienie na pore suchg - zimg i
deszczowa - latem. W lecie praktycznie na catlym terenie Paristwa Srodka panuja upaty. W lipcu
i sierpniu temperatura przekracza 35°C. Na pdtnocy Chin lato jest suche a zima mrozna (na
potnoc od Wielkiego Muru notuje si¢ temperatury ponizej -30°C). Burze piaskowe moga poja-
wic sie w lutym, marcu lub kwietniu, szczegdlnie w Mongolii Wewnetrznej i w okolicach Peki-
nu. W srodkowych Chinach (okolice rzeki Jangcy, do ktérych zalicza si¢ m.in. Szanghaj) oraz na
poludniu (okolice Kantonu) lato jest dtugie, upalne i wilgotne, zima za to krotka i ciepta, $red-
nia temperatur to okoto 12°C. Na najdalej na potudnie wysunigetym krancu Chin - wyspie Haj-
nan - temperatury dochodza wtedy do 30°C. Zwigkszone opady deszczu pojawiaja si¢ na potu-
dniu Chin od maja do sierpnia.

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C.

Miesiac Hangzhou | Zétte Gory | Chengdu | Géra Emei | Zhangjiajie

W N \4 N A4 N \4 N \4 N

I 7 2 -1 -7 9 3 -2 9 9 2
II 8 3 2 -5 11 5 -2 -9 11 3
III 13 7 7 1 15 8 4 -3 16 7
IV 20 12 11 5 21 13 8 1 22 13
\" 24 17 14 9 25 17 9 3 26 18
VI 28 21 18 13 27 21 13 7 30 21
VII 32 25 21 16 29 22 16 10 33 24
VIII 32 25 20 16 29 22 | 15 9 33 24
IX 27 21 17 12 24 19 12 6 29 20
X 22 15 12 6 20 15 7 1 23 15
XI 16 9 7 2 15 9 3 -3 17 9
XII 11 3 3 -3 10 4 1 -7 11 4

Réznica w opadach pomiedzy najsuchszym a najmokrzejszym miesigcem wynosi 203 mm. W
trakcie roku, srednia temperatura wacha sie o 23.1 °C.

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE
W okresie czasu letniego +6 godzin; w okresie zimowym +7 godzin. Na terenie catego kraju ob-
owiazuje jedna strefa czasowa.

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Najlepiej zabra¢ ze sobg zaréwno gotowke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy
trzymac ich w jednym miejscu. Dobrze jest réwniez gotowke roztozy¢ na czesci. Przyda sie spe-
gjalna torebka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pie-
niadze. Bezwzglednie nalezy pilnowaé pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie,
zakupy czy wymiana waluty.

POSILKI

Podczas trasy beda Panstwo mieli okazje sprobowac roznych dan kuchni chinskiej. Sniadania sa
spozywane w hotelach. Maja forme bufetu, gdzie dostepna jest kuchnia chifiska i europejska.
Restauracje dobieramy bardzo starannie, najczesciej sa to lokalne restauracje poza hotelami. Z
uwagi na fakt, ze w Chinach bardzo niewiele restauracji przyjmuje rezerwacje grupowe, dlate-
go rezerwujemy stoliki w restauracjach, ktore na to pozwalaja. Zdarza si¢ wigc, ze do restauracji



trzeba jecha¢ dos¢ daleko. Positki serwowane sg przy duzych okragltych stotach (8-12 oséb przy
stole). Serwowane dania przeznaczone sg dla wszystkich uczestnikow, w taki sposob, aby kaz-
dy mial okazje sprobowac kazdego dania. Do positkdéw podawane sg paleczki, w niektorych
(cho¢ rzadko) restauracjach na dodatkowe Zyczenie rowniez widelce i noze. Na terenie Chin
kontynentalnych do positkéw serwowane sa lokalne napoje typu piwo, coca-cola, sprite.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do liczeb-
nosci grupy. Chiniskie autokary nie sa wyposazone w toalety i lodowki.

Chinskie autokary czesto nie posiadaja luku bagazowego, dlatego zdarza sig, ze bagaz wieziony
jest wewnatrz autokaru lub w oddzielnym samochodzie bagazowym.

Informujemy, ze kolejnos¢ wsiadania do autokaru uzalezniona jest kolejnoscia zgtoszer na wy-
cieczke.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki duze odleglosci pokonywac bedg Panistwo samolotami. Bilety
na przeloty wewnetrzne beda w posiadaniu przewodnika lub pilota.

Podczas przelotow wewnetrznych korzystamy z réznych lokalnych lini (np. Air China, China
Southern, Sichuan Airlines, Hainan Airlines). Wielu przewoznikow chinskich nalezy do global-
nych sojuszy lotniczych. Ich flote stanowia najczesciej samoloty Airbus lub Boeing.

Na trasach wewnetrznych obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotéw
miedzynarodowych. Alkohol moze by¢ przewozony w bagazu gléwnym pod warunkiem, ze
butelka nie jest napoczeta. Zarowno w bagazu podrecznym jak i w gldéwnym nie wolno prze-
wozi¢ zapalniczek i zapatek, beda konfiskowane. Nie wolno przewozi¢ takze baterii, w tym
power bankdéw, ktérych pojemnos¢ wynosi wiecej niz 10 000 mAh lub takich, ktore nie maja
informacji o pojemnosci. Te o dopuszczalnej pojemnosci nalezy przewozi¢ w bagazu podrecz-
nym. Inne beda konfiskowane.

BAGAZOWI

Cena wycieczki nie obejmuje ustug bagazowych w hotelach, na dworcach kolejowych i lotni-
skach.

Uslugi bagazowych w hotelach sq dodatkowo platne (jednorazowo ok. 1 USD/szt. bagazu).

Na dworcach mozna niekiedy skorzysta¢ z ustug bagazowych (ok. 10-20 RMB (5-8 PLN) za
sztuke bagazu), ktorzy przeniosg bagaz z autokaru do wagonu lub z wagonu do autokaru. Nie
jest to ustuga dostepna na wszystkich dworcach.

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktory spotyka si¢ z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W kazdym miescie jest réwniez przewodnik miejscowy po-
stugujacy sie jezykiem chinskim i angielskim. W zwiedzanych miejscach polski pilot ttumaczy
to, co o zabytkach opowiadaja lokalni przewodnicy. Pilot nie oprowadza grup po obiektach
muzealnych, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadczeniem.

ZAKUPY
Chinska waluta to yuan (CNY) nazywany takze renminbi (RMB).
1 USD =o0k. 7,2 yuana (renminbi), 1 EUR = ok. 7,8 yuana.



Chinski yuan dzieli si¢ na mao (1 yuan to 10 mao) oraz na feny (1 mao to 10 fenow, praktycznie
wychodzacych juz z uzycia).
W obrocie dostepne sgq banknoty: 100, 50, 20, 10, 5, 1 yuan oraz 5, 2, 1 mao.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE, CENY
Chinska walute (CNY - chinski juan) mozna zakupi¢ w Polsce i wwiez¢ do Chin.

Chiny szybciej niz inne kraje zdaja si¢ przechodzi¢ wylacznie na ptatnosci elektroniczne.
Platnosci gotdéwkowe sa juz rzadkie, ale nadal mozna ptaci¢ gotdéwka. Platnosci kartami nie sa
popularne poniewaz w sklepach nie ma terminali ptatniczych, wigc karty kredytowe przydadza
sie¢ bardziej do wyplaty z bankomatu niz do platnosci jako takiej.

Obywatele chinscy uzywaja aplikacji Wechat, aby placi¢ we wszystkich kasach, w sklepach,
restauracjach, na bazarach. Nie mamy niestety potwierdzonych informagji, jakoby mozna byto
do aplikacji dotaczy¢ karte wydana przez polski bank. Mamy jednak potwierdzenie o mozliwo-
Sci dotaczenia polskiej karty do aplikacji Alipay. To druga najpopularniejsza w Chinach aplika-
¢ja do ptatnosci elektronicznych i warto z niej korzysta¢. Do Alipay mozna podpiac¢ zaréwno
karte kredytowa, debetowa jak i przedplacong. Przy korzystaniu z Alipay nie nalezy uzywac
VPN (informacje o VPN ponizej). Na czas ptatnosci nalezy do wylaczy¢ z telefonie.

Sposrod walut zagranicznych w Chinach najtatwiej jest wymieni¢ dolary amerykanskie i euro.
Prosimy pamietaé, ze w Chinach wymienia¢ mozna tylko dolary wydane w lub po 1996 r.,
czyli tzw. duze glowy. Dodatkowo banknoty nie moga by¢ zniszczone t.j.: zaplamione, prze-
tarte, naderwane, itp. Musza by¢ idealne!!! Wymiany waluty mozna dokonywa¢ w oddziatach
Bank of China oraz na lotniskach (dodatkowo pobierana jest prowizja ok. 10 USD), a w Hong-
kongu i w Makau rowniez w kantorach. Kurs jest wszedzie podobny. Coraz rzadziej mozliwa
jest wymiana w hotelu (niektdre hotele majg automaty do wymiany). Dokonujac wymiany na-
lezy sie wylegitymowac paszportem. Niewykorzystane yuany mozna zamieni¢ w Chinach z
powrotem na dolary wylacznie za okazaniem pokwitowania z banku, otrzymanego przy
sprzedazy USD. W Hongkongu yuany mozna wymienic¢ na dolary hongkonskie i amerykanskie
bez koniecznosci posiadania pokwitowania.

Stanowczo odradzamy korzystania z nieoficjalnych ustug wymiany pieniedzy (proceder praw-
nie zabroniony, ponadto istnieje mozliwos¢ oszustwa lub kradziezy).

W hotelach, z ktorych korzystamy oraz w wiekszosci duzych sklepéw honorowane sa miedzy-
narodowe karty platnicze takie jak np. VISA, MasterCard, American Express.

Na chinskich bazarach powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie si¢ o cene (ceny
pierwotnie oferowane cudzoziemcom moga by¢ bardzo zawyzone) - targowanie odbywa sie
czesto poprzez wypisywanie cen na kalkulatorze. Przed dokonaniem zakupu prosimy upewni¢
sie co do jakosci i autentycznosci kupowanych artykutow.

Specyfika turystyki w Chinach jest dolaczanie do programu zwiedzania wizyt w lokalnych
fabrykach i manufakturach, gdzie mozna zakupi¢ rézne towary (np. perly, jedwabie, nefry-
ty). Sa to placowki panstwowe, gdzie ceny nie naleza do najnizszych, lecz jakos¢ i oryginal-
no$¢ produktow jest gwarantowana. Moze sie zdarzy¢, ze na bazarach i targowiskach podob-
ne rzeczy znajda Panstwo w nizszych cenach. Jakos¢ oferowanych tam produktow moze jed-
nak budzi¢ watpliwosci.



WYCIECZKI I PRZEDSTAWIENIA FAKULTATYWNE

Idea CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek do Chin jest jak najpel-
niejsza prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako op-
cjonalne punkty programu, u nas wliczone sa w ceng¢ imprezy. Bogate programy stwarzaja sto-
sunkowo mato okazji do ich fakultatywnego uzupelniania. Oferowane na miejscu fakultety sta-
nowig propozycje lokalnych przewodnikéw i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zreali-
zowania gtownych punktéw programu. Cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od
ilosci 0s0b w nich uczestniczacych. Podczas Trasy Krajobrazowej oferujemy w ponizszych miej-
scach nastepujace przedstawienia fakultatywne:

Hangzhou - przedstawienie ,Impresja znad Jeziora Zachodniego.

Tunxi - przestawienie , Z6tte Gory”

Chengdu - opera syczuanska

Koszt wszystkich spektakli to 120-150 USD w zaleznosci od terminu i liczby uczestnikow.

NAPIWKI

Kwota, przeznaczona na zwyczajowe napiwki dla lokalnych przewodnikéw oraz kierowcow,
platna jest na rece pilota po przylocie do Chin. W cenge wycieczki nie sa wliczone napiwki za
ustugi bagazowe w hotelach (ok. 1 USD/kazdorazowo/szt. bagazu). Poza branza turystyczna
dawanie napiwkdéw nie jest w Chinach powszechnie przyjete, jednak podczas korzystania z
taksowki mozna zostawic kierowcy niewielka reszte.

POROZUMIEWANIE SIE

Jezykiem urzedowym jest jezyk chinski - dialekt mandarynski (putonghua, oparty na dialekcie
pekinskim). Przecietny Chinczyk spotkany na ulicy nie postuguje si¢ jezykiem angielskim. Je-
zyka tego nie znaja zazwyczaj rdwniez taksowkarze. Po angielsku, przynajmniej w podstawo-
wym zakresie, mowi zazwyczaj obsluga hotelowa oraz sprzedawcy na wigkszych bazarach,
nastawionych na turystdw z zagranicy. Jezyk angielski jest rowniez jezykiem, jakim postuguja
si¢ lokalni przewodnicy podczas wycieczki oraz w duzej czesci mieszkanicy Hongkongu. W
Makau jezykami urzedowymi sa chiniski i portugalski, angielski jest jednak powszechnie znany.

NAPIECIE W SIECI

220V / 50Hz. W niektorych hotelach potrzebna jest przejsciowka, ktéra mozna wypozyczy¢ w
hotelu. Typy wtyczek, spotykane w Chinach:
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TELEFONY

Polskie telefony komorkowe posiadajace roaming dzialaja a zasieg jest niemal wszedzie, poza
kilkoma miejscami gdzie sygnat moze by¢ nieco stabszy (np. w Zéttych Gérach).

Niektorzy polscy operatorzy oferuja w Chinach dostep do internetu w komorce. Prosimy do-
wiadywac sie u swoich operatoréw o stawki polaczen. Mozna réwniez dzwoni¢ do Polski z te-
lefonow hotelowych. Minuta polaczenia kosztuje najczesciej okoto 5 PLN (z komorki ok. 8



PLN). We wszystkich hotelach jest dostepne wi-fi, w niektorych korzystaé¢ z wi-fi bezptatnie
mozna jednak tylko w hotelowym lobby. Korzystanie w pokojach jest czasami dodatkowo ptat-
ne (ok. 30 USD/dobe). Firma AIRALO oferuje karty e-sim, dzigki ktérym mozna korzysta¢ w
Chinach z Internetu. Inng oferte na e-simy w Chinach ma réwniez firma Holafly.

Nalezy pamigtaé, ze w Chinach dostep do niektorych stron jest zablokowany (m.in. Facebook,
Yahoo, Google, Gmail, Youtube, WP, Onet) i korzystanie z nich bez zainstalowanego bezptat-
nego lub platnego oprogramowania VPN nie jest mozliwe. Dziata za to czasami (nie zawsze)
aplikacja Whatsapp i przegladarka Opera (przynajmniej na moment pisania tych informagji).
Zainstalowanie oprogramowania VPN na terenie Chin nie jest mozliwe, mozna zrobi¢ to wy-
facznie bedac poza terytorium ChRL. Nie podajemy, jaki VPN jest najlepszy, poniewaz jest ich
bardzo wiele w sklepach z aplikacjami i jakos¢ ich zmienia si¢ w czasie i w roznych regionach
Chin. MozZemy poleci¢ Astril, Express VPN, Holafly, Let’s VPN. Najlepiej zainstalowa¢ kilka i
zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb. Niestety VPNy sa blokowane i czesto nie dziataja w ogole.

BEZPIECZENSTWO

Chiny sa krajem bezpiecznym i zyczliwym dla gosci z zagranicy. Przestepczos¢ w Chinach jest sto-
sunkowo niska. Nalezy jednak zachowac ostroznos¢ w miejscach uczeszczanych przez turystow oraz
w srodkach komunikadji (zdarzaja si¢ kradzieze kieszonkowe oraz przypadki wydania fatszywych
banknotow). Wartosciowe przedmioty i gotdwke nalezy trzymac przy sobie badZ w zamknigtym
sejfie w pokoju lub w sejfie w recepcji. Zaréwno biuro jak i hotel nie odpowiadaja za wartosciowe
rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.

Korzystajac z takséwki prosimy pamieta¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce.
W przypadku pozostawienia czegokolwiek w taksowce umozliwi to identyfikacje pojazdu.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Chin nie dotycza obowigzkowe szczepienia. Do zalecanych szczepien nale-
73 wirusowe zapalenie watroby typu A i B, btonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny. Chinach
obecnie nie ma zagrozenia malaria.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zglosi¢ sie do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Panistwo
na polisie, ktéra przekaze Panistwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do ok. 100
EUR z reguty pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamietaé, aby zawsze o nie po-
prosic) rozliczane sg po powrocie do Polski. Przed podrdza zalecamy wykonanie wszelkich nie-
zbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

Podrézni przyjezdzajacy do ChRL moga wwozic¢ leki na wiasny uzytek. Nie ma listy lekow do-
zwolonych. Chiny nie okreslaja maksymalnej iloéci wwozonych lekdw, natomiast nie moga to
by¢ ilo$ci budzace podejrzenie, ze ich wwoz ma charakter handlowy.

Opium, morfina, heroina, marihuana i inne narkotyki i substancje psychotropowe objete s za-
kazem wwozu na terytorium kraju.

ZDROWIE W PODROZY

Chiny sa krajem bezpiecznym, ale rdznica flory bakteryjnej moze by¢ klopotliwa dla osob
o zwigkszonej wrazliwosci. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu podstawowej higieny osobistej.
Przydatne beda srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac¢ dlonie np. zele, tzw. mokre chus-
teczki.



Unika¢ zywnosci niewiadomego pochodzenia i pi¢ wylacznie napoje zamkniete fabrycznie.
Przed otwarciem butelki nalezy zwroci¢ uwage, czy nie byla ona naruszona. Prosimy unikac
napojow z lodem, bowiem 16d rzadko robiony jest na bazie butelkowanej wody. Woda z kranu
nadaje si¢ do mycia z¢bow. Nie zaleca si¢ spozywania jej bez uprzedniego przegotowania.
Owoce nalezy spozywac po ich umyciu i obraniu ze skorki.

CHOROBA WYSOKOSCIOWA

Wycieczka obejmuje rejony potozone na wysokosciach 2 000 m n.p.m. i powyzej 3000 m n.p.m.
W zwiazku z tym moga pojawic sie lekkie objawy choroby wysokosciowej, takie jak bol glowy,
nudnosci, brak apetytu i ogolne ostabienie, ktére powinny ustapi¢ po kilku dniach. Pomocne
beda srodki przeciwbolowe. W niektdrych przypadkach gdyby objawy nasilaly sig, chorego
nalezy zwies¢ na nizej potozony teren.

TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia spotka¢ mozna toalety
w stylu zachodnim. W restauracjach chiniskich, na stacjach paliwowych, czy w zwiedzanych
obiektach toalety maja charakter azjatycki (tzw. kucany). Toalety publiczne sa bardzo po-
wszechne i niektdre z nich ptatne (0,5 — 1 RMB). W toaletach publicznych brak jest papieru toa-
letowego.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwos¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krétkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogdlnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktore pomoga Panstwu przyzwyczaic si¢ szybko do nowej strefy czasowej.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic¢ zegarek na czas obowiazujacy w miejscu doce-
lowym.

Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotow spad jak najwiece;j.

Unikac ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis$ czas wstawac i robic¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.

Po przylocie unika¢ drzemki w ciaggu dnia i potozy¢ sie spa¢ wedlug nowego czasu.
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UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony w Towa-
rzystwie Ubezpieczenn Signal Iduna. Ubezpieczenie obejmuje pokrycie kosztow leczenia i po-
moc w podrozy (assistance) do 100 000 EUR (w tym, na podstawie dodatkowej umowy zawar-
tej pomiedzy Biurem Podrozy CT Poland a Signal Iduna, ryzyko zaostrzen i powiklan cho-
rob przewleklych); wyplate swiadczenia zwigzanego z trwaltym uszczerbkiem na zdrowiu z
tytulu nastepstwa nieszczesliwego wypadku do 30 000 PLN; pokrycie kosztéw utraty lub
opdznienia dostarczenia bagazu podroznego do 1000 PLN. Ubezpieczenie bagazu nie obejmuje
przypadku zniszczenia go przez przewoznika. Obejmuje sytuacje udokumentowanej kradziezy.
W przypadku zniszczenia bagazu przez przewoznika lotniczego, adresatem roszczen jest
przewoznik lotniczy. Szczegdéltowe informacje mozna znalez¢ w  dokumencie
,S1_Bezpieczne_Podroze_2021". Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z warunkami ubezpiecze-
nia, w szczegolnosci z czescia , Wytaczenia odpowiedzialnosci”.

UWAGA: Podniesienie kwoty ubezpieczenia KL (koszty leczenia) do 300 000 EUR jest mozliwe
do 10 dni przed wycieczka i kosztuje 105 PLN/os. Jest to jedyna dostepna u nas opcja podnie-



sienia kwoty ubezpieczenia. W przypadku takiej checi prosimy o zgloszenie mailowe lub tele-
foniczne i optacenie dodatkowej sktadki na konto PLN podane na umowie.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE W CHINACH

Jesli cudzoziemiec przywozi do Chin kwote wyzsza niz réwnowartos¢ 5000 USD, musi ztozy¢
deklaracje celna. Na jej podstawie przy wyjezdzie przeprowadzana jest kontrola i odprawa de-
wiz wywozonych.

Nie wolno wwozi¢: narkotykow, broni, przedmiotéw ostrych, amunicji i materiatéw wybucho-
wych, falszywej waluty chinskiej, zywnosci, roslin, probéwek z krwia.

Nie wolno takze wwozi¢ publikacji uznawanych przez prawo chinskie za szkodliwe. Dotyczy
to miedzy innymi: pornografii, wydawnictw krytykujacych wiladze i ustréj Chin, materiatlow
propagujacych dziatanie zakazanych w Chinach organizacji albo ruchow, np. Falun Gong.

Wiadze chinskie wprowadzity rowniez zakaz posiadania roslin Zzywych, suszu, nasion, wycia-
gow oraz ekstraktow z czuwaliczki jadalnej (Catha edulis). Roslina ta zostala uznana za narko-
tyk psychotropowy, w Chinach nielegalny. W Chinach obowiazuje catkowity zakaz posiadania
narkotykow. Ztamanie tych przepiséw grozi powaznymi sankcjami karnymi.

Podczas opuszczania terytorium Chin nalezy wypei¢ tzw. deklaracje wyjazdowa (declaration
form for outgoing passengers), zgodnie z ktéra wolno wywiezé:

jedynie ograniczong ilo$¢ alkoholu (zwykle jest to 1 litr, nie moze znajdowac si¢ w bagazu pod-
recznym),

kamer, laptopow, aparatow fotograficznych o wartosci przekraczajacej 5000 CNY,

waluty chinskiej w gotéwce w kwocie wyzszej niz 20000 CNY (lub 5000 USD),

dobr kultury,

zagrozonych gatunkow roslin i zwierzat,

przekaznikéw i odbiornikéw radiowych,

wszelkich prébek, przedmiotéw przeznaczonych do handlu, reklam i ogloszen.

Ztamanie tych przepisow karane jest konfiskatg zakwestionowanych artykutow przy przekra-
czaniu granicy. Bez certyfikatu zakupu nie wolno wywozi¢: dziet sztuki, rzadkich wydawnictw,
wyrobow z kamieni szlachetnych oraz samych kamieni szlachetnych.

Zalecamy zapoznanie si¢ z informacjami zawartymi na stronie:
https://www.gov.pl/web/chiny/idp

UWAGA: przepisy celne Hongkongu pozwalaja na wwiezienie bez cla do 19 sztuk papiero-
sOw na osobe.

Prosimy pamietac, ze do Polski nie wolno wwozi¢ zadnych pamiatek z zagrozonych gatun-
kow zwierzat i roslin, w tym takze muszli.

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrézujac po Chinach musimy pamiegtaé, ze jesteSmy tylko gosémi i ze regulacje tego kraju
zostaly stworzone w oparciu o miejscowe realia a nie dla wygody turystow.

Turystyka jest jednak bardzo wazna gatezia przemystu dla Chin i rzad oraz lokalna administra-
¢ja ktada duzy nacisk, aby turystow bylo coraz wigcej i aby zapewnié¢ im szeroki wachlarz moz-
liwosci, zarowno jesli chodzi o zakwaterowanie, transport i zwiedzanie. Podrézujac po Chinach
nalezy pamiegtad, aby:


https://www.gov.pl/web/chiny/idp

Minimalizowac¢ skutki naszego pobytu.

Nie $mieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robic¢ zdjeé ludziom, jesli sobie tego nie zycza.

Nie niecierpliwic sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.
Przestrzega¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.
Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.

NGO LN

Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac cisze, jesli takie sa regulacje w
danym miejscu.

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Chinach rézni si¢ od podrozy po Europie czy innych regionach swiata. Chiny
to wciaz kraj rozwijajacy sie. Dokladamy wszelkich staran, aby podroz Panstwa przebiegta
sprawnie i komfortowo. Na miejscu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i re-
stauracji doswiadczonych w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcym, dalekim
i tak innym od naszego kraju czasem niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakich-
kolwiek problemow prosimy zglasza¢ uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewodnikdéw i
pilota wycieczki. Sa to osoby doswiadczone w podrozy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Panistwu
pomoca i opieka.

Zyczymy Paistwu udanej podrézy!
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