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TREKKI

Cho¢ w Chinach sg miejsca wprost idealne na gorskie
wycieczki, to trzeba powiedziec szczerze, ze Chinczycy
raczej nie lubujg sie w tego rodzaju aktywnosci
fizycznej. To dlatego wiekszos¢ szlakow wedrownych
Wwytozona jest kamieniami, zalana betonem, ogrodzona
barierkami, a wiec i skutkiem tego biletowana. Ale
mimo wszystko znalez¢ mozna kilka miejsc, ktore
zadowolg mitosnikéw gorskich wedrowek, biwakowania
| liofilizowanego jedzenia.

&7

Kora, czyli okrgzenie swietej gory Kailas, to
wyjatkowa wedrowka a dla samych Tybetan-
czykow pielgrzymka. Nabiera szczegdlnego
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P T R znaczeniaw okresie Swieta Saga Dawa (pozny
"*-k"_f'_ 5 O maj). Trasa nie jest trudna, poza przejéciem
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sﬂam najwyzszej przeteczy - Drolma La. Miejsca

noclegowe bardzo proste.

@'Bdni mok. 52 km li‘ 5630 m
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gory Kailas




Wawoz Skaczgcego Tygrysa znajduje sie ok.
70 km na potnoc od Lijiangu, w prowingji Yun-
nan. To jeden z najgtebszych wawozow Swia-
ta, ze szlakiem wedrownym prowadzgcym
wzdtuz rzeki Jangcy pomiedzy dwoma Sniez-
nymi gérami: Sniezng Gorg Haba i Sniezna
Gorg Nefrytowego Smoka. Szlak dos¢ tatwy
| bardzo bezpieczny.

@2-3 dni 'm ok. 18 km li‘ 2700 m

Szlak prowadzgcy z klasztoru Ganden, po-
tozonego na wschod od Lhasy, do klasztoru
Samye, lezgcego na terenach uznawanych za
kolebke tybetanskiej panstwowosci. Dostep-
ny od wiosny az do jesieni. Trasa nie jest trud-
na, Najwyzsza przetecz to Shogu La. Najlepie]
zaopatrzycC sie we wtasny namiot i jedzenie.

@3 dni m ok. 60 km li‘ 5250 m

"IV E Trasa znana réwniez pod nazwg ,szlak Minya

| g > Gonggar”. To urokliwa trasa w Syczuanie wioda-

_ G Lk VRS S ca przez zielone pastwiska, gdzie caly czas spo-

‘- ongg tka¢ mozna nomadow z jakami, btekitne jeziora

| s - S | wysokie przetecze. Najwyzszy punkt to przetecz

: Riwoche (4850 m). Poza klasztorem Gongga,

gdzie jest kilka pokoi noclegowych, trzeba liczy¢
na swoj namiot, zapasy jedzenia oraz wody.

@5 dni 'R]ok. 70 km li‘ 4850 m




Gory Nyenpo Yurtse, lezgce w potudniowej
czesci prowingji Qinghai na terenach rdzen-
nie tybetanskiego regionu Amdo, uznawane
sg za kolebke ludu Golok. Trasa wiodgca znad
jeziora Shug Tso, przez jezioro Rakyi i Tamu
obfituje w spektakularne widoki pasma Nyen-
po Yurtse (5369 m). Konieczne wtasne wypo-
sazenie. MozliwosC wypozyczenia koni.

o
@3-5 dni mok. 35 km li‘ér. 4000 m
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Dojazd: Polegaj na lokalnych autobusach. Przy wiekszym budzecie wynajmij auto z kierowca.
Mapa: Doktadne mapy s3 tylko po chinsku. Zanotuj pisownie gtdwnych miejscowosci na trasie.
Przewodnik: Dobry przewodnik to podstawa, jesli nie znasz chinskiego. Nie oszczedzaj na nim.

Nocleg: Na wiekszosci szlakow (poza trasami nr 50 i 51) polegaj na sobie, wez dobry namiot
| ciepty Spiwar.
Biwakowanie: Poza trasami nr 50 i 51 nie ma gdzie zjesC. Jedzenie wez ze sobg.

Woda: Poza trasami nr 50 i 51 nie ma mozliwosci zakupu wody. Wez ze sobg sprzet do jej
uzdatniania.

Trasa u podnoéza gory Amnye Machen to
prawdziwa nieodkryta peretka na trekkingo-
wej mapie Chin. Dtuga trasa (kora) po zbu-
dowaniu drogi nie jest juz tak atrakcyjna, su-
gerujemy krotszg, widokowg trase. Podczas
wedréowki mozna podziwiac liczne lodowce
| Kilka z 13 szczytow gory (5800 m). Trasa dosc
wymagajaca, dostepna wiosng i jesienia.

CL} 3-4 dni ﬁok. 38 km li‘ 4700 m
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Mowi sie, ze Chinczycy rodzg sie na rowerze, ale
prawda jest taka, ze ten srodek transportu coraz
czesciej wypierany jest przez hulajnogi i samochody.
Mitosnicy dwoch kotek nadal jednak znajdg
mnostwo okazji to pedatowania, czy to krotko czy
dtugodystansowego. Ponizej opisaliSmy kilka tras,
ktore mozna zrealizowac¢ samemu oraz trase do
Tybetu, gdzie ze wzgledu na regulacje dotyczace
wjazdu, niezbedne bedzie wsparcie.

“'. "F el L ' Erovvincje Syczuan, Qinghai oraz Gansu to
idealne tereny na wyprawy rowerowe. Jest
¢ g zielono, dosC pusto, fatwo znalez¢ miejsce
dO | ”'n‘ngu do biwakowania, uzupetnienia zapasow
wody i jedzenia. Zmeczeni biwakowaniem
__ rowerzysci rowniez tatwo znajdg hotel na
ﬁf; ‘& e dzien lub dwa odpoczynku. Trasa prowadzi
f“'*_'_ : fﬁ’“} " : przez kilka wysokich (ponad 4000 m) prze-
i teczy, wiec nie jest dla kazdego.

@231}1310 O’\OBOO km ||II trudna




Jezioro Qinghai, znane rowniez pod nazwg Kuku-
nor to najwieksze stone jezioro w Chinach i ideal-
ny cel wycieczek rowerowych. Choc dtuga, trasa
prowadzi w wiekszosci po ptaskim terenie. Trzeba
jednak pamietac, ze Sredniawysokosc, na jakiejsie
podrozuje, to 3200 m. Najlepszy czas na podroz
to okres od kwietnia do pazdziernika, kiedy stepy
sg zielone, a ptactwo gromadzi sie nad woda.

[
@8—10dni "\ ok. 650 km IIJratvva
O10°« 1

Jest wiele drog prowadzgcych do Tybetu i co-
najmniej kilka z nich idealnie nadaje sie na
wyprawy rowerowe. Podroz stynng autostra-
dg G318 to podroz przez niezliczone wysokie
przetecze, setki ostrych zakretow, gtebokie
wawozy i cudowne widoki pastwisk i oSniezo-
nych szczytow. Przed wyruszeniem koniecz-
nie zapoznaj sie z aktualnymi przepisami do-
tyczgcymi wjazdu do Tybetu.

21-30
O olal ’\O 2400 km |III trudna

Yunnan to jedna z najpiekniejszych prowingji
Chin, zielona, gorzysta, réznorodna etnicznie
| przyrodniczo. Tras rowerowych jest tam spo-
ro, ciekawy i potozony z dala od gtéwnych szla-
kodw transportowych jest np. odcinek z Lijiangu
do Dali, przez Shigu, Jianchuan, Shaxi i Yangbi.
Srednia wysokos$¢ oscyluje wokdt 2000 m n.p.m.,
ale nie ma na tej trasie wielu wysokich przete-
czy. Okolice samego Lijlangu réwniez mito zwie-
dza sie na rowerze.
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Trasa z Guilin do Yangshuo, a dokfadnie trasa
wzdtuz rzeki Li, to jedna z najpiekniejszych wido-
kowo tras w Chinach. Wielu pokonuje jg na po-
ktadzie statku, ale mozna jg réwniez pokonac ro-
werem, zatrzymuijgc sie na nocleg np. w Caoping.
Prowadzi przez bambusowe zagajniki i pola ry-
zowe. Yangshuo to rowniez raj dla rowerzystow,
bez trudu znajdziesz trasy i towarzystwo.

@
@' 2 dni ”\ ok. 100 km IIJratvva
O10°« 1
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Sprzet: O ile nie jedziesz przez Europe i pot Azji, rower kup na miejscu. Na korncu mozesz go
sprzedac. Wypozyczenie sprzetu na dtugie trasy nie optaca sie, ponadto kaucja jest kosmiczna.

Nocleg: Miejsc na nocleg nie brakuje, ale pamietaj, ze oficjalnie obcokrajowcy nie moga biwa-
kowac, powinni kazdorazowo zarejestrowac sie w hotelu lub pod innym stacjonarnym adresem.

Mapa: Doktadne mapy drogowe sg tylko w jezyku chinskim. Zanotuj gtéwne miejscowosci na
trasie i korzystaj z nich, bo innych nie znajdziesz.

Przepisy: Wjezdzajagc na teren Tybetu, musisz mie¢ przewodnika oraz samochdd techniczny,
ktory bedzie Ci towarzyszyt. Nie przeskoczysz tego. Grunt to znalez¢ dobrg agencje. Jesli szu-
kasz pomocy, wiesz, gdzie nas znalezC! Zajrzyj na www.ctpoland.com.pl

Rowerowe
-miasta: =~
Pekin, Xians
Yangshuo,i
Gijiang

Jesli jesteS weekendowym rowerzystg i nie
planujesz catego urlopu spedzic¢ na siodetku,
mozesz poszukac krotkich, kilkugodzinnych
tras w samych miastach lub na ich obrze-
zach. Wszedzie znajdziesz wypozyczalnie ro-
werow. Wycieczki po Pekinie, z Lijiangu do
Baisha (7 km), z Yangshuo do Gory Ksiezyco-
wej (8 km), czy po Murach Miejskich w Xi'an
(14 km) bedg mitym urozmaiceniem pobytu.
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