TRASY We
REGIONOW



http://www.ctpoland.com.pl

TRASY WG
REGIONOW

kliknij w region, aby do niego przejsc

Chiny Pétnocne




CHINY POLNOCNE

‘ )y 34 O 9, /, ¢ : -*‘t-' :
Pekin-Pingyao-

Pekln Datong Hohhot Taiyuan-gory Wuta

3 dni

Pekln Chengde Shenyang AN LanzhouZha:ngye-
Harbin-géry Changbai Jiayuguan-Dunhuang
| dni

R i .
T L e

Xi’ an- .Lanzhvo.u-Wuwel Zhangye- Urumql JeZ|oro Sayram-
Jiayuguan-Dunhuang- Yining-Narat-Kuqga- K_orla-
Turpan-Urumgi 10 dni Turpan 12 dni




n-Datong-Hohhot

Co zobaczysz

Wiszacy Klasztor

Okoto godzine jazdy od Da-
tongu na zboczu gory Heng-
shan w V w. n.e. powstat
kompleks swigtynny, zwany
Wiszgcym Klasztorem. Choc
niewielki, jest niezwykle uro-
kliwy, a biorgc pod uwage jak
udato sie go zbudowal po-
nad 15 wiekdéw temu, to na-
prawde robi efekt wow.

Swiatynia Pieciu Wiez
Jeden z najtadniejszych bu-
dynkéw Hohhot, ktory war-
to odwiedzi¢ ze wzgledu na
unikalny hinduski styl bu-
dowli oraz ponad 1500 wi-
zerunkéw Buddy wykutych
W Scianie.

Mongolia Wewnetrzna to moze nie to samo, co Mongolia,
ale daje jako takie poczucie ogromu i bezkresu stepow, na
ktore mozna wyruszy¢ po drugiej stronie granicy. Datong
z kolei to niepozorne miasto z mnostwem spektakularnych
atrakcji w bliskiej okolicy.

Wskazowki

Obok  Wiszgcego Klasztoru,  tak, aby nie musie¢ wraca¢ na
miejscem, ktore trzeba zoba-  noc do Hohhot i doswiadczycC
czy¢ w Datong sg groty Yungang.  wszystkich atrakgji, ktore oferu-
/najdujg sie one dosC blisko  je obecnost na stepie.

miasta. Mozna rowniez wykupic
wycieczke, ktéra w ciggu jedne-
g0 dnia, z przerwa na lunch, za-
bierze nas w oba miejsca.

Wiedz, ze nocleg w jurcie, jaki
oferuje sporo biur to naprawde
nocleg w betonowych budyn-
kach stylizowanych na jurty.
Stepy Xilamuren znajdujg sie

ok. 2 godziny jazdy od Hohhot,

warto wiec zaplanowac wizyte @’ T Poland
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@ekm-@mgyao-Twyuan gory Wutai
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Niewielkie Pingyao zachwyci mitosnikow dawne]
architektury Chin i klimatycznych noclegéw. Nieczesto
mozna sie bowiem pochwali¢ nocowaniem na kangu!
Spacery po Swigtyniach gér Wutai polecamy z kolei
kazdemu zainteresowanemu buddyzmem, w szczeg0OInosci
tybetanskim odtamem - buddyzmem tantrycznym.

gory Wutai

Taiyuan

Pingyao

Co zobaczysz

Antyczne Pingyao

Poza samym miasteczkiem
warte uwagi sg rowniez mury
miejskie, okreslane jako jed-
ne z najlepiej zachowanych
muréw miejskich z czasow
dynastii Ming w Chinach.
Spacer po 6-kilometrowych
murach i spojrzenie na mia-
sto z te] perspektywy bedzie
mitg odmiang.

Wskazowki

tozu  chinskim

Gdzie wieszano czerwone
latarnie

W posiadtosci rodziny Qiao,

miedzy Pingyao i Taiyuan kre-

cono jeden z najbardziej zna-

nych chinskich filmow. Warto

zobaczyc ten plan zdjeciowy.

Pingyao nie jest duze, ale nale-
zatoby poswiecic mu chociazby
dwa dni. Po pierwsze, aby zajrzec
we wszystkie ciekawe zakamar-
ki, a po drugie, aby spedzi¢ noc
w jednym z tradycyjnych guest-
housow. Jesli wybierzecie odpo-
wiedni, bedziecie mogli pochwa-
ic sie nocowaniem na kangu,

tradycyjnym
z podgrzewanym wnetrzem.

Bazg noclegowg i wypadowg
pod gérami Wutai jest niewiel-
kie miasteczko Taihuai. Najle-
piej tam wiasnie znalez¢ miej-
sce noclegowe.

BIURO PODROZY
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Pekin- Chengdeahenyang_-Havbm-
gory Changbai

Potnoc Chin jest surowa, duzo chtodniejsza niz potudnie. Ma
| niebosiezne gory, i potacie bezludnych stepow. Polecamy
ja kazdemu, kogo interesujg losy mniejszosci: koreanskiej,
rosyjskiej, ale i wielu Polakow, dla ktorych Harbin stat sie

W pewnym momencie historii drugim domem.

Co zobaczysz

Harbin - mata Moskwa

Odwiedzany gtéwnie w czasie
dorocznego Festiwalu Rzezb
Lodowych podczas obcho-
dow Nowego Roku, w pozo-
state miesigce przyciggnie cie-
kawg rosyjskg architektura.

Wiecznie Biate Gory
Gory Changbai to jedno
z najmniej znanych miejsc
w Chinach wsrod turystow
zagranicznych. Legendarne
miejsce urodzenia korean-
skiego przywodcy Kim Dzong
lla przycigga surowym piek-
nem i osobliwg lokalizacjg,
w bezposredniej bliskosci Ko-
rei Potnocnej.

Ze wzgledu na mozliwe trud-
ne warunki pogodowe, rezer-
wat gor Changbai otwarty jest
dla zwiedzajgcych tylko latem
| wczesng jesienia.

Festiwal Rzezb Lodowych w Har-
binie to jedna z najwiekszych
atrakgji, ktérej mozna oczekiwac
w zimowe miesigce. Gigantycz-

Wskazowki

ne rzezby co roku odwiedzajg
miliony turystow.

Chengde to prawdziwa ukryta
peretka tej czesci Chin, a letni
patac chinskich cesarzy skradt
juz niejedno serce. Mata Potala
niezmiennie zachwyca!

@ CT Poland
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Lanzhou-Zhangye-liayuguan-Dunhuang

. Jedwabny Szlak! To dwa stowa klucze potrzebne do
opisania tej trasy. Odwiedzisz tu starozytne miasta,

D“”h“a”gZh G zasypane piaskiem osady, Wielki Mur Chifiski w nietypowej,
U T bo niskiej i glinianej postaci, potezne forty i Teczowe Gory,

jedno z najbardziej niesamowitych miejsc w Chinach.

Co zoloaczysz

Teczowe GOry

Krajobraz Teczowych Gor,
czyli Danxia poréwnywany
jest czesto z podobnymi for-
macjami w Peru. Te znajdujg
sie duzo nizej, ale sg réwnie
fotogeniczne.

Gdzie zaczyna sie chinski
mur

Fragmenty Wielkiego Muru
w okolicach Jiayuguan, tamtej-
sze muzeum Wielkiego Muru
oraz monumentalny fort Jia-
yuguan to najdalej wysuniete
na zachod twierdze bronigce
cesarstwa. Warto zapuscic
sie na rubieza, aby zrozumiec
| doceniC potege Panstwa
Srodka i jego dokonan.

Wskazowki

Teczowe Gory Danxia potozone Nie wszystkie miejsca z tej tra-
sg w okolicach Zhangye. Wypad sy potgczone sg juz siecig szyb-
w gory bedzie mitg jednodnio-  kiej kolei, dlatego warto przed
wa wycieczkg. Po terenie moz-  podrozg rozpracowac logistyke
na poruszac sie autobusami lub i sposoby poruszania sie po-
pieszo, ale trzeba pamieta¢, ze  miedzy tymi, czesto oddalonymi
jest to teren dosc rozlegly. od siebie punktami.

®\ CT Poland
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X?wm Qanzhou WHWel Zhangye-_-
Jiayuguan-Dunhuang-Turpan-Urumgi

Nieco rozbudowana wersja poprzedniej trasy. Jedwabny
Szlak rozpoczynat sie w Xi'an, warto wiec réwniez to
miejsce witgczy¢ do zwiedzania. Siegat daleko na zachdd,
przecinajac tereny zamieszkiwane dzis przez mniejszosc
muzutmanskg - Ujgurow. Nie zdziw sie wiec, ze chinskie
Swigtynie zastgpig tu muzutmanskie meczety.

Co zobaczysz

Tajemnica groty nr 17

Wielka Gra mocarstw, ktéra to-
czyta sie na tych terenach w XIX
w. znalazta odwierciedlenie
w archeologicznym wyscigu
po skarby Jedwabnego Szlaku.
Dunhuang, a w szczegdlnosci
grota 17 byta zwienczeniem
marzen o tych skarbach.

Wskazowki

Niebianskie Jezioro

Lezgce ok. godzine drogi od
Urumaqi jezioro to idealne
miejsce na jednodniowy wy-
pad. Mozna obejs¢ jezioro
na okoto nocujgc w kazach-
skiej jurcie. Kazachowie od
stuleci zamieszkujg te tereny,
w ostatnim czasie trudnigc

CzesC tej trasy mozna bedzie
pokona¢ szybkim pociggiem,
czesS¢ niestety tylko pospiesz-
nym. Dobrg opcjg beda pociagi
nocne, o0szczedzamy WOWCZas
czas i fundusze potrzebne na
nocleg a dodatkowa przygoda
zaliczona.

Groty w Dunhuang to jeden
z najwazniejszych i najlepiej
strzezonych zabytkow Chin. Kaz-
dej grupie zwiedzajgcych udo-
stepnianych jest zaledwie kilka
grot, w taki sposob, aby grupy

wzajemnie nie przeszkadzaty

sobie w zwiedzaniu.

sie m.in. wynajmem koni. fog} €T Poland
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Uvqu
“Narat-Kuqga-Korla-Turpan

A \
9 Sayram )
\ Yining Urumgi

-/ Narat Turpan

Kuqga
Korla

xinjian gk»‘ﬂ'

Co zoloaczyc;z

Kuga

Nie zdziwilibySmy sie jesli
0 Kuga nigdy nie styszeliscie!
Radzimy szybko nadrobic te
wiedze. To stad rozprzestrze-
nit sie na Chiny buddyzm, to
tu stynny mnich Xuanzang
pokonat wiadce miasta w de-
bacie filozoficznej, to tu po-
wstawato wiele poteznych
klasztorow. W okolicy miasta
czekajg Groty Tysigca Bud-
dow, starozytne miasto Suba-
shi i Wielki Kanion Tianshan.

Plongce Gory

Na drodze prowadzgce
z Turpanu do grot Bezeklik
warto zrobi¢ przystanek, by
podziwiac Ptongce Gory.

oy g

ezioro Sayram=-Yining-

3

Kwintesencja Jedwabnego Szlaku! Podgzajgc ta trasa
zobaczysz rozlegtg pustynie Taklamakan, zasypane miasto
Jiaohe, rozlegte stepy Narat i legendarne Groty Tysigca
Buddow. Niespieszna, wrecz leniwa trasa dla osob, ktore
ciekawi watek Gry Mocarstw i tego, co naprawde stychac
na rubiezach Panstwa Srodka.

Wskazowki

Jesli masz nieco wiecej czasu
skieruj sie z Kuga na potudnie
do Aksu i dalej do Kaszgaru.
Bedzie to ciekawe rozszerzenie
watkow Jedwabnego Szlaku.

Pokonanie tej trasy wymagac
bedzie dobrej logistyki i wielu
godzin spedzonych w autobu-
sach lub samochodach.

Wiele miejsc jak np. jezioro Say-
ram pozbawionych jest infra-
struktury. Nad jeziorem mozliwy
jest nocleg w jurcie lub w hotelu
w pobliskim Yining.

@ CT Poland
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Szanghaj_ Suzhou- 2 Hangzhou-Hc;ngcun-
Wuxi-Nankin Zotte GOry
| 7 dni
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Pekin-Luoyang-Xi an-Ka“ﬁ!eng-
Nankin-Suzhou-Szanghaj

8 dni




Hangzhou

Co zobaczysz

Klasyczne ogrody Suzhou

Na terenie Suzhou piec
ogrodow zostato wpisanych
na liste UNESCO, ale niegdys
znajdowato sie ich w miescie

kilkaset. Ze wzgledu na po-
pularnos¢ nie sg one 0azg
Ciszy i spokoju, ale polecamy
je mitosnikom sztuki ogrodo-
wej i unikalnej chinskiej ar-
chitektury.

Jezioro Zachodnie

Rejs po Jeziorze Zachodnim
to kultowa juz atrakcja Hang-
zhou, ale okolice jeziora,
Swigtynie 1 punkty widoko-
we mozna rowniez zwiedzac
pieszo, czy na rowerze.

Klasyczna trasa i doskonata propozycja dla osob
odwiedzajgcych Szanghaj, a nie lubigcych dtugich

| ucigzliwych podrozy. Wszystkie trzy miasta sg bardzo
wygodnie potgczone siecig szybkich kolei. Kazde z nich jest
inne, wiec czeka Cie naprawde moc atrakgji.

Wskazowki

Z Szanghaju szybkim pociggiem  JedngzwiekszychatrakcjiSuzhou

mozna sie dostac zarowno do
Suzhou, jak i do Hangzhou, jak
réwniez z Suzhou do Hangzhou.
Polecamy nocleg w Suzhou lub
w jednym z wodnych miast w
okolicach. Jest ich sporo, z naj-
popularniejszych mozna wymie-
ni¢ chociazby Tongli, Wu-
zhen czy Luzhi.

6s]

jest Tygrysie Wzgodrze z krzywg
pagoda. Mozna stamtad zrobic
mity spacer wzdtuz rzeki.

Bedac w Hangzhou warto zaj-
rze¢ do Longjing, gdzie znajduje
sie plantacja z najlepszg chinska
zielong herbatg - Smo-

Czg Studnig.

CT Poland
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Qingdao-Jinan-Taian-Qufu

shandon?

Qingdao
Jinan
Tai’an
Qufu

Gora Tai to jedna z 5 Swietych gor taoizmu. Prowadzgce
na nig 6666 stopni moze wykonczyC kazdego, ale widoki

z gory wynagradzajg wszystko. Dodatkowa wizyta w Qufu,
gdzie urodzit sie Konfucjusz bedzie mitym akcentem. Nie
ma na tej trasie miast molochow, ale to chyba tylko zaleta.

Co zobaczyez

Tsingtao z Qingdao
Jesli ciekawi Cie, gdzie po-
wstaje uznawane za najlepsze
chinskie piwo to wycieczka do
Qingdao, kolorowego por-
tu potozonego na potwyspie
Shandong bedzie dla Ciebie
mitym odkryciem.

Gora cesarzy

GoOra Tai odegrata w historii
Chin niebagatelng role, dlate-
g0, tak jak byfa kiedys celem
pielgrzymek cesarzy, tak teraz
jest celem wycieczek turystow.

Miasto Konfucjusza
Mito jest podgzac tymi samy-
mi Sciezkami, ktérymi 2500
lat temu kroczyt wielki mistrz.

Wskazowki

Duza czescC trasy pokryta jest juz
siecig szybkich pociggdw, dlate-
g0 podroz jest wygodna i szybka.

Do podndza gory Tai dostac sie
mozna z miasta Tai'an. Jest kil-
ka sposobow dotarcia na szczyt
gory, ale jako, ze zaden nie jest

prosty i szybki, warto na gorze
spedzi¢ cho¢ jedng noc, aby
zajrze¢ do Swigtyn, pawilonéw
| zZwyczajnie napawac sie wido-
kami i atmosfera.

@ CT Poland
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Szanghaj-Suzhou-Wuxi-Nankin

Jiangsyy

T Nankin

Co zobaczysz

Mury miejskie w Nankinie
Jest w Chinach kilka migjsc,
gdzie mury miejskie robig na-
prawde ogromne wrazenie
| takim miejscem na pewno
jest Nankin. W Nankinie za-
chowato sie ich ponad 75%
wiec to naprawde duzo, bio-
rgc pod uwage dramatyczng
historie tego miasta.

Jedwab z Suzhou

To wtasnie w Suzhou znajdu-
je sie jeden z najwiekszych
zaktadow produkujgcych jed-
wab, dlatego okazji do zaku-
pienia tkanin, kotder, chus-
tek i setek innych pamigtek
Z jedwabiu bedzie w Suzhou
naprawde sporo.

Taka trasa bedzie ciekawym i wyczerpujgcym potgczeniem
NOWOCzZesnosci, reprezentowanej przez Szanghaj, klasyki
wyrazajgcej sie chociazby w aranzacji ogrodéw w Suzhou

| burzliwej historii, ktérej Swiadkiem byt wielokrotnie
Nankin, czyli Potudniowa Stolica.

Wskazowki

Szybkie pociggi to zdecydowa-  matym Szanghajem.
nie  najwygodniejszy  sposob
przemieszczania sie  miedzy
miastami.

Jesli zmeczy Cie gwar Nankinu,
dobrym pomystem bedzie wy-
cieczka w okoliczne Purpuro-
Majgc nieco wiecej czasu, moz-  woztote Gory - Zijin Shan.

na zatrzymac sie jeszcze w Wuxi,

niewielkim miescie pomiedzy

Suzhou a Nankinem, zwanym los), €7 Poland
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Co zobaczysz

Morze chmur w Zéttych
Gérach

Poza samymi gorami, kilku-
setmetrowymi przepasciami,
roslinnoscig i znajdujgcymi
sie na trasie zabudowania-
mi sporg atrakcjg sg rowniez
morza chmur, ktére powo-
dujg, ze same gory przybie-
rajg tajemniczy i dramatycz-
ny charakter.

Filmowe wioski Hongcun

i Nanping
Nieco na pomnoc od Tunxi
znajdujg sie dwie urokli-
we miejscowosci: Hongcun
i Nanping. To gotowe plany
filmowe, ktérymi z resztg nie
raz juz byty.

hou-Hongcun-Zéte Gory

Gdybysmy musieli wybrac tylko jedno widokowo piekne
miejsce w Chinach, do ktérego trzeba pojechad, to takim
miejscem bytyby Zétte Gory. To kwintesencja chinskiego
krajobrazu - dramatyczne przetecze, rosngce na pionowych
klifach sosny i rozciggajgce sie po horyzont morze chmur.

Wskazowki

Bazg wypadowg  wycieczek
w Z6tte Gory jest niewielkie mia-
steczko Tunxi, znane rowniez
pod nazwg Huangshan, ktére
ma urokliwg starowke. W rejon
Z06ttych Gor dojechad mozna tak-
sowkg lub autobusem. Poczatek
szlaku to najczesciej stacja kolej-
ki, ktéra prowadzi na szczyt.

W Zbttych Goérach jest kilka ho-
teli, w ktérych mozna spedzic
noc. Bardzo polecamy to miej-
sce, bo wschod stonca ma tam
wyjatkowo spektakularny cha-
rakter.

@‘ CT Poland
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Co zobaczysz

Legendarny klasztor Szaolin

Choc trzeba przyznac, ze le-
genda klasztoru Szaolin jest
wieksza niz jego rzeczywisty
urok, to miejsce spodoba sie
kazdemu, kogo ciekawi le-
genda kong fu i odpowiedz
na pytanie jak brzmi klasnie-
Cie jednej dtoni.

Stolice Chin

Kazde z miast na tej trasie
byto w pewnym okresie swo-
jego istnienia stolicg lokal-
nego krolestwa lub dynastii
chinskiej. Historia kazdego
z nich niesie wiec ze sobg
mnostwo legend, ciekawych
postaci i waznych wydarzen.

Trasa dla mitosnikdw miast i historii. Podgzajac nig,
zaopatrz sie w ksigzki historyczne, bowiem okazji do
pogtebienia wiedzy o dziejach Panstwa Srodka bedzie
na tej trasie mnostwo. Nie wspominajac o ilosci atrakdji
| wrazen, ktore czekajg kazdego dnia.

Wskazowki

/naczycg czesctejtrasy pokonasz  gu. Choc jest to spory kompleks
podrézujac szybkimi pociggami. to réwnoczeSnie sam klasztor
To najwygodniejszy Srodek trans-  jest dos¢ niewielki, dlatego wizy-
portu miedzy tymi miejscami. te w nim warto potgczyC z wizytg
. : . wjednej z lokalnych szkoét walki.
Podréz do klasztoru Szaolin zaj-
mie ok. 2 godzin jazdy z Luoyan-
@ €T Poland
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Kanton Foshan Kaiping- Shenzhen Hongkong
Dongguan-Nanshe Makau
2 dni |
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Podroz przez potudnie Chin bedzie ciekawa dla 0sob
chcgcych poznac zrodta obecnego bogactwa Chin,
zajrzecC za fasade nowoczesnosci, by zobaczyc jak
przenika jg tradycja. Wycieczke mozna potgczyc€ z planami
biznesowymi, bowiem nie zapominajmy, ze podrdzujemy
po terenach najwiekszej fabryki Swiata.

4 Co zobaczysz

Wieze diaolou w Kaiping

To ziszczenie Smiatego snu
lokalnych architektéw o po-
tgczeniu chinskiego i zachod-
niego stylu budownictwa.
Strazniczo-mieszkalne wieze
Sg wizytodwka regionu.

Smocze piece w Foshan
Poza przepiekng Swigtynig
Przodkow warto zobaczyc
w Foshan Starozytny Piec

Wskazowki

Nanfeng. Dodajmy, ze caly
czas czynny!

Wies Nanshe
Kilkusetletnie domostwa i uli-
czki w otoczeniu szklanej i be-
tonowej wspotczesnosci.

Do Kaiping najwygodniej do-
jechac¢ autobusem, do Foshan
prowadzi jedna z linii kanton-
skiego metra.

Foshan to znany osrodek ce-
ramiki. Poza zwiedzaniem war-
to na miejscu zaopatrzyC sie
w piekne pamigtki.

Jako, ze spedjaty kuchni kan-
tonskiej czekajg w tym regionie
na kazdym kroku, warto z tego
korzystac i delektowac sie sma-
kami najstynniejszej kuchni na
Swiecie,

@ CT Poland
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Shenzhen

Hongkong

Co zobaczysz

Legendarny prom Star Ferry
Zatoke Wiktorii pokona¢ moz-
na na kilka sposobdw, ale naj-
lepszym jest 10 minutowy rejs
z przystanku Kowloon do Cen-
tral. Promy Star Ferry kursujag
kilka razy na godzine.

Okna Shenzhen
Jesli chcesz w jednym miejscu
zobaczyC Wieze Eiffla i egip-
skie piramidy, to odwiedz park
tematyczny "Windows of the
World" w Shenzhen.

LERMERELED

Jesli masz do przegrania kilka
juanow lub dolarow, zajrzyj
do jednego z kasyn. Otwarte
sg 24 godziny na dobe.

4
Hii!}niim-._
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Klasyczny ztoty trojkat w wykonaniu chinskim. To réwniez
podroz przez 3 odmienne regiony, 3 odmienne jezyki i 3
rozne kultury prawne. Podrozowanie po tym regionie jest
tak proste, ze mozna odniesC wrazenie, ze granice nie
istniejg, a jednak paszport bedzie potrzebny za kazdym
razem, kiedy bedziemy sie przemieszcza¢ miedzy miastami.

Wskazowki

Nalezy pamieta¢, ze Hongkong  kau, to aby wrdci¢ do Shenzhen
| Makau to specjalne regiony ad-  potrzebna bedzie nowa wiza.
ministracyjne. W obu obywatele  Dlatego najlepiej od razu posta-
RP mogg przebywac do 90 dni  racsie o wize 2-krotnego wjazdu.
bez wizy. Shenzhen lezy na te-
renie ChRL, wiec by odwiedzic to
miasto, potrzebna jest wiza chin-
ska. Pamietajmy, ze jesli naszg
bazg jest Shenzhen i tylko jedzie-
my zwiedziC Hongkongu i Ma- 168} €T Poland

o BIURO PODROZY

Nowy most miedzy Hongkon-
giem a Makau tworzy nowe
mozliwosci podrézy miedzy tymi
regionami.
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Okragte gliniane domy ludu Hakka, zwane tulou to
wizytowka tego regionu i peretka architektoniczna Panstwa
Srodka. Wznoszone na planie kota lub kwadratu byty

w stanie pomiescic nawet kilkuset mieszkancow. | nadal
mieszczg, bo tulou to nie relikty przesztosci, a zywe wcigz
centra spotecznosci.

Co zobaczysz

Gliniane tulou

Ten typ budownictwa znaj-
dziemy gtownie na terenie
prowincji Fujian. Najwieksze
domostwa dochodzity nawet
do 80 m Srednicy. Odwiedza-
jac ktorags z wsi tego regionu
mozna zblizy¢ sie do tych
dawnych, cho¢ zywych wcigz
Chin.

Wskazowki

Zeglarskie Xiamen

Jest kilka takich miast w Chi-
nach, ktére mozna polubic
od pierwszego wejrzenia
| Xiamen jest jednym z nich.
Moze sprawiajg to dtugie
nadmorskie plaze, bliskos¢
spokojnej wyspy Gulang Yu,
a moze doskonata kuchnia?

Choc Yongding to nazwa jedne-
g0 z wiekszych miast regionu,
gdzie znajdziemy domostwa
tulou, jest tez czasem zamien-
nie stosowane na okreslenie
wsi Hongkeng, gdzie znajdzie-
my spore nagromadzenie tulou.
Inne wsie, do ktoérych mozemy
sie udac, takséwka lub lokalnym

autobusem to Gaobei czy Chuxi.

Bedgc w Xiamen i szukajgc wy-
tchnienia warto wybrac sie pro-
mem na wyspe Gulang Yu, gdzie
znajduje sie rowniez ciekawe
oceanarium - Xiamen Under-
water World.

BIURO PODROZY
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Hongkong-Kan’ton-Gwlm-Yangshuc

GULL QYangshuo

KantonfoHongkong

Co zobaczysz

Z wieku XXI

w wiek XIX
Jesli zdarzy Ci sie przemiescic
z Hongkongu do Yangshuo
jednego dnia, mozesz prze-
zyC szok. Okolice Yangshuo
to typowo wiejski krajobraz
z polami ryzowymi i czesto
jeszcze bawotami zaprzezo-
nymi do ptuga.

Teczowe stalaktyty
Jaskini Trzcinowego Fletu

Kryjgca sie niedaleko cen-
trum Guilin jaskinia, choc
sztucznie oSwietlona wszyst-
kimi mozliwymi kolorami te-
czy robi imponujgce wraze-
nie wielkoscig i pieknem.

Rozbudowa siatki szybkich pociggdw stworzyta zupetnie
nowe mozliwosci i w przypadku tej trasy umozliwita
dotarcie z Hongkongu do Yangshuo wygodnie w jeden
dzien. Bedgc w Hongkongu warto z tego skorzystac.
Widoki z pociggu sg niesamowite!
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Wskazowki

Obszar  krasowy  prowingji  to pociaggi szybkie. W Kantonie
Guangxi to niesamowite mogo-  nalezy przejechac¢ na Dworzec
towe wzniesienia wsrod wijg-  Wschodni, skad odchodzg szyb-
cych sie wod. Miejsce przy oknie  kie pociggi do Yangshuo i Guilin.

naprawde sie opfaci! " L
Jesli mamy wiecej czasu, warto

Pomiedzy Hongkongiem a Kan-  skorzysta¢ z kilkugodzinnego
tonem kursujg dwa rodza- rejsu rzeka Li z Guilin
je pociggow, ale nie s do Yangshuo.

J& POtias z @ CT Poland £
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Trudno krotko opisac wszystkie wspaniatosci, ktore
mozna na tej trasie zobaczy¢, ale sprébujemy: mogotowe
wzniesienia okolic Yangshuo, teczowa jaskinia w Guilin,
architektoniczna peretka, czyli Most Wiatru i Deszczu

w Chengyang i w koncu tarasy ryzowe w Longsheng.

Co zobaczysz

Tarasy Ryzowe Smoczego
Grzbietu

Wymieniane jednym tchem
obok taraséw w Yuanyang.
Tarasy ryzowe w okolicach
Longsheng zachwycajg od lat,
bez wzgledu na pore roku.
Najpiekniej wygladajg nawod-
nione w porze deszczowe.

Most Wiatru i Deszczu
Absolutna  architektoniczna
peretka, bodaj najczesciej fo-
tografowany most w Chinach.

Kawiarnie Yangshuo
Wielu przyjechato do Yang-
shuo na jeden dzien i zosta-
to do dzis. Uwazaj! To miasto
wcigga.

Wskazowki

Widokowy rejs rzekg Li z Guilin
do Yangshuo to jedna z naj-
wiekszych atrakcji Chin. Wszyst-
kie statki rozpoczynajg ok.
5 godzinny rejs rano i kon-
Czg wczesnym popotudniem
w Yangshuo. Warto wczesnie]
zarezerwowac bilety, bo rejsy
W sezonie sg oblegane.

Do Longsheng dotrzesz au-
tobusem. Na parkingu nalezy
przesigsc sie w specjalne shuttle
busy do wsi Ping'an lub do Da-
zhai. To dwie rozne trasy.

Do wsi Ping'an czeka Cie ok. 40
minutowa piesza wycieczka.

@ CT Poland
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CHINY SRODKOWE

Zhan_gﬂbjiajie;-géry Tianmen-
Fenghuang

Gwyang Kaili- Rongjlang
Zhaoxing-Sanjiang-
Longsheng-Guilin 8 dni

X| an-gory Hua Luoyang
3 dni

Chongging-rejs po Jan g'é;
Yichang-Wuhan-g. Wudang

Ka|I| angman ShIanO-
Datang-Jidao-Langde
8 dni
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Zhangéia&ie-gévy Tianmen

Park Krajobrazowy Wulingyuan to takie miejsce, gdzie do
gtowy przychodzi tylko jedna mysl: dlaczego nie byto mnie
tu wczesniej?!l Monumentalne, kryjgce sie wsrod chmur
szpikulce parku Zhangjiajie, czy zielone gory Tianmen to
obowigzkowy punkt wizyty w prowincji Hunan.

Zhangjiajie

gory Tianmen

Neandt G
Co zobaczysz

Gory jak z ,,Awatara”

Kazdy, kto miat okazje zoba-
czyC smukte skalne ostance
porosniete zielenig i zawie-
szone wsrod chmur, nie be-
dzie miat watpliwosci, gdzie
rezyser amerykanskiego hitu
szukat inspiracji.

Wskazowki

GOory Tianzi i géry Tianmen, choc

Brama do Nieba

Najdiuzsza kolejka linowa Obszar Krajobrazowy Wuling-

Swiata prowadzaca w g. Tian-
men to tylko poczatek atrakdji
| widokow zapierajgcych dech.

Szklany most w Wielkim
Kanionie

Tylko dla 0séb o mocnych

nerwach! 530 metrow eks-

tremalnego spacerul!

yuan dzieli sie na kilka czesdi,
z ktérych Zhangjiajie stanowi tyl-
ko fragment. Warto nan poswie-
ci¢ minimum 1-2 dni bo atrakdji
jest sporo. To m.in.: dolina Suoxi,
Gory Tianzi i obszar Yangjiajie.

Zhangjiajie od gor Tianmen dzie-
i nieco ponad godzina jazdy.

czesto mylone, nie sg tym samym
miejscem. Warto zobaczy¢ oba.

Do Zhangjiajie mozna dolecie
samolotem, planowane jest
rowniez  doprowadzenie linii
szybkiej koleli.

@ CT Poland
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Xian-gory Hua-Luoyang

LuGEms Jesli szukacie ekstremalnych przezyC i pieknych widokow,
lubicie zmeczyc sie, spociC i poczuC przyptyw adrenaliny,

to wyprawa w gory Hua bedzie dla Was idealna. Gory Hua
(Huashan) to jedne z pieciu Swietych gor taoizmu, mozna

tam tez wiec znalezC okazje do medytacji i kontemplacji.

Xi'an
géry Hua

Co zobaczysz

Pie¢ szczytow gory Hua
/e wzgledu na swe ksztatty,
przypominajgce kwiat lotosu
gory Hua nazywane sg row-
niez  Kwiatowymi  Gorami.
Pod wzgledem krajobrazo-
wym gory Hua nie majg sobie
rownych wsrdd pieciu pozo-
statych.

Wskazowki

GOry Hua znajdujg sie ok. 120  Zima i lato nie bedg najlepszym
km od Xi'an. Ze wzgledu na moc ~ okresem na wycieczke w gory
atrakgji i sporg liczbe miejsc do Hua, mozna byC wowczas nie-
zobaczenia warto sie tam wy-  mile zaskoczonym warunkami
brac na minimum 2 dni, cho¢  atmosferycznymi.

liczba kolejek linowych pozwoli
wiele zobaczyC rowniez osobom,
ktore na goéry Hua przeznacza
tylko jeden dzien. los), €7 Poland
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Terakotowi zotnierze
Terakotowa Armiato zdecydo-
wanie jeden z najwazniejszych
zabytkow Chin i obowigzkowy
punkt wizyty w okolicach Xi'an.

Groty Smoczej Bramy
Wycieczka do grot w okoli-
cach Luoyangu zapewni moc
atrakcji na caty dzien.




i |
il § e
LRI SRR I .

Jesli myslgc o Chinach, masz w gtowie drewniane
, domostwa malowniczo wcisniete w zbocza gorskie,
¢ oSwietlone wieczorem czerwonymi lampionami, wartko
gory Tianmen / . .
ptyngcg w dole rzeke i kolorowo ubranych w tradycyjne
stroje mieszkancow, to widzisz wtasnie Fenghuang.

Zhangjiajie

Fenghuang

Co zobaczysz

Wapienne Pedzle Cesarza

Ogromne wapienne kolumny,
znajdujgce sie w potnocnej
czesci Zhangjiajie, w rezer-
wacie gor Tianzi przypomina-
ja chinskie pedzle uzywane
w kaligrafii.

Miasto Feniksow

Odwiedzajgc Miasto Feniksow
nie zdziwisz sie wiedzac, ze
zdjecie miejscowej starowki
wygrato niegdys w konkursie
na najlepsze zdjecie w kate-
gorii kultura i sztuka”. Jesli nie
przekonujg Cie wspotczesne
Chiny, ktorych wizytéwka jest
np. Szanghaj, to Fenghuang
bedzie spetnieniem marzen
0 zobaczeniu dawnych Chin.

Wskazowki

Podroz z Zhangjiajie do Feng-
huang zajmuje ok. 4 godziny.
Warto potgczy¢ te dwa miejsca
podczas jednej podrozy bo oba
reprezentujg unikalne walo-
ry. Zhangjiajie - przyrodnicze,
Fenghuang - kulturalne,

Droga 99 Zakretdw to trasa wio-
dgca w strone gor Tianmen i jej
nazwa nie jest przesadzona.
Leki na chorobe lokomocyjng
mogg sie niektorym przydac.

@ CT Poland
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Chongqmg rejs po rzece Dangcy-
Yichang=-Wuhan-géry Wudang

Rejs po rzece Jangcy to jedna z najwiekszych atrakgji
gory Wudang Chin, chociaz nie ma sie co oszukiwa¢, ze widoki nie sg
Chongaing /" "o_uhan juz takie same, j,ak przed vvybudo,vve.aniem Wiel_ki,ej_ Tamy
O Yichang Trzech Przetomow. Warto wybrac sie na rejs, jesli szukasz
odpoczynku i ciekawi Cie, jak w sztuczny sposéb podnosi

sie poziom wody o 180 metrow.

VAZN

Co zobaczysz

Trzy Przetomy Jangcy

Podrézujgc  statkiem przez
Trzy Przetomy: Qutang, Wu
| Xiling mozna doswiadczy¢
potegi przyrody ujarzmionej
przez cztowieka.

Wuhan - piec Chin

Miasto stynie nie tylko z tego,

ze jest najgoretsze w Chinach,

wigze sie z nim rowniez histo-

ria upadku dynastii Qing i po- WGKOZOWK]

wstania Republiki Chinskiej. Wycieczkowe rejsy po rzece  5-gwiazdkowe  wycieczkowce.

Jangcy mozliwe sg w dwoch wer-  Wiekszos¢  oferuje  przestron-
Sztuki walki z Wudang sjach: 3-dniowa z Chonggingdo  ne kabiny i petne wyzywienie.

Pamietacie finatowe sceny fil- Yichang oraz 4-dniowa w gore  Cieszg sie duzg popularnoscia,

mu,Przyczajony Tygrys, Ukryty rzeki z Yichang do Chong-  warto wiec wczesniej zarezer-

Smok™? To pewno pamietacie ging. Na tej trasie ptywa mné-  wowac kabine.

tez otoczone chmurami zabu- stwo statkéw, od skromnych

dowania klasztoru Wudang. 3-gwiazdkowych po luksusowe @ €T Poland
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Gmyang Kmh-?ongamng-zhaoxmg-
Sanjiang-Longsheng-Guilin

Mimo, ze Guizhou to najbiedniejsza chinska prowincja,

jest rowniez jedng z najciekawszych pod wzgledem

walorow etnicznych. Podrdz przez wsie mniejszosci
Zhaoxing Miao to jak podrdz w czasie do krainy kolorowych tkanin

| 0szatamiajgcych srebrnych ozdob.
Guangxi

Co zobaczysz

Muzeum w Kaili
Fenomenalne muzeum mniegj-
szosci etnicznych z bogatymi
zbiorami ubran i bizuterii.

Most Wiatru i Deszczu
Most Yingji, znajdujacy sie
w Chengyang, niedaleko San-
jiangu to jeden z piekniejszych
mostow  mniejszosci  Dong

w okolicy. , :
Wskazowki

Wieze w Zhaoxing Na czesci tej trasy mozna po-  sa, w wiekszosci w doét. Obfituje
Zhaoxing zamieszkuje mniej- rusza¢ sie szybkimi pociggami,  w piekne widoki pdl ryzowych.
szos¢ Dong, styngca nie tylko cho¢ my od Kaili do Guilin pole-
z pieknych piesni, ale réwniez camy transport kotowy, bo moz-
fenomenalnych wiez, ktére nawten sposob wiecej zobaczyc.
petnity nie tylko funkcje ob-
serwacyjng, ale i towarzyska.

Aby lepiej poznac¢ okolice Kaili
warto poswieci¢ dodatkowo 1-2
dni. Zajrzyj do trasy nr 22.

Z Tang'an do Zhaoxing prowa-

dzi urokliwa 7-kilometrowa tra- @ T Poland
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. Kilkudniowy pobyt w okolicy miasteczka Kaili to
Guizho obowigzkowy punkt wizyty w prowincji Guizhou.
Qingman O Zachwyceni bedg mitoénicy rekodzieta, lokalnych wiejskich

ShigiaoQ 23 patang klimatéw, spokoju i nostalgii ptyngcej z wizyty w miejscach,
sl gdzie czas sie zatrzymat.

Co zobaczysz

Miao w krétkich spédnicach

W Datang spotkasz przedsta-
wicielki Miao noszgce krotkie
tradycyjne spodnice. W od-
réznieniu od Qingman, gdzie
dominuje moda na dtuzsze.

Ostatni wojownicy z Basha

We wsi Basha zyjg ostatni
chinscy wojownicy. Uwaga, bo
mogg by¢ uzbrojenil

Domy na palach w Langde

Langde to jedna z najwiek-
szych  wsi  zamieszkanych
przez  mniejszosC  Miao.
Oprocz zabudowan mozna
tam tez czasem obserwowac
tradycyjne tance.

Wskazowki

Poruszanie sie pomiedzy wsiami
nie jest proste, wymaga dobrej
logistyki lub wynajecia na dzien
lub dwa samochodu z kierowca.

Wejscie do wielu wsi jest pfat-
ne. S one po czesci oficjalnymi

atrakcjami turystycznymi. Dzieki
temu o0 wyznaczonych godzi-
nach mozna obserwowac tan-
ce i gre na tradycyjnych instru-
mentach.

@ CT Poland
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-Shaxi-Dali

Lijlang

m M

Dali-Lijiang-Sha ngfi;la

eng-Weixi-
Cizhong-Deqin-Shangri-la

10 dni

YUNNAN

Kunming-Jianshui-Yuanyang

6 dni

Kunming-Dali-Lijiang-
Wawoz Skaczgcego Tygrysa-
jezioro Lugu 8 dni
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ByC w Yunnanie i nie zobaczyC Lijiangu i Dali to nie

byC w Yunnanie! Te dwie miejscowosci to kwintesencja

tej najbardziej roznorodnej etnicznie prowincji Chin.
Urzekajgco piekne, zadbane stare czesci obu miast nie bez
powodu okreSlane sg jako rzadkie ,peretki”.

Co zobaczysz

DEVETY

Kiedy ratownicy przybyli do
Lijiangu w 1994 r., aby poma-
gaC mieszkancom dotknietym
trzesieniem ziemi, zobaczyli
piekng starg czesSC Lijiangy,
ktora zdofata zachowac sie
w niemal nietknietym stanie.
Niedtugo pdzniej zostata wpi-
sana na liste UNESCO.

Wskazowki

Stare miasto Dali

Dali byto niegdys stolicg kro-
lestwa Nanzhao, dzis jest
gtownym centrum mniejszo-
Sci Bai, ktorej przedstawicielki
w kolorowych strojach nadal
mozna spotka¢ na brukowa-
nych ulicach miasteczka.

Warto pamietac, ze stare miasto
Dali i nowe miasto Dali, czyli Xia-
guan to dwa oddzielne osrod-
ki miejskie oddalone od siebie
0 10 km. Jadgc autobusem z no-
wego Dali do starego nie prze-
gap wiec komunikatu

,Dali Gucheng” czyli wia-

Zarowno w Lijiangu, jak i w Dali
sg lotniska, ponadto do obu
miast mozna sie juz dostac
szybkimi pociggami.

Aby dostac sie do Shaxi musisz
skorzystac z prywatnego srodka
transportu, ale

A : : !
énie ,stare miasto Dali. a8 €7 Poland naprawde wartol!
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Nie ma rosliny bardziej chinskiej niz ryz i nie ma
piekniejszych widokow niz tarasy ryzowe. Te tworzone
od stuleci przez lud Hani w okolicach Yuanyang naleza
do najpiekniejszych nie tylko w Chinach, ale i na catym
Swiecie. Szykujcie aparaty!

Kunming
Jianshui
Yuanyang

Co zobaczysz

Tarasy ryzowe Yuanyang

ldylliczne obrazki ciggnacych
sie po horyzont zalanych
wodg tarasow ryzowych na
pocztéwkach  przedstawiajg
najczesciej wiasnie Yuanyang.
To prawdziwa uczta dla oka.

Kamienne studnie, tofu

i Swiagtynia Konfucjusza
Do Jianshui turysci zagladaja
najczesciej ze wzgledu na bli-
skosc¢ tarasow ryzowych, ale
na miasteczko tez warto po-
Swieci¢ chwile. Moze by¢ mitg
alternatywa dla starowek Dali
| Lijlangu. Reprezentuje po-
dobny styl architektoniczny
i ten sam okres - Vll-wiecz-
nego krélestwa Nanzhao.
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Wskazowki

Nazwa Yuanyang moze byC my-
lgca, odnosi sie bowiem do kil-
ku miejscowosci. Najpiekniejsze
tarasy ryzowe mozna zobaczyc
w okolicach wsi Duoyishui i Qing-
kou. W tej pierwszej wsi warto
odwiedzi¢ rowniez punkty wido-
kowe Aichun i Dawazhe, gdzie
przy dobrej pogodzie ogladac
mozna stynne morza chmur.

Mitosnikom ekstremalnych po-
drozy polecamy skorzystanie
z transportu publicznego z Jian-
shui do Jinhongu na prawdziwe
rubieze Chin.

Trase te mozna potgczy¢ z wizy-
tg w Wietnamie.

@ CT Poland
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Co zobaczysz

Swiatynia Trzech Pagéd
Wizytéwka Dali. | cho¢ spacer
na sam szczyt wzgorza zaj-
muje conajmniej 2 godziny,
roztacza sie z niego piekny
widok na jezioro Erhai.

Lwie Wzgérze
Lwie Wzgorze to jeden z naj-
lepszych  punktéw  widoko-
wych w Lijiangu, aby na jed-
nym zdjeciu uwieczni¢ setki
szarych dachéw spowitych
dymem z lokalnych jadtodajni.

Dukezong
Takjak Lijiang ma swoj Dayan,
czyli stare miasto, tak i Shang-
ri-la ma swojg urokliwg starg
czesSC. Warto jg odwiedzic.

e i1
1

O T ey :

Yunnan stynie ze swej roznorodnosci, spotkac tu mozna
przedstawicieli ponad 20 roznych mniejszosci, w tym m.in.
Tybetanczykow, na ktorych tereny wjedziemy w okolicach
Shangri-la. To trasa tgczgca historie, kulture i niezwykte
walory przyrodnicze poétnocnej czesci prowingji.

~———

Wskazowki

Nie polecamy pseudourokli-  Snie, aby kontemplowac¢ cisze
wych rejséw po jeziorze Erhai i puste uliczki.

w Dali z obserwacjg potowdow
przy pomocy kormorandw. To
raczej mato atrakcyjna forma
wykorzystywania zwierzat.

Jadac z Lijiangu do Shangri-la
mozna zrobi¢ jeszcze krotki
przystanek przy Wawozie Ska-
czacego Tygrysa.

Stare miasto Lijiang najpiekniej-

sze jest o poranku. Wstan wcze-
@ €T Poland
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Kunmmg-Dah-Gwmng-
Wagwoz Skaczgecego Tygrysa-ijezioro Lugu

Shangri-laO 'ezioro Lugu

To przepiekna i petna niespodzianek trasa po najwiekszych
B, acqiegso Tyerysa atrakcjach Yunnanu. Odwiedzisz miejsca nie tylko urokliwe,
gdzie czas sie zatrzymat, ale tez mniej znane, choc
legendarne, jak Krélestwo Kobiet Mosuo nad jeziorem
Lugu.

ODali
O Kunming

Yunnan

Co zobaczysz

Shuhe

Alternatywa dla gwarnego
w sezonie Lijiangu. Waskie,
brukowane uliczki, kameralne
kawiarnie i piekne widoki.

Wawoéz Skaczacego Tygrysa

Kanion na rzece Jangcy jest

wpisany na liste UNESCO jako

czeSC obszaru stref chronio- , .

nychtrzech réwnolegtych rzek: WG kazd W K|

Jangcy, Mekongu i Saluinu. Dojazd nad jezioro Lugu nie jest  2-3 dni i wymaga odpowiednie-

prosty i zajmuje sporo czasu, g0 przygotowania. Patrz roz-
Krélestwo Kobiet dlatego warto na samo jezioro  dziat: Trekkingi.

O potozonym na pétnocy Yun- zaplanowac minimum 2-3 dni.
nanu krolestwie kobiet krgzg
legendy. Warto je odwiedzic

Bedac w Lijiangu pamietaj, aby
Przy Wawozie Skaczgcego Ty-  odwiedzi¢ réwniez niewielkie
: : grysa jest niewielki punkt wido-  miasteczka Shuhe i Baisha.

nie tylko ze wzgledu na Ccie- kowy, do ktérego mozna zejsc.

kawe zwyczaje, ale i urokliwe Sam trekking wawozern zajmie
widoki jeziora Lugu. fegy €T Poland
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Co zobaczysz

Wschéd nad Kawagebo

Najwyzszy szczyt Yunnanu
okreslany jest rowniez czesto
najpiekniejszg Sniezng gora
Swiata. Przekonaj sie sam, czy
to prawda.

Gotycka katedra w Cizhong
Wizyta w tym miejscu w nie-
dziele moze byc¢ dla Ciebie
zaskoczeniem. Wierni z oko-
licznych wsi:  Tybetanczycy,
Lisu, Naxi i Hanowie przyby-
wajg tu ttumnie na msze.

Matpi rezerwat w Tacheng
Rokselana zadartonosa -
czyz nie pieknie sie nazywa?
Te rzadkie zwierzeta zoba-
czyC mozna witasnie tul

Sg takie miejsca, ktdre turysci, mimo urzekajgcych widokow,
odwiedzajg dosc rzadko. Powdd to staba infrastruktura
turystyczna i dtugie przejazdy. Jesli trasa poza utartym
szlakiem to wtasnie cos, co lubisz, to nie wahaj sie ani chwili,
bo widoki wynagradzajg wszelkie niewygody.

‘ SR, e, il '}- l.lh.
SRR R "l} | EtARIRLL
i Ll .|._- L1
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Wskazowki

Po drodze z Lijiangu do Tacheng ~ w Chinach. Nie ma wiec potrze-
warto zrobi¢ krotki przystanek, by robi¢ petnego kotka.

b b - Wawdz Sk -
dby 20DaczyC WaWwoz SKaCzqce~ o 1 Jiodze 7 Deqin do Shangri

8o Tygrysa. -la warto zatrzymac sie jeszcze
Trasa dla mitoénikdw diugiejjaz-  w rezerwacie Snieznej Gory Bai-
dy. Zaréwno Lijiang, jak i Shang-  ma.
ri-la majg juz jednak sporo lo-
tow dziennie do réznych miejsc

@ €T Poland
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SYCZUAN

Chengdu groty Dazu-
Chongging
3 dni

Chengdu Kangdlng—Tagong Chengdu-Kangding-
Danba-gory Si Gu Niang- Litang-Daocheng-Yading
' dni

@.‘ ‘ Iunoppgmlégv" d b

Kangdmg-T:agong Gan2|-"
Manigango-Dege-Shiqu-
Yushu 12 dni




Co zobaczysz

Wielki Budda z Leshan

Majestatyczny posgg oraz oka-
lajgce go sSwigtynie zapetnig
caty dzien duzg iloscig atrak-
qji. Posag to prawdziwy kolos
-mierzy az 71 metrow, a samo
ucho Buddy prawie 3 metry.

Swigtynie Emeishan
Na terenie catego kompleksu
znajdujg sie dziesigtki matych
| wiekszych Swigtynek. Zwroc
uwage na Swigtynie Witajgca

Kraj i Dziesieciu Tysiecy Lat.

Posag Sakjamuniego
Ztoty Szczyt, na ktorym znaj-
duje sie ogromny posag
Buddy Terazniejszosci goru-
je nad catg okolica.

Shan to w jezyku chinskim gora, wiec ta trasa tgczy dwa urokli-
we miejsca powigzane z gorami. To podroz przez historie, ale
| nature, doskonata okazja, aby dowiedziec sie wiecej o bud-
dyzmie i chinskiej sztuce ksztattowania przestrzeni w duchu
feng shui. Nie zabraknie okazji do gorskich spacerow.

Wskazowki

Pomiedzy miastami najlepiej  przy posggu moze zajac 2-3 go-
porusza¢ sie autobusami lub  dziny oczekiwania.

bkimi poci I
>R PSS Na terenie kompleksu Emei jest

Wielki posgg Buddy w Leshan  kilka kolejek wagonikowych, co
zobaczyC mozna zarowno z te-  powoduje, ze wiekszos¢ miejsc
renu kompleksu, schodzac po  jest dostepna nawet dla 0sob
schodach az do samych stop ~ mniej sprawnych.

Buddy, ale rowniez z poktadu
todzi, ktore odptywajg co kil-
ka minut z nabrzeza. To wazne
bo w Swigteczne dni kolejka do
zejScia po schodach wiodgcych 0 €7 Poland
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Spacer z samej gory na sam dot
zajmie wiele godzin.




gyczu?”

Chengdu-groty Dazu-Chongging

Chengdu
Q\Q?rzy Dazu
Chongging

Groty Dazu to jeden z pieciu kompleksow grot buddyjskich
na terenie Chin. Wpisane sg na liste UNESCO. Rzezby tgczg
w sobie sztuke buddyjskg, taoistyczng i konfucjanska.
Warto zajrzec tam chociaz na pot dnia, zwtaszcza, ze groty
znajdujg sie pomiedzy Chengdu a Chonggingiem.

@ CT Poland
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Chengdu-Kangding-quong-Dan1a-
gory Si Gu Niang-Wolong

Jesli odstraszajg Cie formalnosci zwigzane z wjazdem do Ty-
Syczuc betu, to ta trasa jest dla Ciebie. Przebiega przez rdzennie
Wolons .tybet.a nskie tereny - Kham./Spotka.Sz tu vvie.lu Tylpetar’wczykévv,
Banos Chengdu ich piekne monumentalne Swigtynie, a okolice gor Czterech
Tagong Siéstr (Si Gu Niang shan) urzekng Cie krajobrazami.

gory Si Gu Nian
Kangding

Co zobaczysz

Danba
W potozonej na potnoc od
Kangdingu wsi Danba zoba-
czysz niespotykane nigdzie
indziej domy tybetanskie, ta-
czace kilka roznych tradycji
budownictwa.

GOry Czterech Siéstr
Podrozowanie w tych okoli-
cach to szansa nie tylko na
piekne widoki, ale réwniez

Wskazowki

gorskie spacery i probowa-
nie tybetanskiej kuchni.

Rezerwat pandy w Wolong
Jedno z najlepszych miejsc
w Chinach, aby obserwowac
pande wielkg w jej natural-
nym Srodowisku.

Podrézujgc tg trasg polegaj
gtownie na lokalnym transpo-
rcie autobusowym. Zaopatrz sie
wiec w liste miejscowosci napi-
sang w znakach chinskich. Poza
Chengdu juz trudno bedzie po-
rozumiec sie po angielsku.

Opisane tereny znajdujg sie cze-
sto powyzej 3000 m n.p.m. Cho-
roba wysokosciowa moze wiec
by¢ Twojg codziennoscig na tej
trasie. Dowiedz sie jak rozpo-
znac jej objawy i jak je tagodzic.

@ CT Poland
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Chengdu-Kangding-ﬁitang?b‘;ocheng-Yading

Syczuan to jedna z najpiekniejszych chinskich prowincji,

e a rezerwat Yading jest jej absolutng wizytowkg. OSniezone
gory wnoszgce sie na wysokos¢ ponad 6000 m n.p.m.,
geste iglaste lasy i krystalicznie czyste jeziora - czegoz
chcieC wiecej?

Co zobaczysz

Rezerwat Yading
Swiat po raz pierwszy usty-
szat o Yading w 1928 r., kie-
dy dla National Traveller opi-
sywat go podroznik Joseph
Rock. Trzy Swiete i gorujgce
nad okolicg szczyty: Chenre-
zig, Jambeyang i Chanadorje
uosabiajg bodhisattwow: mi-
tosierdzia, madrosci i mocy.

Litang

Dla wielu tybetanski Litang to
wrota do Tybetu. Warto od-
wiedziC tu chociazby klasztor
Ganden. Miasto zwigzane
jest z wieloma postaciami hi-
storycznymi Tybetu, m.in. z VI
Dalajlamg, ktory do Litangu
tesknit w swoich wierszach.

Wskazowki

Najlepszy czas na te trase to
wiosna i lato, pada mniej, a nie-
bo czescigj jest czyste. Jednak,
aby zobaczycC stynny festiwal jez-
dziecki w Litangu nalezy zamel-
dowac sie tam 1 sierpnia. To
widowisko naprawde warte do-
Swiadczenia.

Opisane tereny znajdujg sie cze-
sto powyzej 3000 m n.p.m. Pa-
mietaj o kremach z filtrami, wy-
godnych butach i cieptej odziezy,
ktéra przyda sie gtownie ranka-
mi i wieczorami.

@ CT Poland
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Kangdmg-Tagong-Ganzu-Mamgango-
Dege-Shigu-Yushu

850 kilometrowa trasa z Kangding do Yushu to spetnienie
marzen o zielonych po horyzont pastwiskach, oSniezonych
szczytach i pogrgzonych w ciszy i skupieniu klasztorach.
ldealna propozycja dla 0sob, ktére marzg o Tybecie, ale
odstraszajg ich formalnosci. Tu wystarczy tylko wiza do Chin.

Co zobaczysz

Tagong

Niewielki Tagong, znany row-
niez pod nazwg Lhagang war-
to odwiedzi¢ chociazby ze
wzgledu na klasztor i widoki
gorujgcego nad miastecz-
kiem szczytu Zhara Lhatse
(5820 m).

Drukarnia w Dege
Niepozorne Dege to mekka ty-
betanskich bibliofilow. Od lat
tradycyjng metodg powstajg
tu cenne tybetanskie skrypty.

Festiwal konny w Yushu
To niewielkie miasteczko to
rownoczesnie scena corocz-
nego sierpniowego festiwalu
konnego.

D L i Ry Wy l..'ﬁ._.

T —

Wskazowki

Sytuacja polityczna tego regio-
nu zmienia sie dynamicznie,
ale warto przed samg podrozg
sprawdzi¢ mozliwos¢ odwiedze-
nia po drodze zenskiego klasz-
toru Yarchen Gar lub jednego
z najwiekszych na Swiecie bud-

dyjskich instytutoéw Larung Gar.

Ta trasa idealnie sprawdzi sie
rowniez dla mitosnikow rowe-
row...ale i wysokich przefeczy.

Q@' CT Poland
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Lhasa-jezioro Nam-Tsurpu
2 dni

Lhasa- Yumbulakhang i

Tsetang-Samye

Lhasa Sh|gatse Saga- Paryang
jez. Manasarowar- g.Kailas-
krolestwo Guge 20 dni

b 5"- .

= ’"uflﬂﬂ. , llll
jil I-| ! :|. TN _ F#_ _}"!_-1'"‘._
| e
Lhasa- Je2|oro Yamdrok-
Gyantse-Shigatse

LhaséjeZ:Yé'k;]d rc;k—Gyé nlt'ls"e—'.
Shalu-Shigatse-Sakya-Tingri-
Everest Base Camp 6 dni
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Lhasa-jezioro Nam=-Tsurpu

Tybet

jezioro Nam

Tsurpu Lhasa

Co zobaczysz

Niebianskie Jezioro
NamTsoto najwieksze jezioro
w Tybecie i réwnoczesnie naj-
WyZej potozone stone jezioro
na Swiecie. Lezy na wysoko-
Sci 4720 m n.p.m. Warto wy-
brac sie na spacer ptd.-wsch.
brzegiem jeziora, gdzie znaj-
duje sie m.in. skata prawady,
petnigca podobne funkcje jak
Usta Prawdy w Rzymie, tyle,
ze w przypadku Tybetu prze-
cisngcC sie trzeba przez waski
OtwOr catym ciatem.

Klasztor czerwonych czapek
Tsurpu to jeden z najwazniej-
szych w Tybecie klasztoréw
szkoty Kagyu, tej, z ktorej wy-
wodzi sie mistrz Karmapa.

e

S bk,
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Jezioro Nam to jedno z najpiekniejszych jezior na
terenie Tybetu. Warto pokonac 5-6 godzinng droge

z Lhasy, zarowno dla widokow samego jeziora, jak i
pasma Nyenchen Tanglha ostaniajgcego jezioro od
potudnia. Wizyta w klasztorze Tsurpu bedzie ciekawym
urozmaiceniem monotonnej podrozy.

Wskazowki

Aby dojecha¢ do jeziora Nam
trzeba pokonac wysokg na
5200 m przetecz Kong. To za-
wsze trudny moment, warto
zaopatrzyC sie w tlen i dbac
0 dobrg kondycje fizyczng, nie
obcigza¢ organizmu duzg iloscig
jedzenia ani alkoholu.

Nocleg nad jeziorem jest mozli-
wy choc tylko w prostych robot-

niczych barakach bez biezgce]
wody. | ta mozliwos¢ bywa limi-
towana przez wladze, wiec war-
to sprawdzic to przed podroéza.

Informadje, jak podrézowac po
Tybecie znajdziesz na blogu:
www.ctpoland.com.pl/blog

@‘ CT Poland
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Chasa=-jezioro

Tybet

Shigatse Lhasa
O\O-—Oﬁec;ioro Yamdrok

Gyantse

Co zobaczysz

Jezioro w ksztatcie
skorpiona
Yamdrok to obowigzkowy
punkt postoju pomiedzy Lha-
sg a Gyantse. Urzekajgco
piekne, turkusowe w stonecz-
ne dni jezioro, mozna wow-
czas obserwowac z gory, na

tle zOttych wzgorz.

Malowidta w Gyantse
Stupa Kumbum w Gyantse na
kilku poziomach miesci setki
malowidet przedstawiajgcych
buddow i bodhisattwow.

Klasztor panczenlamoéw
Tashilhunpo to wielki obiekt,
na ktory trzeba poswieci¢ co
najmniej kilka godzin.,

Yamdrok-Gyantse-Shigatse

Trasa, ktérg polecamy kazdemu, kto ma tylko 5-7 dni

| wybiera sie do Tybetu pierwszy raz. Poza Lhasg, ktora
jest zawsze obowigzkowym punktem i na ktorg warto
przeznaczyC minimum 1-2 dni zobaczysz piekne mandale
w Gyantse oraz monumentalny i niezwykle wazny dla
Tybetanczykow klasztor Tashilhunpo.

Wskazowki

Uruchomienie trasy kolei z Lha-
sy do Shigatse skrocito czas po-
drozy na tym odcinku z 6 do 3
godzin. Nie zapominajmy jed-
nak, ze pozostaty czesC trasy
I tak musimy pokonac prywat-
nym Srodkiem transportu, wiec
Cenowo na pewno nie jest to
optymalne rozwigzanie.

Opfaty za  fotografowanie
w Kklasztorze Tashilhunpo w Shi-
gatse sg jednymi z najwyzszych
w Tybecie. Ptaci sie oddzielnie
niemal za kazda fotografowang
lub filmowang sale.

@‘ CT Poland
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Ghasa-Yumbulaklmng Tse’mng Samye

Ta trasa to podroz do zrodet tybetanskiej kultury, do
kolebki tybetanskiej panstwowosci. To tu wedle legend

Tybet N o stanat patac pierwszego krola - Nyatri Tsenpo. W nieodlegte]
_—_ | wsi Chatang znajduje sie z kolei monumentalna mandala
samye. -~ - klasztor Samye, do dzi$ symbol zwyciestwa buddyzmu
-« Yumbulakhang - tybetanskiego nad innymi szkotami nauk Buddy.

Co zobaczysz

Mandala Samye
Tybetanczycy mawiajg, ze
najlepsi mezczyzni sg z Kha-
mu, najlepsze konie z Amdo
a najlepsza religia z U-Tsang,
czyli wiasnie z regionu Tybe-
tu Centralnego, gdzie lezg
Samye oraz Yumbulakhang.
Wielka debata, jaka miata tu

miejsce w VIII w. na zawsze WGKOZ@WK]
zmienita  losy  buddyzmu

w Tybecie. Podroz w ten region to wypra-  odlegtego klasztoru Trandruk.
wa na minimum 2 dni, zaplanuj  Wejscie na samg gore patacu
nocleg niedaleko klasztoru Sam- ~ Yumbulakhang moze by¢ dos¢
ye. Noclegi w okolicach klaszto-  kiopotliwe, z pomocg moga
ru, czy w samym klasztorze nie  przyjS¢  konie  wypozyczane
zawsze sg mozliwe, wtedy alter-  przez Tybetanczykow u podno-
natywg jest pobliski Tsetang. za wzgorza.

Dolina Yarlungu

Na wschdéd od Lhasy rozcig-
ga sie dolina Yarlungu, czyli
Yarlung Tsangpo, rzeki, ktora
bardziej znana jest jako Bra-
hmaputra. To tu lezy kolebka Jesli masz nieco wiecej czasu,

tybetanskiej panstwowosci. warto zajrze¢ jeszcze do nie- fog} €7 Poland
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Lhasa-jezioro Yamdrok-Gyantse-Shalu-

Shigatse-Sakya-Tingri-Everest Base Camp

Tybet

\h\,\ﬁ . Shigatse _Lhasa
ingri
J

ezioro Ya
Mt. Everest
Base Camp

Co zobaczysz

Klasztor szarej ziemi

Klasztor Sakya juz z daleka
wyrdoznia sie charakterystycz-
nymi szaro-czerwono-biatymi
pasami zdobigcymi Sciany tu-
tejszych budynkow. Sakya to
jedna ze szkdt buddyzmu ty-
betanskiego, a tutejszy klasz-
tor jest jednym z najwazniej-
szych w Tybecie.

Everest jak na dioni
Najwyzsza gora Swiata (8848
m n.p.m.), widziana z bazy na
wysokosci ok. 5200 m n.p.m.
zachwyca majestatem i Dli-
skoscig. Nie codziennie widzi
sie w koncu takie wspaniate
dzieto natury i to z odlegtosci
mniejszej niz 30 km.

Klasyczna tybetanska trasa, jesli dysponujesz
odpowiednim czasem (czyli ok. 7-10 dniami). Zobaczysz
wowczas wszystkie najwazniejsze miejsca Tybetu
Centralnego, czyli U-Tsang, dodatkowo nacieszysz oczy
widokami oSniezonego najwyzszego szczytu Swiata...
oczywiscie jesli bedziesz miel szczesScie z pogoda.

.

Wskazowki

Podréz z Lhasy do Tingri zajmie
minimum 3 dni, kolejny dzien
warto przeznaczy¢ na samga
baze, aby potem udac sie w po-
dréz powrotng. ldealnym roz-
wigzaniem jest skierowanie sie
dalej na zachod i przekrocze-
nie granicy z Nepalem. Podroz

stynng Autostradg Przyjazni to
niezwykte, wrecz ekstremalne
doswiadczenie a dla mitosnikéw
gor swoiste must see. Przejscie
graniczne z Nepalem jest jed-
nak okresowo zamykane.
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Cahasa-ahuga’(se aagah-fPavang-h
jez. Manasarowar-gorqa Kailas-krélestwo Guge

(/\”‘“?”;;t\} Mistyczna, cho¢ bardzo wymagajgca podrdz do
y J zachodniego Tybetu przypadnie do gustu wszystkim tym,
ktorzy nie zadowalajg sie namiastkami i kilkudniowy pobyt
w Tybecie to dla nich za mato. Przydadzg sie dobre buty
| ciepty Spiwor, bowiem warunki lokalowe na trasie sg dosc
rustykalne.

Co zobaczysz

Legendarne kroélestwo
Guge
Krélestwo Guge istniejgce od

IX do XVII w. rywalizowato nie-
gdys z sasiednimi potegami,
m.in. z Ladakhiem, przez kto-
ry zostato finalnie pokonane.
Pozostaty po nim legendy,
ruiny i historia najznamienit-
szego ttumacza tybetanskie-
g0 - Rinczena Zangpo.

Wskazowki

Jezioro Manasarowar
Jezioro oraz goérujacy nad
nim szczyt Gurla Mandhata
to miejsce, gdzie natura two-
rzy niezwykty spektakl. War-
to odpocza¢ tam chwile po
okrgzeniu gory Kailas.

Wedrowka wokot gory Kailas to
cel pielgrzymek wielu Tybetan-
czykow i réwnie wielu turystow.
Kora, czyli okrgzenie, zajmuje 3
dni i wymaga dos¢ dobrej kon-
dyqji, aby pokonac¢ wznoszaca
sie na wysokos¢ ponad 5600 m
n.p.m. przetecz Drolma.

Jesli chodzi Ci po gtowie taki po-
myst, wybierz sie w te regiony
W Czasie dorocznego Swieta Saga
Dawa, bedziesz wowczas swiad-
kiem uroczystych i podniostych
obchoddw.
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