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Mie|sca
Swigtynia Wenshu

Muzeum Chengdu

Osrodek Badan nad
Pandg Wielkag

Kuanzhai Xiangzi
uliczka Jinli
Swigtynia Wuhou
Brokowata Rzeka
ulica Chunxi

plac Tianfu

Muzeum Jinsha
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Chendu w | dzien

Zacznij dzien od wizyty u pand. Zwierzeta sg rano karmione,
wiec sg aktywne i mozna je zobaczyC w duzej liczbie. Zjedz lunch
wokét ulicy Chunxi, a popotudnie spedz w Swigtyni Wenshu.
Wieczorny kociotek w okolicach Kuanzhai Xiangzi bedzie mitym
zakonczeniem dnia.

Chendu w 2 dni

Odwiedz fenomenalne muzeum miejskie na gtéwnym placu
Tianfu oraz zrob sobie spacer do handlowej dzielnicy przy ulicy
Chunxi przez niewielkg Swigtynie Daci. Popotudniem skieruj sie
w okolice dzielnicy tybetanskiej do Swigtyni Wuhou oraz na
uliczke Jinli, gdzie jest mnostwo knajpek i kawiarni.

Chendu w 3 dni

Tego dnia warto bytoby wybrac sie za miasto, co mozna tatwo
I wygodnie zrobic pociggiem, autobusem lub taksowka. Kulinarnie
wyrafinowane gusta zaspokoi wizyta w centrum Taiguli, gdzie
poza zakupami mozna naprawde dobrze, cho¢ nie tanio, zjesc.
Udaj sie tam rowniez, jeslizatesknisz juz za europejskim jedzeniem.


http://www.ctpoland.com.pl

OKOLICE CHENGDU

iy

.fi"‘"

E "'f"" # F‘? g : r.. i3
A e ?rfp ”.“ sy o

. y'.. L".

WZGORZE QNGCHEM

Doskonate miejsce na jednodniowg wycieczke. Szlak nie jest oblegany
a wejscie spokojne i dosc fatwe. Zajmuje ok. 2 godzin niespiesznej
wedrowki. Wycieczke mozna potgczyC z wizytg w Dujiangyan.

DUJNIANGYAN

Projekt irygacyjny w Dujiangyan, czyli system grobli oraz jazéw,
wybudowany przez Li Binga i ukonczony przez jego synaw 256 r. p.n.e.
sprawiat, ze niesione przez rzeke kamienie oraz mut nie przedostawaty
sie dalej na pola uprawne. Dziata sprawnie do dzisiejszego dnia.

SANXINGDUI

Historia tego miejsca wymyka sie dotychczasowemu pojmowaniu
| rozwazaniom o historii Chin. Nie bez powodu miejsce to okreslane
jest czesto jako wspanialsze nawet niz Armia Terakotowa w Xian.
Potwierdzamy! Gigantyczne brgzowe maski, kilkumetrowe rzezby
wykonane misternie jak koronki pochodzg z XlI-XIl w. p.n.e., majg
wiec lekkg rekg ponad 3200 lat. Cho¢ samo miejsce nie jest jeszcze
przygotowane na rzesze turystow, warto sie tu wybrac, by w ciszy
| skupieniu podziwiac te wspaniate dzieta sztuki.
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Chengdu ma miedzynaro-
dowe lotnisko, kilka dwor-
cow, w tym szybkich kolei
| kilka dworcéw autobuso-
wych. Po miescie najlepie]
poruszac sie metrem.

e

Najlepiej poszukac hotelu
w centrum miasta, blisko
ulicy Chunxi lub w dzielnicy
tybetanskiej. Celuj w hote-
le butikowe lub w guestho-
usy, urzgdzone tradycyjny-
mi meblami chinskimi,
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Wizyta w Chengdu nie by-
taby kompletna bez spro-
bowania tradycyjnej kuch-
ni syczuanskiej. Szukaj
restauracji z kociotkiem

K4A, a sprawisz sobie
prawdziwg uczte.



Miejsca
Jaskinia Trzcinowego
Fletu
Wzgdrze Fubo
Jeziora Rong i Shan

Pagody Stonca i
Ksiezyca

Park Siedmiu Gwiazd

Szczyt Samotnego
HEIGE

Patac Ksiecia Jinjiangu
Wzgbrze Tragby Stonia
deptak Zhengyuan
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Guilin w | dzieh

Majgc do dyspozydji tylko jeden dzien w Guilin, warto zaczg¢ od
krotkiego spaceru po Jaskini Trzcinowego Fletu. Oswietlona
wszystkimi kolorami teczy jaskinia budzi rozne emocje, ale trud-
no odmaowic jej majestatu, a ludziom ekspresji w uwypukleniu jej
piekna. Spacer wzdtuz ulicy Zhongshan oraz na deptaku Zhen-
gyuan ucieszy mitosnikow zakupow, a wieczorna wizyta w okoli-
cach Pagody Stonca i Ksiezyca zachwyci fotografow. W miedzy-
czasie warto zajrze¢ nad brzeg rzeki Li, aby zobaczy¢ Wzgérze
Traby Stonia, a takze wspigc sie na Wzgérze Fubo, skagd mozna
podziwia¢ panorame miasta.

Guilin w 2 dni

Choc czesto mowissie o Guilinjako o najpiekniejszym chinskim miescie,
mozna miec wrazenie, ze odnosi sie to szerzej do okolicy miasta,
a doktadnie do potozonego na potudnie od niego, oddalonego o 70
km niewielkiego Yangshuo. Warto wiec drugi dzien przeznaczy¢ na
wycieczke wiasnie tam lub na potoc, na tereny Taraséw Ryzowych
Smoczego Grzbietu.
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Yangshuo znajduje sie ok. 70 km na potudnie od Guilin. Jego unikalne
potozenie, wsrod mogotowych wzniesien sprawito, ze Scigga co roku
miliony gosci.

Sposobow dotarcia do Yangshuo jest kilka. Mozna po prostu pojechac
autobusem, mozna szybkim pociggiem, mozna takséwkg, ale mozna nie
przejmowac sie czasem i przeznaczy¢ cate przedpotudnie na 5 godzinny
rejs z Guilin do Yangshuo. Widokowy rejs to jedna z najwiekszych atrakdji
pobytu w Chinach, fantastyczne widoki zapadajg w pamie¢ kazdemu.

Samo Yangshuo réwniez jest niezwykle urokliwe. Warto wynajgc¢ rowery,
aby zobaczyC je z innej perspektywy.
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Potozone na potnoc od Guilin tarasy ryzowe nalezg do najpiekniejszych
w catych Chinach. Juz sama podroz z Guilin wsrod owocowych pdl,
upraw momordiki, drewnianych domow mniejszosci Zhuang robi
ogromne wrazenie. Spacer na same tarasy rowniez jest niezwykle
atrakcyjny, choc trzeba sie liczy¢ z ok. 30-40 minutowym podejsciem
w gore. Polecamy nocleg na tarasach, wybdr miejsca noclegowego nie
powinien byC problemem, jest naprawde spory.

RASY SMOCZEGO CRZBIETU
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Guilin od niedawna potg-
czony jest z Kantonem tra-
sg szybkiej kolei. To niezwy-
kle  wygodne potgczenie
| warto z niego korzystac.

W Guilin warto wybrac ho-
tel w centrum. Yangshuo
choC malenkie ma sporg
game roznych hoteli, hoste-
i i pensjonatow. Warto za-
dbac o tadny widok z okna,
bo bedzie na co patrzec.
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W Yangshuo warto wybrac
sie wieczorem na przed-
stawienie ,Liu San Jie” czyli
,Jmpresja z Yangshuo”. Na
scenie najeziorze jednora-
zowo zobaczymy kilkuset
artystow - przedstawicieli
mniejszosci.



Miejsca
nabrzeze Tsim Sha
Tsui
Nathan Road
Klasztor Dziesieciu
Tysiecy Buddéw
Swigtynia Man Ho
Wzgorze Wiktorii
Peak Tram

Muzeum Dziedzictwa
Hongkongu

zatoka Aberdeen
dzielnica Central

Wan Chai

Happy Valley

Ocean Park

Posag Buddy Tian Tan
klasztor Po Lin

zatoka Repulse

B HONGKONG

Honakona w | dzieh

Zacznij od wizyty na Wzgdérzu Wiktorii, skad roztacza sie wspania-
ta panorama na zatoke Wiktorii. Najlepiej dostac sie tam kursu-
jacym od ponad 100 lat tramwajem Peak Tram. Zjedz na dét i po-
spaceruj wsrod wiezowcow po Central i Wan Chai. Legendarnym
promem Star Ferry przeptyn na drugg strone zatoki.

Honﬂkona w 2 dni

Jesli fascynujg Cie nowoczesne wiezowce, wizyta na tarasie widoko-
wym na setnym pietrze wiezowca Sky100 bedzie dla Ciebie. Pospa-
ceruj Nathan Road, zajrzyj na Aleje Gwiazd. Jesli akurat znajdziesz
sie tam wieczorem pamietaj, ze o 20:00 kazdego dnia mozna w tym
miejscu obserwowac stynny pokaz ,Swiatto i DZzwiek”.

Hongkona w 3 dni

Odwiedz najdtuzsze na Swiecie ruchome schody Mid Level Escala-
tor, kameralng Swigtynie Man Ho. Nie zapomnij o zatoce Aber-
deen, gdzie mozesz poptywac sampanem i zakupach na bazarze
Stanleya. Kosci wygrzejesz na pieknej plazy w zatoce Repulse.
Znajdujg sie tam rowniez piekne i niezwykle drogie rezydencje.
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WYSPA CANTAU

Hongkong jako jednostka administracyjna sktada sie z wyspy Hongkong,
Potwyspu Kowloon, czyli Dziewieciu Smokow oraz z Nowych Terytoriow.
Warto odwiedzi¢ w szczegdlnosci wyspe Lantau.

Pojedz metrem do stacji Tung Chung i przesigdz sie do wagonika
kolejki linowe] Ngong Ping 360. Zabierze Cie w okolice klasztoru Po
Lin i najwiekszego wykutego w brgzie posggu Buddy na Swiecie - Tian
Tan. Jesli nie masz dosc¢ atrakgji, odwiedz potozony réwniez na wyspie
Lantau Disneyland.

POEWYSEP DZIEWIECIU SMOKOW

Kowloon to miejsce, ktdrego nie sposdb poming¢ podczas spaceréw
po Hongkongu, ale warto skupic sie tez na potnocnej czesci potwyspu
zagladajac chociazby do Swigtyni Dziesieciu Tysiecy Budddéw. Dawny
klasztor, cho¢ w miare nowy, to prawdziwa oaza spokoju, az dziw, ze
odwiedza go tak niewiele oséb. Wigze sie z nim ciekawa historia samego
zatozyciela, ale o tym dowiecie sie juz na miejscu.

(o luumn(e)

Hongkong to miedzyna-
rodowy hub transportu
wszelakiego. Nalezy jednak
pamietac, ze to terytorium
autonomiczne i granica
miedzy nim z ChRL jest jak
najbardziej prawdziwa.

Polecamy nocleg na wy-
spie Hongkong i raczej uni-
kanie podejrzanie tanich
noclegow przy gtéwnej uli-
cy na potwyspie Kowloon.
Wierzcie nam, nie chcecie
tam nocowac!

Hongkong to krélestwo
dim sumow, czyli drob-
nych przekasek. Podaje je
wiele restauracji, podob-
nie jak wspaniate owoce
morza. Naprawde warto
sprobowac!
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Miejsca
wyspa Shamian
Akademia Rodziny Chen
Meczet Huaisheng
Swigtynia Hualin

Ogrody patacowe
i grobowiec Nan Yue

Swigtynia Cnoty
Synowskiej

Swiatynia Szesciu
Banianow

Park Yuexiu

Muzeum Sztuk Pieknych
Wieza Kantonska

Hala Pamieci Sun
Yat-sena
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J N Kanton

Gdy planujemy podréz po Chinach, Kanton (chin. Guangzhou)
nie jest miejscem pierwszego wyboru. Legenda miasta - jednego
z pierwszych otwartych przez Chiny na handel z Zachodem, zde-
cydowanie przekracza jego rzeczywiste uroki. Jesli juz znalezliscie
sie w Kantonie, to znaczy, ze albo jestescie tu przejazdem, albo
Waszym celem sg stynne Targi Kantonskie. Jakkolwiek by nie byto,
warto skupic sie na dwoch rzeczach: kuchni kantonskiej i kilku miej-
skich zabytkach. Jednym z nich jest z pewnoscig Akademia Rodz-
iny Chen - niewielki obiekt, petnigcy dzis funkcje muzeum. Posiada
kilka unikatowych zbioréw oraz bogatg ornamentyke, ktora cieszy
oczy. Warto réwniez zajrze¢ do Swiatyni Szesciu Banianéw i do
Muzeum Sztuk Pieknych, gromadzgcego dzieta chinskiej sztuki
wspotczesnej, mato znanej w naszej czesci Swiata. Park Yuexiu
i wyspa Shamian idealnie nadadzg sie na popotudniowe spacery.

Bedgc w Kantonie nie sposéb nie sprobowac dan lokalnej kuchni.
Kuchnia kantonska to jedna z najbardziej réznorodnych kuchni
Swiata. Jesli na dodatek lubisz Swieze owoce morza i dim sumy to
bedziesz w kulinarnym niebie.



OKOLICE KANTONU

FOSHAN | GORY XIQIAO

Foshan to potudniowa stolica chinskiej porcelany. Poza czynnymi
wcigz manufakturami, warto odwiedzi¢ takze miejscowe Centrum
Sztuki Ludowej. Okoliczne géry Xigiao to jedno z popularniejszych
miejsc wypoczynku mieszkancow Kantonu. Na terenie kompleksu
znajdziesz wiele Sciezek spacerowych, niewielkie swigtynie i okazaty
posgg bogini Guanyin.

KAIPING DIAOLOU

To ziszczenie Smiatego snu architektéw o potgczeniu chinskiego i za-
chodniego stylu budownictwa. Strazniczo-mieszkalne wieze sg wizytow-
kg regionu. Dzi$ wiekszos¢ z 1800 obiektow jest opuszczona. Sg one
luzno rozsiane w okolicach miasta Kaiping, dlatego najlepiej wynajgc tak-
sowke i zobaczyc kilka z nich. Wieze digolou sg wpisane na liste UNESCO.

. et

PARK GEOLOGICZNY DANXIA

W 2004 r. az 6 regionow potudniowo-zachodnich Chin zostato wpisanych
na liste UNESCO dzieki spektakularnym, czerwonym klifom i szeregu for-
magji skalnych, powstatych wskutek erozji. Przybierajg one dziwaczne

| oryginalne ksztatty, stupéw, wiez, dolin czy kaskad. Te w parku niedale-
ko Kantonu przyciggajg turystow dzieki swym... fallicznym ksztattom.
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Kanton ma preznie dzia-
tajgce miedzynarodo-
we lotnisko oraz kilka
dworcow szybkiej kolei.
Stad sprawnie dotrzesz
do Shenzhen (30 min.)
I Hongkongu (50 min.).
Po miescie najwygodniej
porusza¢ sie metrem.
Tym Srodkiem transpor-
tu szybko dotrzesz tez do
niektorych  okolicznych
miejscowosci, jak cho-
Ciazby do Foshan.

Jesli nocujesz w Kanto-
nie w zwigzku z wizytg
na Targach Kantonskich
poszukaj hotelu niedale-
ko obiektow targowych.
Zaoszczedzisz mnostwo
czasu na dojazdy. Jesli je-
steS tu turystycznie, po-
szukaj hotelu w centrum.
Jesli z kolei potrzebujesz
miejsca bardziej repre-
zentacyjnego poszukaj na
wyspie Shamian.



Miejsca
Ztota Swiatynia
Bambusowa
Swigtynia

park Zielonego
Jeziora

Swiatynia Yuantong

Muzeum Prowincji
Yunnan

deptak Zhengyi
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Kunmina w | dzien

Kunming, zwany Miastem Wiecznej Wiosny ma sporo do zaofe-
rowania. Wprawdzie wszyscy przybywajg tu, aby szybko uciec za
miasto i zobaczy¢ Kamienny Las, ale warto zostac tez w samym
miescie i pospacerowac. Warto odwiedzi¢ Park Cui Hu oraz lezgce
na jego terenie niewielkie pawilony, a takze dwie unikalne swig-
tynie: Ztotg i Bambusowa. Obie znajdujg sie poza centrum, wiec
bedg mitg odmiang po spacerach po samym centrum. Pierwsza
jest Swigtynig taoistyczng, druga buddyjska.

Kunminﬂ w 2 dni

Drugi dzien w Kunmingu warto przeznaczy¢ na odwiedzenie muze-
ow: Muzeum Prowincji oraz Muzeum Miasta Kunming. Yunnan
jest piekng krajobrazowo, ale rowniez niezwykle interesujgcg etnicz-
nie prowincjg, dlatego warto oba muzea odwiedzi¢. Mitym przeryw-
nikiem moze by¢ ptasi i kwiatowy targ oraz centrum handlowe
Kunmingu czyli deptak Zhengyi. Wizyta w Swiatyni Yuantong
bedzie interesujgca dla wszystkich zafascynowanych buddyzmem.



OKOLICE

KUNMINGU
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KAMIENNY CAS
Jesli nie wiecie, co to jest kras kopiasty, to nie szkodzi. Wiedzcie jednak,
ze Kamienny Las to najdoskonalszy przyktad tej formy krasu na Swiecie.
Mnogos¢ krasowych form, ich réznorodnos¢ i wielkoSC nikogo nie
pozostawiajg obojetnym. Mozna tam godzinami chodzi¢ wsrod jaskin,
niewielkich sSwigtynek, jezior, skalnych labiryntéw. Warto oddali¢ sie nieco
od gtownego wejsScia, podgzy¢ mniej uczeszczanymi Sciezkami, zgubic
ttum. Nagroda bedzie samotnos¢ wsrdd majestatu szarych krasowych skat.
Dodatkowg atrakcjg sg lokalne przewodniczki i przewodnicy z mniejszosci
Yi, ktorzy ubrani w swoje tradycyjne stroje chetnie pozujg do zdjec.

ZACHODNIE WZGORZA

PrzedmieScia Kunmingu to czesty cel wycieczek mieszkancow, zwtasz-
cza w weekendy. Zachodnie Wzgdrza przyciggajg mnogoscia atrakdji,
licznymi Sciezkami spacerowymi, niewielkimi Swigtyniami, zeby wspo-
mnieC chociazby Huating i Taihua oraz sporg atrakcjg w postaci Smocze]
Bramy. To kompleks pawilonow potgczonych ze sobg skalnymi labiryn-
tami i waskimi przejsciami. Nie dos¢, ze samo miejsce jest warte odwie-
dzenia, to widoki na jezioro Dian, ktére stato sie pierwowzorem jeziora
Kunming na terenie Patacu Letniego w Pekinie, robig mite wrazenie,

(o luumn(e)

Kunming ma zaréwno lot-
nisko, jak i kilka dworcow.
W ostatnich latach ponad-
to doprowadzono row-
niez linie szybkiej kolei, co
zwiekszyto mozliwos¢ po-
drozy z tego miasta.

Kunming nie jest bardzo
rozlegtym miastem. Do-
brze znalez¢ miejsce noc-
legowe gdzieS w centrum,
bo wiele atrakcji jest tam
zlokalizowanych.
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Przy okazji wizyty w Kun-
mingu warto wybrac sie na
przedstawienie ,Dynamic
Yunnan”. Chinczycy lubujg
sie w tego rodzaju atrak-
Cjach, a to dodatkowo jest
naprawde doskonale wy-
rezyserowane.



Miejc;ca
Patac Potala

Tsekhor - kora wokoét
Potali

Swigtynia Jokhang
Swigtynia Ramoche

Norbulingka - Patac
Letni

Swigtynia Lukhang
Barkhor - kora wokét
Jokhangu

Tromzikhang

#iir Chasa

Lhasa w | dzienh

Przyjazd do Lhasy (3650 m n.p.m.) dla wiekszosci turystow konczy
sie silnym bdlem gtowy, zadyszkg juz po wejsciu na pierwsze pietro
i chwilowym brakiem sit. Wizyta na jeden dzien nie ma wiec wieksze-
g0 sensu. Pierwszy dzien poswieC na odpoczynek, spacery wzdtuz
Barkhoru |lub pod oswietlony wieczorem Patac Potala.

Lhasa w 2 dni
Drugiego dnia mozna juz zaplanowac zwiedzanie. Jesli wylatujemy
z Lhasy, zwiedzanie Patacu Potala warto zostawi¢ na ostatni
dzien. Skierujmy sie do Swigtyni Jokhang, najwazniejszej lhaskie]
Swigtyni, do niewielkiej i bardziej kameralnej Swigtyni Ramoche.
Popotudniem mozna odwiedzi¢ rozlegty teren Norbulingki.

L hasa w 3 dni

Trzeciego dnia mamy juz z reguty ochote wyruszy¢ gdzie$ dalej za
miasto. To dobry pomyst. W samej Lhasie warto jeszcze poszukac
dobrej herbaciarni, by posmakowac stonej maslanej herbaty,
przystang¢na placu przed Jokhangiem, by patrze¢na pielgrzymaow,
czy zagubic sie wzdtuz Barkhoru, ktory zawsze tetni zyciem.
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" DREPUNG | WYROCZNIA NECHUNG

Okolice Lhasy to przede wszystkim trzy najwazniejsze klasztory szkoty
Gelugpa, z ktérej wywodzi sie obecny XIV Dalajlama. Schemat zwiedzania
tych miejscjest z reguty podobny. PodziwiaC mozna czesci mieszkalne oraz
gtdwng aule, gdzie przez wieki odbywaty sie modlitwy oraz gdzie mieszcza
sie najwieksze skarby, najpieknigjsze thangki i pokazne biblioteki. Po
zwiedzeniu Klasztoru Drepung warto skierowac sie na potudniowy wschaéd
do Klasztoru Nechung, ktory byt siedzibg stynnej Tybetanskiej Wyroczni.

KQAaZTOR SERA

Gtowng atrakcjg, przyciggajacg do Klasztoru Sera, sg odbywajgce sie
codziennie debaty mnichow, ktére sg tylez szokujgce, co hipnotyzujace.
Mnisi dyskutujgc i nawzajem sprawdzajgc swojg wiedze, angazujg cate
Ciato, zarowno w zadawanie pytan, jak i w odpowiedzi.

KLASZTOR GANDEN

Klasztor Ganden znajduje sie najdalej od Lhasy, jego zwiedzanie
warto potgczy¢ z wycieczkg na wschod, do Klasztoru Samye i zamku
Yumbulakhang. Gtéwny budynek Klasztoru Serdung Lhakhang miesci
ogromny srebrno-ztoty czorten ze szczgtkamimistrza Congkhapy. Warto
podgzy¢ korg wokot klasztoru wraz z rzeszg tybetanskich pielgrzymow.

)

Do Lhasy dojecha¢ moz-
na pociggiem z kilku miast
Chin, mozna dolecie¢, jak
rowniez dojechac autobu-
sem, choC to chyba naj-
mniej popularny sposéb.
Z uwagi na burze piasko-
we, loty popotudniowe
czesto sg odwotywane.

|

Najlepiej poszukac hote-
lu lub hostelu w okolicach
starej dzielnicy, czyli gdzies
niedaleko Jokhangu i Bar-
khoru. To gesta, stara za-
budowa, nie ma tam wiec
luksusowych i wysokiej
klasy hoteli. Jest jednak kli-
mat i autentycznosc,
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Podrézowanie po Tybe-
cie wigze sie z szeregiem
zmieniajgcych sie czesto
regulacji. Bgdz na biezgco

| zajrzyj na naszego bloga:
ctpoland.com.pl/blog



https://ctpoland.com.pl/blog/
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Mie|sca
Dayan - stare miasto

plac Sifang Jie

rezydencja rodziny
Mu

wieza Kegong Fang

Park Stawu Czarnego
Smoka

Instytut Badan nad
Kulturg Dongba

Muzeum Kultury Naxi

Lwie Wzgdbrze i wieza
Wangu Lou

@ €T Poland
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Lijiang w | dzien
Spacery po starym miescie Dayan mogg spokojnie zajgc caty dzien.
Warto zaczgc od przystanku przy dwoch wielkich kotach wodnych
przy placu Yuhe, nastepnie podgzac na potudnie wzdtuz jednego
z wielu kanatow. Zwiedzanie rezydencji rodziny Mu nie zajmie
zbyt dtugo, a warto to zrobi¢ chociazby po to, aby dowiedziec sie,
czemu Lijiang jest jednym z niewielu w Chinach miast bez muréw
miejskich. Koniecznie zréb przystanek na centralnym placu Sifang
Jie, skad poczatek brat legendarny szlak koni i herbaty.

Lijiang w 2 dni

Zacznij dzien wczesnie rano od wejscia na jedno ze wzgorz otacza-
jacych Dayan, np. na Lwie Wzgérze. Widok szarych dachow, cia-
gnacych sie po horyzont, zatopionych w dymie z przygotowywanych
rano sSniadan jest oszatamiajgcy. Popotudniem udaj sie do Parku
Stawu Czarnego Smoka. Wieczorem nie zapomnij zajrze¢ na je-
den z jedzeniowych marketow. Kulturalnych rozrywek szukaj na te-
renie starego miasta. Koncerty lokalnej orkiestry sg juz kultowe.



OKOLICE
CHIANGU

SNIE2ZNA CORA NEEFRYTOWEECO SMOKA

Na park, ktéry rozcigga sie na pdtnoc od Lijiangu warto poswiecic caty dzien,
zwiaszcza, gdy pogoda dopisze. Na miejscu czeka kilka kolejek linowych,
z ktorych jedna zabierze Cie na wysokosci 4506 m. Kontynuujgc spacer
dotrzesz jeszcze 200 m wyzej, do miejsca skad rozcigga sie piekny widok
na okoliczne lodowce. Na terenie parku dwa razy dziennie mozna rowniez
obejrze¢ imponujgce przedstawienie ,Impresja z Lijiang”.

Bilet do parku obejmuje rowniez kilka miejsc, zwigzanych z kulturg Dongpba,
m.in. Swigtynie Yufeng, gdzie rosnie liczace ponoc 1000 lat drzewo kamelii,
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W bliskiej okolicy Lijiangu znajduje sie kilka urokliwych miejscowosdi,
ktore sg mitg alternatywg dla zattoczonego z reguty Lijiangu. W Shuhe
znajdziesz kilka pieknych widokowo miejsc, w Baisha historyczne
nascienne malowidta i Instytut Hafciarstwa.

SHAXI

Jedwabny Szlak znany jest globalnie, Szlak Koni i Herbaty choc tylko
lokalnie, to dla mieszkancéw Yunnanu odegrat kluczowa role. Na szlaku
tym lezato Shaxi, ktore dzis rozbudowuje sie, przygotowujgc turystyczng
infrastrukture. Nadal jest jednak uroczo autentyczne.

(o (e

Lijiang posiada zarowno
lotnisko, jak i stacje szyb-
kiej kolei. Dotarcie do nie-
go nie stanowi juz zadnego
problemu. Po miescie naj-
lepiej poruszac sie pieszo
lub  rowerem. Rowerem
dotrzesz tez do Shuhe
| Baishy.

Miejsca na nocleg poszukaj
w okolicy starego miasta
lub nawet na samym tere-
nie Dayan. To da Ci mozli-
wosC eksploracji o kazdej
porze dnia. Coraz czesciej
wybierang alternatywa na
noclegjest pobliskie Shuhe.
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Na parking przy Parku
Snieznej Goéry Nefrytowe-
go Smoka dotrzesz auto-
busem lub taksowka. Po
terenie bedziesz sie juz
poruszac¢ parkowymi elek-
trycznymi shuttle busami.
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Mie|sca
Swigtynia A-Ma

plac Senado

fasada kosciota sw.
Pawta

fort Makau

Avenida de Praia
Grande

Hotel i kasyno Lisboa
kasyno Venetian
Muzeum Morskie
Macau Tower
Nabrzeze Rybackie
wyspa Taipa

wyspa Coloane
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217 Makau

Makau w | dzieh

Makau choc niewielkie, ma sporo atrakcji na niespieszne zwiedza-
nie. | tak wtasnie trzeba do tego podejs¢, nie jezdziC w szalenczym
tempie z jednego miejsca do drugiego, tylko zejs¢ Makau na nogach.
Zajrze¢ do niewielkiej i kameralnej Swigtyni A-Ma, pospacerowac
wzdtuz reprezentacyjnej Avenida de Praia Grande, cykngc fotke
przy fasadzie kosciota sw. Pawta i zjes¢ co$ pysznego w okoli-
cach placu Senado. Wieczorem warto udac sie do jednego z ka-
syn. Jesli nie zagrac, to aby choc¢ poczuc¢ atmosfere Las Vegas Azji.

Makau w 2 dni

Jeslimamy do dyspozycjiwiecejczasu, warto odwiedzi¢ muzeaitargi,
udac sie na Nabrzeze Rybackie, gdzie jest centrum handlowe,
sztuczny wulkan oraz Fort Dzieciecy. Warto, jesli podrdzujemy
z maluchem. Mozna wjechac na mierzgcg 338 m Macau Tower, aby
popatrze¢ na miasto z innej perspektywy. Jesli cenimy sobie lokalne
smakotyki, warto starannie wybraC restauracje i zjes¢ pysznego
dorsza czy kurczaka afrykanskiego, podawanego jako lokalny specjat.
Mitosnikom stodkosci czas umili znana z Portugalii Pastéis de Nata.



Mie |sca
Zakazane Miasto
Swigtynia Nieba
Patac Letni
Pagoda Beihai

Swigtynia Harmonii

i Pokoju
Swigtynia
Konfucjusza
Swiatynia Biatych
Obtokow

Houhai i hutongi

Brama Qianmen

i plac Tian'anmen
stary Patac Letni
Swigtynia
Wielkiego Dzwonu
strefa sztuki 798

Pekin w | dzien

Zacznij z przytupem, od Zakazanego Miasta. Wizyta zajmie 2-3
godziny, wiec nie planuj tego dnia zbyt duzo miejsc. Skocz na szybki
lunch gdzies w okolicach Houhai, przejdz sie hutongami. Potem
zafunduj sobie mity spacer po terenie Parku Beihai. Popofudniem
polecamy Patac Letni z krotkim rejsem po jeziorze Kunming.

Pekin w 2 dni

Jesli nie jedziesz za miasto, np. na Wielki Mur, spedz poranek na
terenie Swiagtyni Nieba. Rano Chinczycy ¢wiczg tu taiji, ruchy
z wachlarzami, mieczami. Wielu przysiada, by zagrac partyjke go.
Popotudnie spedz przy Wiezy Bebnéw i Dzwondw, spacerem
dotrzesz stamtad do Swigtyni Harmonii i Pokoju.

Pekin w 3 dni

Warto poznac troche alternatywnego Pekinu, wiec zapus¢ sie do
Soho, gdzie zobaczysz nowoczesne budynki, pospaceruj uliczkami
strefy 798. Jest tam mndstwo knajpek i kawiarni, galerii i wystaw.
Jesli szukasz mniej obleganych atrakcji, odwiedz Swigtynie Biatych
Obtokéw i Swigtynie Wielkiego Dzwonu.



OKOLICE PEKINU

WIE CKI MUR

Obowigzkowy punkt wizyty w Pekinie. Dostepnych jest kilka miejsc,
gdzie oglgda¢ mozna Wielki Mur: Badaling (najlepiej odrestaurowany,
bardzo ttoczny), Juyongguan (najblizej od Pekinu, krotki, stromy),
Mutianyu (najdalej od Pekinu, rozlegty), Simatai (niezattoczony,
najmniej odrestaurowany). Dwa pierwsze zajma po potdnia, wybrawszy
dwa ostatnie na zwiedzanie trzeba przeznaczyC caty dzien.

DOLINA MINGOW

Przy okazji wizyty na Wielkim Murze wiele oséb odwiedza tez Doline
Mingdw, czyli przynajmniej jeden z trzech udostepnionych do
zwiedzania cesarskich komplekséw grobowych (Changling, Dingling,
Zhaoling) oraz stynng Droge Duchéw, czyli aleje, po obu stronach
ktorej stojg kamienne posagi zwierzat oraz ludzi. Zdecydowanie warto!

sl i

PACHNACE WZGORZA

Mite miejsce na catodniowy oddech od zgietku wielkiego miasta.
Znajdziemy tam sporo niewielkich swigtyn oraz zabudowania z czaséw
dynastii Ming i Qing. Pachngce Wzgdrza to rowniez idealne miejsce do
odwiedzenia jesienig, kiedy drzewa zmieniajg barwy na zotte i czerwone.,

(o luumn(e)

Do Pekinu tatwo dotrzec
wszelkimi mozliwymi Srod-
kami transportu. Ma bez-
posrednie potgczenia
lotnicze z Warszawg, tu
konczy bieg potudniowa
odnoga Kolei Transsybe-
ryjskiej, pociggiem mozna
sie tez dosta¢ do Hanoi
| Utan Bator.

/Zdecydowanie polecamy
niewielkie hotele  buti-
kowe, kameralne i klima-
tyczne. Najlepiej poszukac
hotelu w centrum, a przy-
najmniej przy ktorejs z linii
metra.

W Pekinie znajdziemy re-
stauracje wszystkich moz-
liwych kuchni Swiata. Pole-
camy kaczke po pekinsku
| lokalne uliczne przysmaki
np. jianbing czy owoce gto-
gu w karmelu tanghulu.



Miejsca
wiezowce Pudong
ogrod Yu i stare miasto
ulica Nankinska

Muzeum Szanghajskie

Centrum Planowania
Miasta

Bund
SUEWAE
Nefrytowego Buddy

Centrum Sztuki
Plakatu

kwartat Xintiandi
Tianzifang
Swigtynia Jing'an
Disneyland
Oceanarium
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Szanahaj w | dzieh

Na terenie Pudongu, nowoczesnej dzielnicy, mozna wjechac na 4
wiezowce: Perte Orientu, Wieze Jinmao, Swiatowe Centrum
Finansowe i Szanghajska Wieze. Kazdy jest atrakcyjny. Przejedz
na drugg strone rzeki metrem i odwiedz uroczy ogréd Yu. Na sta-
rym miescie mozna spedzi¢ godziny spacerujgc i kupujac.

Szahgha| w 2 dni
Rano udaj sie na Plac Ludowy, gdzie poza ciekawym Centrum
Planowania Miasta znajdziesz fenomenalne pod wzgledem
zbioréw i ich prezentacji Muzeum Szanghajskie. Na popotudnie
polecamy odrestaurowany kwartat Xintiandi i klimatyczny
Tianzifang. Wieczorem spacer promenada Bund.

Szar\dﬂhaj w 3 dni

Trzeci dzien bedzie juz idealny, aby ruszy¢ za miasto. JeSli masz
mato czasu, polecamy dosc¢ bliskie Zhujiajiao. W samym Szanghaju
warto jeszcze bedzie odwiedzi¢ niewielkg i kameralng Swigtynie
Nefrytowego Buddy. Potencjalna wizyta w Disneylandzie zajmie
caty dzien, wiec poza tym miejscem nic wiecej juz nie planuij.



OKOLICE
SZANGHAU TN

" Eo <. Szanghaj, podobnie jak Pe-
TR &8 kin, ma miedzynarodowe
lotnisko, dworce kolejowe
a takze porty. Po miescie
zdecydowanie najwygod-
niej poruszac sie metrem.

" WODNE MIASTA

Szanghaj jako jednostka administracyjna jest miastem wydzielonym,
wiec wyjechawszy za miasto znajdziemy sie juz de facto na terenie innej
prowingji. Jednak w dosc bliskiej odlegtosci od Szanghaju znajdujg sie —
tzw. wodne miasta. To zbiorcza nazwa dla kilkunastu udostepnionych

turystom miasteczek, funkcjonujgcych czesto od kilku tysiecy lat, zyjgcych
dzieki bliskosci Jangcy i jej odndg, poprzecinanych siecig kanatdw, na
terenie ktérych znajdujg sie dziesigtki mostkow, malutkie kameralne
Swigtynie, bielone domy. To idealne miejsca na jednodniowg wycieczke,
chocC niektérym z nich jak np. Wuzhen warto poswieciC wiecej czasu,
a wiec réwnoczesnie zaplanowac¢ tam nocleg. Poza Wuzhen warto
zwrocic uwage na: Luzhi, Tongli, Zhujiajiao, Zhouzhuang, Nanxun, Xitang.

Najlepiej poszukal hote-
lu w centrum miasta, nie-
daleko Bundu Ilub ulicy
Nankinskiej. Nie poleca-
my hoteli na Pudongu, do
wszystkich atrakcji bedzie
dos¢ daleko. Poza tym
trudno bedzie znalezC tam
co$ kameralnego.
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WUZHEN

Wuzhen lezy pomiedzy 3 miastami: Szanghajem, Suzhou i Hangzhou.
/ kazdego z nich tatwo jest do niego dotrzec¢. Niegdy$ byto miastem
wzdtuz Wielkiego Kanatu, najdtuzszej drogi wodnej na Swiecie. Dzis,
cho¢ w znacznej mierze odrestaurowane, nadal szczyci sie sporg liczba
oryginalnych budynkéw sprzed setek lat. Miasteczko podzielone jest na
2 czesci (oddzielne bilety do obu), polecamy czes¢ zachodnig, czyli Xizha,

Niekwestionowang atrak-
Cjg Szanghaju jest mozli-
wosSC  przejechania  sie
kolejg magnetyczng Mag-
lev. Kursuje ona z Pudongu

na lotnisko i w kluczowym

>Cl (oddzielne . e momencie o0sigga pred-
w ktorej znajduje sie arcyciekawe Muzeum Kultury Krepowania Stop. koS¢ 431km/h



Miejcsca

zatoka Yalong

Hajnan - hie +yl|<o PlaZowanie

Wyspa Hajnan, czyli ,chinskie Hawaje”, to od lat cel wycieczek tu-
Wyspa Matp rystow odwiedzajgcych Paristwo Srodka i pragngcych w Chinach
zatoka Sanya réwniez wypoczgc. Z catego czasu przeznaczonego na Wypoczy-
rezerwat przyrody nek warto wyrwac cho¢ 1 lub nawet 2 dni, aby pozwiedzac wyspe.
Jianfeng Ling Hajnan ma piekne plaze, warto odwiedzi¢ te w zatokach Sanya
punkt widokowy lub Yalong, ale réwniez zapusci¢ sie w gtgb wyspy. Znajdziemy
Tianya Haijiao tam ciekawy rezerwat Lasu Deszczowego Yanoda, mitosnicy
potwysep Luhuitou gorskich wedrowek chetnie odwiedzg by¢ moze rezerwat przy-
wioska etniczna rody Jianfeng Ling.
mniejszosci Li
| Miao - Binglanggu Ciekawym celem wycieczek moze byC rowniez potudniowe
wybrzeze wyspy, gdzie znajduje sie Swigtynia Potudniowej Géry,
lezgca na terenie kompleksu o tej samej nazwie. Poza Swigtynig
Rezerwat Lasu . . , .. .
Deszczowego m.ozn.a tam tez zobaczyc ogrom.ny p?sqg bogini Guanym.
w parku Yanoda Niezainteresowanym buddyzmem i religijng kulturg Chinczykéw
polecamy wizyte w tych okolicach ze wzgleddw kulinarnych, warto
rowniez odwiedzi¢ targ rybny w Sanya.

Swigtynia
Potudniowej Gory
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Miejsca
Wieza Bebna

Wieza Dzwonu
Muzeum Lasu Stel
mury miejskie i
Brama Potudniowa
Wielka oraz Mata
Pagoda Dzikiej Gesi
Muzeum Prowincji
Shaanxi

dzielnica muzutmanska
Wielki Meczet
meczet Daxuexixiang
muzeum Banpo
Patac Daming
Swiatynia Boga Miasta
Tang Paradise

Xi'an w | dzieh
Xi'an ma sporo atrakcji, ktore wypetnig dzien. Skieruj sie do centrum,
czyli w poblize Wiezy Bebna i Wiezy Dzwonu. Nastepnie udaj sie
na potnoc do dzielnicy muzutmanskiej. Odwiedz Wielki Meczet,
na pobliskim bazarku nie zabraknie smakotykdéw do sprébowania.
Pobliskie Muzeum Lasu Stel zadowoli mitosnikéw historii.

Xi'anh w 2 dni
Odwiedztereny dawnejSwigtyni Daci‘en zWielka Pagoda Dzikiej
Gesi. Pospaceruj po centralnym placu, zajrzyj do sklepikow.
Muzeum Prowincji Shaanxi bedzie idealne na popotudnie, tak
jak przejazdzka rowerami po murach miejskich. Nie zapomnij
odwiedzi¢ Bramy Potudniowej, zachwyca rozmachem.

Xi'anh w 3 dni
Jesli masz ochote na doktadng eksploracje miasta, to nie znudzg
Cie mite miejskie parki i kilka mniej znanych atrakcji, takich jak np.
Muzeum Banpo czy Patac Daming, wpisany na Liste UNESCO
w 2014 r. Warto bedzie rowniez odwiedzic Muzeum Prowingji
Shaanxi, oczywiscie jesli lubisz muzea. Nie powala, ale i nie zanudzi.



OKOLICE XIAN

ARNIIA TERAKOTOWA

Niekwestionowana najwieksza atrakcja Chin, ésmy cud Swiata i cel
pielgrzymek nie tylko turystow zagranicznych, ale przede wszystkim
chinskich. A to wszystko za sprawg ponad 8000 terakotowych zotnierzy,
670konii130 powozdéw, ktérezobaczy¢ moznaw 3wielkichhalach. Armia
powstata w Il w. p.n.e. byta dzietem lokalnych rzemiesinikéw, a kazdy
z zotnierzy ma indywidualne rysy twarzy. Choc ttum odwiedzajgcych jest
przeogromny, warto poczekacidopchac sie do barierki, aby z wysokosci
spojrzeC na majestatyczng armie pierwszego cesarza.

MAUZOLEUM PIERWEZEGO CESARZA

Dos¢blisko terenu Armii Terakotowej znajduje sie Mauzoleum Pierwszego
Cesarza, czyli jego kurchan. Mozna na niego jednak tylko wej$¢, poniewaz
do dzi$ nie zdecydowano sie na otwarcie grobowca.

CESARSKIE GROBOWCE

Na potnoc od Xian znajdujg sie cesarskie grobowce z grobowcem
stynnego cesarza Wudi na czele (Mao Ling) oraz cesarza Gaozonga
| jego matzonki - réwnie stynnej Wu Zetian (Qian Ling).

oy

Xi'an posiada miedzyna-
rodowe |otnisko, ponadto
potgczony jest z wieloma
chinskimi miastami siecig
szybkiej kolei. Aby zwie-
dzi¢ okolice miasta mozna
skorzystac z oferty miej-
scowych biur.

|

W przypadku Xi'an nie ma
wiekszego znaczenia, gdzie
znajdziesz  hotel.  Wiek-
szosC zabytkow oddalona
jest i od siebie, i od same-
g0 miasta, wiec i tak czeka-
ja Cie dtuzsze przejazdy.
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Koniecznie zajrzyj do jed-
nego z teatrow na przed-
stawienia potgczone z pie-
rozkowymi bankietami. To

uczta zarowno dla ciata,
jak i dla ducha.




Miejsca
Wielki Meczet
Swigtynia Beishan
Muzeum Kultury

i Medycyny
Tybetanskiej
Muzeum Prowincji
Qinghai

Rezydencja generata
Ma Bufenga

Ok.olice

jezioro Qinghai
klasztor Kumbum
Tongren
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Xining w | dzieh
Sam Xining nie obfituje w zabytki, ale jest arcyciekawym miejscem,
jesli chodzi o etnicznos$¢. Warto przespacerowac sie po dzielnicy
muzutmanskiej oraz odwiedzi¢ Muzeum Kultury i Medycyny
Tybetanskiej, chociazby po to, aby zobaczyC najdiuzszg thanke na
Swiecie (618 m) oraz narzedzia uzywane w medycynie setki lat temu.

Xining w 2 dni
Jesli przyjdzie nam spedzi¢ w Xiningu wiecej czasu, warto wybrac
sie cho¢ na pot dnia do klasztoru Kumbum (30 km od Xiningu),
jednego z najwazniejszych osrodkow buddyzmu tybetanskiego.
Wycieczka w okolice jeziora Qinghai, znanego bardziej jako
Kukunor zajmie minimum caty dzien (130 km od Xiningu).

Xining w 3 dni
Przez Xining przechodzi linia kolei Pekin-Lhasa, jest wiec dobrym
punktem, aby na poktad tej kolei wsig$¢. Obecnosc w Xiningu moze
tez sprzyja¢ checi podrozy dalej na tereny tybetanskie np. do
Tongren, czyli tybetanskiego Repkongu. Miasto to znane jest ze
swojego rekodzieta, ktéremu na pewno warto przyjrzec sie blize).




