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Miejsca
� � Świątynia Wenshu

� � Muzeum Chengdu

� � Ośrodek Badań nad  

	 Pandą Wielką

� � Kuanzhai Xiangzi

� � uliczka Jinli

� � Świątynia Wuhou

� � Brokowata Rzeka

� � ulica Chunxi

� � plac Tianfu

� � Muzeum Jinsha

Chendu w 1 dzień

Chendu w 2 dni

Chendu w 3 dni

成都 CHENGDU

Zacznij dzień od wizyty u  pand. Zwierzęta są rano karmione, 
więc są aktywne i można je zobaczyć w dużej liczbie. Zjedz lunch 
wokół ulicy Chunxi, a popołudnie spędź w Świątyni Wenshu. 
Wieczorny kociołek w okolicach Kuanzhai Xiangzi będzie miłym 
zakończeniem dnia.

Odwiedź fenomenalne muzeum miejskie na głównym placu 
Tianfu oraz zrób sobie spacer do handlowej dzielnicy przy ulicy 
Chunxi przez niewielką świątynię Daci. Popołudniem skieruj się 
w okolice dzielnicy tybetańskiej do Świątyni Wuhou oraz na 
uliczkę Jinli, gdzie jest mnóstwo knajpek i kawiarni.

Tego dnia warto byłoby wybrać się za miasto, co można łatwo 
i wygodnie zrobić pociągiem, autobusem lub taksówką. Kulinarnie 
wyrafinowane gusta zaspokoi wizyta w  centrum Taiguli, gdzie 
poza zakupami można naprawdę dobrze, choć nie tanio, zjeść. 
Udaj się tam również, jeśli zatęsknisz już za europejskim jedzeniem.

http://www.ctpoland.com.pl


OKOLICE CHENGDU

WZGÓRZE QINGCHEN

SANXINGDUI

DUJIANGYAN

Doskonałe miejsce na jednodniową wycieczkę. Szlak nie jest oblegany 
a  wejście spokojne i  dość łatwe. Zajmuje ok. 2 godzin niespiesznej 
wędrówki. Wycieczkę można połączyć z wizytą w Dujiangyan.

Chengdu ma międzynaro-
dowe lotnisko, kilka dwor-
ców, w  tym szybkich kolei 
i  kilka dworców autobuso-
wych. Po mieście najlepiej 
poruszać się metrem.

Najlepiej poszukać hotelu 
w  centrum miasta, blisko 
ulicy Chunxi lub w dzielnicy 
tybetańskiej. Celuj w hote-
le butikowe lub w guestho-
usy, urządzone tradycyjny-
mi meblami chińskimi.

Wizyta w Chengdu nie by-
łaby kompletna bez spró-
bowania tradycyjnej kuch-
ni syczuańskiej. Szukaj 
restauracji z  kociołkiem
⽕锅, a  sprawisz sobie 
prawdziwą ucztę.

Historia tego miejsca wymyka się dotychczasowemu pojmowaniu 
i  rozważaniom o historii Chin. Nie bez powodu miejsce to określane 
jest często jako wspanialsze nawet niż Armia Terakotowa w  Xi’an.  
Potwierdzamy! Gigantyczne brązowe maski, kilkumetrowe rzeźby 
wykonane misternie jak koronki pochodzą z  XIII-XII w. p.n.e., mają 
więc lekką ręką ponad 3200 lat. Choć samo miejsce nie jest jeszcze 
przygotowane na rzesze turystów, warto się tu wybrać, by w  ciszy 
i skupieniu podziwiać te wspaniałe dzieła sztuki.

Projekt irygacyjny w  Dujiangyan, czyli system grobli oraz jazów, 
wybudowany przez Li Binga i ukończony przez jego syna w 256 r. p.n.e. 
sprawiał, że niesione przez rzekę kamienie oraz muł nie przedostawały 
się dalej na pola uprawne. Działa sprawnie do dzisiejszego dnia.



Miejsca
� � Jaskinia Trzcinowego 	
	 Fletu

� � Wzgórze Fubo

� � Jeziora Rong i Shan

� � Pagody Słońca i 
	 Księżyca

� � Park Siedmiu Gwiazd

� � Szczyt Samotnego 
	 Piękna

� � Pałac Księcia Jinjiangu

� � Wzgórze Trąby Słonia

� � deptak Zhengyuan

Guil in w 1 dzień

Guil in w 2 dni

桂林    Guil in

Mając do dyspozycji tylko jeden dzień w Guilin, warto zacząć od 
krótkiego spaceru po Jaskini Trzcinowego Fletu. Oświetlona 
wszystkimi kolorami tęczy jaskinia budzi różne emocje, ale trud-
no odmówić jej majestatu, a ludziom ekspresji w uwypukleniu jej 
piękna. Spacer wzdłuż ulicy Zhongshan oraz na deptaku Zhen-
gyuan ucieszy miłośników zakupów, a wieczorna wizyta w okoli-
cach Pagody Słońca i Księżyca zachwyci fotografów. W między-
czasie warto zajrzeć nad brzeg rzeki Li, aby zobaczyć Wzgórze 
Trąby Słonia, a także wspiąć się na Wzgórze Fubo, skąd można 
podziwiać panoramę miasta.

Choć często mówi się o Guilin jako o najpiękniejszym chińskim mieście, 
można mieć wrażenie, że odnosi się to szerzej do okolicy miasta, 
a dokładnie do położonego na południe od niego, oddalonego o 70 
km niewielkiego Yangshuo. Warto więc drugi dzień przeznaczyć na 
wycieczkę właśnie tam lub na północ, na tereny Tarasów Ryżowych 
Smoczego Grzbietu.



REJS RZEKĄ LI DO YANGSHUO

TARASY SMOCZEGO GRZBIETU
Położone na północ od Guilin tarasy ryżowe należą do najpiękniejszych 
w  całych Chinach. Już sama podróż z  Guilin wśród owocowych pól, 
upraw momordiki, drewnianych domów mniejszości Zhuang robi 
ogromne wrażenie. Spacer na same tarasy również jest niezwykle 
atrakcyjny, choć trzeba się liczyć z ok. 30-40 minutowym podejściem 
w górę. Polecamy nocleg na tarasach, wybór miejsca noclegowego nie 
powinien być problemem, jest naprawdę spory.

Guilin od niedawna połą-
czony jest z Kantonem tra-
są szybkiej kolei. To niezwy-
kle wygodne połączenie 
i warto z niego korzystać.

W Guilin warto wybrać ho-
tel w  centrum. Yangshuo 
choć maleńkie ma sporą 
gamę różnych hoteli, hoste-
li i pensjonatów. Warto za-
dbać o ładny widok z okna, 
bo będzie na co patrzeć.

W Yangshuo warto wybrać 
się wieczorem na przed-
stawienie „Liu San Jie” czyli 
„Impresja z Yangshuo”. Na 
scenie na jeziorze jednora-
zowo zobaczymy kilkuset 
artystów - przedstawicieli 
mniejszości.

Yangshuo znajduje się ok. 70 km na południe od Guilin. Jego unikalne 
położenie, wśród mogotowych wzniesień sprawiło, że ściąga co roku 
miliony gości.

Sposobów dotarcia do Yangshuo jest kilka. Można po prostu pojechać 
autobusem, można szybkim pociągiem, można taksówką, ale można nie 
przejmować się czasem i przeznaczyć całe przedpołudnie na 5 godzinny 
rejs z Guilin do Yangshuo. Widokowy rejs to jedna z największych atrakcji 
pobytu w Chinach, fantastyczne widoki zapadają w pamięć każdemu.

Samo Yangshuo również jest niezwykle urokliwe. Warto wynająć rowery, 
aby zobaczyć je z innej perspektywy.

OKOLICE GUIL IN



Miejsca
� � nabrzeże Tsim Sha 
	 Tsui
� � Nathan Road
� � Klasztor Dziesięciu 
	 Tysięcy Buddów
� � Świątynia Man Ho
� � Wzgórze Wiktorii
� � Peak Tram
� � Muzeum Dziedzictwa 
	 Hongkongu
� � zatoka Aberdeen
� � dzielnica Central 
� � Wan Chai
� � Happy Valley
� � Ocean Park
� � Posąg Buddy Tian Tan
� � klasztor Po Lin
� � zatoka Repulse

Hongkong w 1 dzień

Hongkong w 2 dni

Hongkong w 3 dni

⾹港    HONGKONG

Zacznij od wizyty na Wzgórzu Wiktorii, skąd roztacza się wspania-
ła panorama na zatokę Wiktorii. Najlepiej dostać się tam kursu-
jącym od ponad 100 lat tramwajem Peak Tram. Zjedź na dół i po-
spaceruj wśród wieżowców po Central i Wan Chai. Legendarnym 
promem Star Ferry przepłyń na drugą stronę zatoki.

Jeśli fascynują Cię nowoczesne wieżowce, wizyta na tarasie widoko-
wym na setnym piętrze wieżowca Sky100 będzie dla Ciebie. Pospa-
ceruj Nathan Road, zajrzyj na Aleję Gwiazd. Jeśli akurat znajdziesz 
się tam wieczorem pamiętaj, że o 20:00 każdego dnia można  w tym 
miejscu obserwować słynny pokaz „Światło i Dźwięk”.

Odwiedź najdłuższe na świecie ruchome schody Mid Level Escala-
tor, kameralną Świątynię Man Ho. Nie zapomnij o zatoce Aber-
deen, gdzie możesz popływać sampanem i zakupach na bazarze 
Stanleya. Kości wygrzejesz na pięknej plaży w  zatoce Repulse. 
Znajdują się tam również piękne i  niezwykle drogie rezydencje.



OKOLICE 
HONGKONGU

WYSPA LANTAU

PÓŁWYSEP DZIEWIĘCIU SMOKÓW

Hongkong jako jednostka administracyjna składa się z wyspy Hongkong, 
Półwyspu Kowloon, czyli Dziewięciu Smoków oraz z Nowych Terytoriów. 
Warto odwiedzić w szczególności wyspę Lantau.

Pojedź metrem do stacji Tung Chung i  przesiądź się do wagonika 
kolejki linowej Ngong Ping 360. Zabierze Cię w  okolice klasztoru Po 
Lin i największego wykutego w brązie posągu Buddy na świecie – Tian 
Tan. Jeśli nie masz dość atrakcji, odwiedź położony również na wyspie 
Lantau Disneyland.

Hongkong to międzyna-
rodowy hub transportu 
wszelakiego. Należy jednak 
pamiętać, że to terytorium 
autonomiczne i granica 
między nim z ChRL jest jak 
najbardziej prawdziwa.

Polecamy nocleg na wy-
spie Hongkong i raczej uni-
kanie podejrzanie tanich 
noclegów przy głównej uli-
cy na półwyspie Kowloon. 
Wierzcie nam, nie chcecie 
tam nocować!

Hongkong to królestwo 
dim sumów, czyli drob-
nych przekąsek. Podaje je 
wiele restauracji, podob-
nie jak wspaniałe owoce 
morza. Naprawdę warto 
spróbować!

Kowloon to miejsce, którego nie sposób pominąć podczas spacerów 
po  Hongkongu, ale warto skupić się też na północnej części półwyspu 
zaglądając chociażby do Świątyni Dziesięciu Tysięcy Buddów. Dawny 
klasztor, choć w  miarę nowy, to prawdziwa oaza spokoju, aż dziw, że 
odwiedza go tak niewiele osób. Wiąże się z nim ciekawa historia samego 
założyciela, ale o tym dowiecie się już na miejscu.



Miejsca
� � wyspa Shamian
� � Akademia Rodziny Chen
� � Meczet Huaisheng
� � Świątynia Hualin
� � Ogrody pałacowe 
	 i grobowiec Nan Yue
� � Świątynia Cnoty 
	 Synowskiej
� � Świątynia Sześciu 
	 Banianów
� � Park Yuexiu
� � Muzeum Sztuk Pięknych
� � Wieża Kantońska
� � Hala Pamięci Sun 
	 Yat-sena

Gdy planujemy podróż po Chinach, Kanton (chiń. Guangzhou) 
nie jest miejscem pierwszego wyboru. Legenda miasta – jednego 
z pierwszych otwartych przez Chiny na handel z Zachodem, zde-
cydowanie przekracza jego rzeczywiste uroki. Jeśli już znaleźliście 
się w  Kantonie, to znaczy, że albo jesteście tu przejazdem, albo 
Waszym celem są słynne Targi Kantońskie. Jakkolwiek by nie było, 
warto skupić się na dwóch rzeczach: kuchni kantońskiej i kilku miej-
skich zabytkach. Jednym z nich jest z pewnością Akademia Rodz-
iny Chen – niewielki obiekt, pełniący dziś funkcję muzeum. Posiada 
kilka unikatowych zbiorów oraz bogatą ornamentykę, która cieszy 
oczy. Warto również zajrzeć do Świątyni Sześciu Banianów i do 
Muzeum Sztuk Pięknych, gromadzącego dzieła chińskiej sztuki 
współczesnej, mało znanej w  naszej części świata. Park Yuexiu 
i wyspa Shamian idealnie nadadzą się na popołudniowe spacery.

Będąc w Kantonie nie sposób nie spróbować dań lokalnej kuchni. 
Kuchnia kantońska to jedna z najbardziej różnorodnych kuchni  
świata. Jeśli na dodatek lubisz świeże owoce morza i dim sumy to 
będziesz w kulinarnym niebie.

⼴州      Kanton



OKOLICE KANTONU

FOSHAN I GÓRY XIQIAO

PARK GEOLOGICZNY DANXIA

KAIPING DIAOLOU

Foshan to południowa stolica chińskiej porcelany. Poza czynnymi 
wciąż manufakturami, warto odwiedzić także miejscowe Centrum 
Sztuki Ludowej. Okoliczne góry Xiqiao to jedno z popularniejszych 
miejsc wypoczynku mieszkańców Kantonu. Na terenie kompleksu 
znajdziesz wiele ścieżek spacerowych, niewielkie świątynie i okazały 
posąg bogini Guanyin.

Kanton ma prężnie dzia-
łające międzynarodo-
we lotnisko oraz kilka 
dworców szybkiej kolei. 
Stąd sprawnie dotrzesz 
do Shenzhen (30 min.) 
i  Hongkongu (50 min.). 
Po mieście najwygodniej 
poruszać się metrem. 
Tym środkiem transpor-
tu szybko dotrzesz też do 
niektórych okolicznych 
miejscowości, jak cho-
ciażby do Foshan.

Jeśli nocujesz w  Kanto-
nie w  związku z  wizytą 
na Targach Kantońskich 
poszukaj hotelu niedale-
ko obiektów targowych. 
Zaoszczędzisz mnóstwo 
czasu na dojazdy. Jeśli je-
steś tu turystycznie, po-
szukaj hotelu w centrum. 
Jeśli z  kolei potrzebujesz 
miejsca bardziej repre-
zentacyjnego poszukaj na 
wyspie Shamian.

W 2004 r. aż 6 regionów południowo-zachodnich Chin zostało wpisanych 
na listę UNESCO dzięki spektakularnym, czerwonym klifom i szeregu for-
macji skalnych, powstałych wskutek erozji. Przybierają one dziwaczne 
i oryginalne kształty, słupów, wież, dolin czy kaskad. Te w parku niedale-
ko Kantonu przyciągają turystów dzięki swym... fallicznym kształtom.

To ziszczenie śmiałego snu architektów o  połączeniu chińskiego i  za-
chodniego stylu budownictwa. Strażniczo-mieszkalne wieże są wizytów-
ką regionu. Dziś większość z  1800 obiektów jest opuszczona. Są one 
luźno rozsiane w okolicach miasta Kaiping, dlatego najlepiej wynająć tak-
sówkę i zobaczyć kilka z nich. Wieże diaolou są wpisane na listę UNESCO.



Miejsca
� � Złota Świątynia
� � Bambusowa  
	 Świątynia
� � park Zielonego 
	 Jeziora
� � Świątynia Yuantong
� � Muzeum Prowincji 
	 Yunnan
� � deptak Zhengyi

Kunming w 1 dzień

Kunming w 2 dni

昆明    Kunming

Kunming, zwany Miastem Wiecznej Wiosny ma sporo do zaofe-
rowania. Wprawdzie wszyscy przybywają tu, aby szybko uciec za 
miasto i  zobaczyć Kamienny Las, ale warto zostać też w  samym 
mieście i pospacerować. Warto odwiedzić Park Cui Hu oraz leżące 
na jego terenie niewielkie pawilony, a także dwie unikalne świą-
tynie: Złotą i Bambusową. Obie znajdują się poza centrum, więc 
będą miłą odmianą po spacerach po samym centrum. Pierwsza 
jest świątynią taoistyczną, druga buddyjską.

Drugi dzień w Kunmingu warto przeznaczyć na odwiedzenie muze-
ów: Muzeum Prowincji oraz Muzeum Miasta Kunming. Yunnan 
jest piękną krajobrazowo, ale również niezwykle interesującą etnicz-
nie prowincją, dlatego warto oba muzea odwiedzić. Miłym przeryw-
nikiem może być ptasi i kwiatowy targ oraz centrum handlowe 
Kunmingu czyli deptak Zhengyi. Wizyta w  Świątyni Yuantong 
będzie interesująca dla wszystkich zafascynowanych buddyzmem.



KAMIENNY LAS

ZACHODNIE WZGÓRZA
Przedmieścia Kunmingu to częsty cel wycieczek mieszkańców, zwłasz-
cza w  weekendy. Zachodnie Wzgórza przyciągają mnogością atrakcji, 
licznymi ścieżkami spacerowymi, niewielkimi świątyniami, żeby wspo-
mnieć chociażby Huating i Taihua oraz sporą atrakcją w postaci Smoczej 
Bramy. To kompleks pawilonów połączonych ze sobą skalnymi labiryn-
tami i wąskimi przejściami. Nie dość, że samo miejsce jest warte odwie-
dzenia, to widoki na jezioro Dian, które stało się pierwowzorem jeziora 
Kunming na terenie Pałacu Letniego w Pekinie, robią miłe wrażenie.

Kunming ma zarówno lot-
nisko, jak i  kilka dworców. 
W ostatnich latach ponad-
to doprowadzono rów-
nież linię szybkiej kolei, co 
zwiększyło możliwość po-
dróży z tego miasta.

Kunming nie jest bardzo 
rozległym miastem. Do-
brze znaleźć miejsce noc-
legowe gdzieś w centrum, 
bo wiele atrakcji jest tam 
zlokalizowanych.

Przy okazji wizyty w  Kun
mingu warto wybrać się na 
przedstawienie „Dynamic 
Yunnan”. Chińczycy lubują 
się w  tego rodzaju atrak-
cjach, a to dodatkowo jest 
naprawdę doskonale wy-
reżyserowane.

Jeśli nie wiecie, co to jest kras kopiasty, to nie szkodzi. Wiedzcie jednak, 
że Kamienny Las to najdoskonalszy przykład tej formy krasu na świecie.
Mnogość krasowych form, ich różnorodność i  wielkość nikogo nie 
pozostawiają obojętnym. Można tam godzinami chodzić wśród jaskiń, 
niewielkich świątynek, jezior, skalnych labiryntów. Warto oddalić się nieco 
od głównego wejścia, podążyć mniej uczęszczanymi ścieżkami, zgubić 
tłum. Nagrodą będzie samotność wśród majestatu szarych krasowych skał. 
Dodatkową atrakcją są lokalne przewodniczki i przewodnicy z mniejszości 
Yi, którzy ubrani w swoje tradycyjne stroje chętnie pozują do zdjęć.

OKOLICE 
KUNMINGU



Miejsca
� � Pałac Potala
� � Tsekhor - kora wokół 
	 Potali
� � Świątynia Jokhang
� � Świątynia Ramoche
� � Norbulingka - Pałac 
	 Letni
� � Świątynia Lukhang
� � Barkhor - kora wokół 
	 Jokhangu
� � Tromzikhang

Lhasa w 1 dzień

Lhasa w 2 dni

Lhasa w 3 dni

拉萨      Lhasa

Przyjazd do Lhasy (3650 m n.p.m.) dla większości turystów kończy 
się silnym bólem głowy, zadyszką już po wejściu na pierwsze piętro 
i chwilowym brakiem sił. Wizyta na jeden dzień nie ma więc większe-
go sensu. Pierwszy dzień poświęć na odpoczynek, spacery wzdłuż 
Barkhoru lub pod oświetlony wieczorem Pałac Potala.

Drugiego dnia można już zaplanować zwiedzanie. Jeśli wylatujemy 
z  Lhasy, zwiedzanie Pałacu Potala warto zostawić na ostatni 
dzień. Skierujmy się do Świątyni Jokhang, najważniejszej lhaskiej 
świątyni, do niewielkiej i bardziej kameralnej Świątyni Ramoche. 
Popołudniem można odwiedzić rozległy teren Norbulingki. 

Trzeciego dnia mamy już z reguły ochotę wyruszyć gdzieś dalej za 
miasto. To dobry pomysł. W samej Lhasie warto jeszcze poszukać 
dobrej herbaciarni, by posmakować słonej maślanej herbaty, 
przystanąć na placu przed Jokhangiem, by patrzeć na pielgrzymów, 
czy zagubić się wzdłuż Barkhoru, który zawsze tętni życiem.



OKOLICE LHASY

KLASZTOR SERA

KLASZTOR GANDEN

DREPUNG I WYROCZNIA NECHUNG

Główną atrakcją, przyciągającą do Klasztoru Sera, są odbywające się 
codziennie debaty mnichów, które są tyleż szokujące, co hipnotyzujące. 
Mnisi dyskutując i nawzajem sprawdzając swoją wiedzę, angażują całe 
ciało, zarówno w zadawanie pytań, jak i w odpowiedzi.

Klasztor Ganden znajduje się najdalej od Lhasy, jego zwiedzanie 
warto połączyć z  wycieczką na wschód, do Klasztoru Samye i  zamku 
Yumbulakhang. Główny budynek Klasztoru Serdung Lhakhang mieści 
ogromny srebrno-złoty czorten ze szczątkami mistrza Congkhapy. Warto 
podążyć korą wokół klasztoru wraz z rzeszą tybetańskich pielgrzymów.

Do Lhasy dojechać moż-
na pociągiem z kilku miast  
Chin, można dolecieć, jak 
również dojechać autobu-
sem, choć to chyba naj-
mniej popularny sposób. 
Z  uwagi na burze piasko-
we, loty popołudniowe 
często są odwoływane.

Najlepiej poszukać hote-
lu lub hostelu w okolicach 
starej dzielnicy, czyli gdzieś 
niedaleko Jokhangu i  Bar-
khoru. To gęsta, stara za-
budowa, nie ma tam więc 
luksusowych i  wysokiej 
klasy hoteli. Jest jednak kli-
mat i autentyczność.

Podróżowanie po Tybe-
cie wiąże się z  szeregiem 
zmieniających się często 
regulacji. Bądź na bieżąco 
i zajrzyj na naszego bloga: 
ctpoland.com.pl/blog

Okolice Lhasy to przede wszystkim trzy najważniejsze klasztory szkoły 
Gelugpa, z której wywodzi się obecny XIV Dalajlama. Schemat zwiedzania 
tych miejsc jest z reguły podobny. Podziwiać można części mieszkalne oraz 
główną aulę, gdzie przez wieki odbywały się modlitwy oraz gdzie mieszczą 
się największe skarby, najpiękniejsze thangki i  pokaźne biblioteki. Po 
zwiedzeniu Klasztoru Drepung warto skierować się na południowy wschód 
do Klasztoru Nechung, który był siedzibą słynnej Tybetańskiej Wyroczni.

https://ctpoland.com.pl/blog/


Miejsca
� � Dayan - stare miasto
� � plac Sifang Jie
� � rezydencja rodziny 
	 Mu
� � wieża Kegong Fang
� � Park Stawu Czarnego 
	 Smoka
� � Instytut Badań nad 
	 Kulturą Dongba
� � Muzeum Kultury Naxi
� � Lwie Wzgórze i wieża 
	 Wangu Lou

Lij iang w 1 dzień

Lij iang w 2 dni

丽江    Lijiang

Spacery po starym mieście Dayan mogą spokojnie zająć cały dzień. 
Warto zacząć od przystanku przy dwóch wielkich kołach wodnych 
przy placu Yuhe, następnie podążać na południe wzdłuż jednego 
z wielu kanałów. Zwiedzanie rezydencji rodziny Mu nie zajmie 
zbyt długo, a warto to zrobić chociażby po to, aby dowiedzieć się, 
czemu Lijiang jest jednym z niewielu w Chinach miast bez murów 
miejskich. Koniecznie zrób przystanek na centralnym placu Sifang 
Jie, skąd początek brał legendarny szlak koni i herbaty.

Zacznij dzień wcześnie rano od wejścia na jedno ze wzgórz otacza-
jących Dayan, np. na Lwie Wzgórze. Widok szarych dachów, cią-
gnących się po horyzont, zatopionych w dymie z przygotowywanych 
rano śniadań jest oszałamiający. Popołudniem udaj się do Parku 
Stawu Czarnego Smoka. Wieczorem nie zapomnij zajrzeć na je-
den z jedzeniowych marketów. Kulturalnych rozrywek szukaj na te-
renie starego miasta. Koncerty lokalnej orkiestry są już kultowe.



ŚNIEŻNA GÓRA NEFRYTOWEGO SMOKA

SHUHE, BAISHA

SHAXI

W  bliskiej okolicy Lijiangu znajduje się kilka urokliwych miejscowości, 
które są miłą alternatywą dla zatłoczonego z reguły Lijiangu. W Shuhe 
znajdziesz kilka pięknych widokowo miejsc, w  Baisha historyczne 
naścienne malowidła i Instytut Hafciarstwa.

Jedwabny Szlak znany jest globalnie, Szlak Koni i  Herbaty choć tylko 
lokalnie, to dla mieszkańców Yunnanu odegrał kluczową rolę. Na szlaku 
tym leżało Shaxi, które dziś rozbudowuje się, przygotowując turystyczną 
infrastrukturę. Nadal jest jednak uroczo autentyczne.

Lijiang posiada zarówno 
lotnisko, jak i  stację szyb-
kiej kolei. Dotarcie do nie-
go nie stanowi już żadnego 
problemu. Po mieście naj-
lepiej poruszać się pieszo 
lub rowerem. Rowerem 
dotrzesz też do Shuhe 
i Baishy.

Miejsca na nocleg poszukaj 
w  okolicy starego miasta 
lub nawet na samym tere-
nie Dayan. To da Ci możli-
wość eksploracji o  każdej 
porze dnia. Coraz częściej 
wybieraną alternatywą na 
nocleg jest pobliskie Shuhe.

Na parking przy Parku 
Śnieżnej Góry Nefrytowe-
go Smoka dotrzesz auto-
busem lub taksówką. Po 
terenie będziesz się już 
poruszać parkowymi elek-
trycznymi shuttle busami.

Na park, który rozciąga się na północ od Lijiangu warto poświęcić cały dzień, 
zwłaszcza, gdy pogoda dopisze. Na miejscu czeka kilka kolejek linowych, 
z których jedna zabierze Cię na wysokości 4506 m. Kontynuując spacer 
dotrzesz jeszcze 200 m wyżej, do miejsca skąd rozciąga się piękny widok 
na okoliczne lodowce. Na terenie parku dwa razy dziennie można również 
obejrzeć imponujące przedstawienie „Impresja z Lijiang”.

Bilet do parku obejmuje również kilka miejsc, związanych z kulturą Dongba, 
m.in. świątynię Yufeng, gdzie rośnie liczące ponoć 1000 lat drzewo kamelii.

OKOLICE 
L IJ IANGU



Miejsca
� � Świątynia A-Ma
� � plac Senado
� � fasada kościoła św.  
	 Pawła
� � fort Makau
� � Avenida de Praia 
	 Grande
� � Hotel i kasyno Lisboa
� � kasyno Venetian
� � Muzeum Morskie
� � Macau Tower
� � Nabrzeże Rybackie
� � wyspa Taipa
� � wyspa Coloane

Makau w 1 dzień

Makau w 2 dni

澳⻔    Makau

Makau choć niewielkie, ma sporo atrakcji na niespieszne zwiedza-
nie. I tak właśnie trzeba do tego podejść, nie jeździć w szaleńczym 
tempie z jednego miejsca do drugiego, tylko zejść Makau na nogach. 
Zajrzeć do niewielkiej i kameralnej Świątyni A-Ma, pospacerować 
wzdłuż reprezentacyjnej Avenida de Praia Grande, cyknąć fotkę 
przy fasadzie kościoła św. Pawła i zjeść coś pysznego w okoli-
cach placu Senado. Wieczorem warto udać się do jednego z ka-
syn. Jeśli nie zagrać, to aby choć poczuć atmosferę Las Vegas Azji.

Jeśli mamy do dyspozycji więcej czasu, warto odwiedzić muzea i targi, 
udać się na Nabrzeże Rybackie, gdzie jest centrum handlowe, 
sztuczny wulkan oraz Fort Dziecięcy. Warto, jeśli podróżujemy 
z maluchem. Można wjechać na mierzącą 338 m Macau Tower, aby 
popatrzeć na miasto z innej perspektywy. Jeśli cenimy sobie lokalne 
smakołyki, warto starannie wybrać restaurację i  zjeść pysznego 
dorsza czy kurczaka afrykańskiego, podawanego jako  lokalny specjał. 
Miłośnikom słodkości czas umili znana z Portugalii Pastéis de Nata.



Miejsca
� � Zakazane Miasto
� � Świątynia Nieba
� � Pałac Letni
� � Pagoda Beihai
� � Świątynia Harmonii 
	 i Pokoju
� � Świątynia 
	 Konfucjusza
� � Świątynia Białych 
	 Obłoków
� � Houhai i hutongi
� � Brama Qianmen  
	 i plac Tian’anmen
� � stary Pałac Letni
� � Świątynia 
	 Wielkiego Dzwonu
� � strefa sztuki 798

Pekin w 1 dzień

Pekin w 2 dni

Pekin w 3 dni

北京  Pekin

Zacznij z przytupem, od Zakazanego Miasta. Wizyta zajmie 2-3 
godziny, więc nie planuj tego dnia zbyt dużo miejsc. Skocz na szybki 
lunch gdzieś w okolicach Houhai, przejdź się hutongami. Potem 
zafunduj sobie miły spacer po terenie Parku Beihai.  Popołudniem 
polecamy Pałac Letni z krótkim rejsem po jeziorze Kunming.

Jeśli nie jedziesz za miasto, np. na Wielki Mur, spędź poranek na 
terenie Świątyni Nieba. Rano Chińczycy ćwiczą tu taiji, ruchy 
z wachlarzami, mieczami. Wielu przysiada, by zagrać partyjkę go. 
Popołudnie spędź przy Wieży Bębnów i  Dzwonów, spacerem 
dotrzesz stamtąd do Świątyni Harmonii i Pokoju.

Warto poznać trochę alternatywnego Pekinu, więc zapuść się do 
Soho, gdzie zobaczysz nowoczesne budynki, pospaceruj uliczkami 
strefy 798. Jest tam mnóstwo knajpek i kawiarni, galerii i wystaw. 
Jeśli szukasz mniej obleganych atrakcji, odwiedź Świątynię Białych 
Obłoków i Świątynię Wielkiego Dzwonu.



OKOLICE PEKINU

WIELKI MUR

PACHNĄCE WZGÓRZA

DOLINA MINGÓW

Obowiązkowy punkt wizyty w  Pekinie. Dostępnych jest kilka miejsc, 
gdzie oglądać można Wielki Mur: Badaling (najlepiej odrestaurowany, 
bardzo tłoczny), Juyongguan (najbliżej od Pekinu, krótki, stromy), 
Mutianyu (najdalej od Pekinu, rozległy), Simatai (niezatłoczony, 
najmniej odrestaurowany). Dwa pierwsze zajmą po pół dnia, wybrawszy 
dwa ostatnie na zwiedzanie trzeba przeznaczyć cały dzień.

Do Pekinu łatwo dotrzeć 
wszelkimi możliwymi środ-
kami transportu. Ma bez-
pośrednie połączenia 
lotnicze z  Warszawą, tu 
kończy bieg południowa 
odnoga Kolei Transsybe-
ryjskiej, pociągiem można 
się też dostać do Hanoi 
i Ułan Bator.

Zdecydowanie polecamy 
niewielkie hotele  buti-
kowe, kameralne i  klima-
tyczne. Najlepiej poszukać 
hotelu w centrum, a przy-
najmniej przy którejś z linii 
metra.

W  Pekinie znajdziemy re-
stauracje wszystkich moż-
liwych kuchni świata. Pole-
camy kaczkę po pekińsku 
i lokalne uliczne przysmaki 
np. jianbing czy owoce gło-
gu w karmelu tanghulu. 

Miłe miejsce na całodniowy oddech od zgiełku wielkiego miasta. 
Znajdziemy tam sporo niewielkich świątyń oraz zabudowania z czasów 
dynastii Ming i Qing. Pachnące Wzgórza to również idealne miejsce do 
odwiedzenia jesienią, kiedy drzewa zmieniają barwy na żółte i czerwone.

Przy okazji wizyty na Wielkim Murze wiele osób odwiedza też Dolinę 
Mingów, czyli przynajmniej jeden z  trzech udostępnionych do 
zwiedzania cesarskich kompleksów grobowych (Changling, Dingling, 
Zhaoling) oraz słynną Drogę Duchów, czyli aleję, po obu stronach 
której stoją kamienne posągi zwierząt oraz ludzi. Zdecydowanie warto! 



Miejsca
� � wieżowce Pudong
� � ogród Yu i stare miasto
� � ulica Nankińska
� � Muzeum Szanghajskie
� � Centrum Planowania 
	 Miasta
� � Bund
� � Świątynia  
	 Nefrytowego Buddy
� � Centrum Sztuki    
	 Plakatu
� � kwartał Xintiandi
� � Tianzifang
� � Świątynia Jing’an
� � Disneyland
� � Oceanarium

Szanghaj w 1 dzień

Szanghaj w 2 dni

Szanghaj w 3 dni

上海    Szanghaj

Na terenie Pudongu, nowoczesnej dzielnicy, można wjechać na 4 
wieżowce: Perłę Orientu, Wieżę Jinmao, Światowe Centrum 
Finansowe i Szanghajską Wieżę. Każdy jest atrakcyjny. Przejedź 
na drugą stronę rzeki metrem i odwiedź uroczy ogród Yu. Na sta-
rym mieście można spędzić godziny spacerując i kupując.

Rano udaj się na Plac Ludowy, gdzie poza ciekawym Centrum 
Planowania Miasta znajdziesz fenomenalne pod względem  
zbiorów i  ich prezentacji Muzeum Szanghajskie. Na popołudnie 
polecamy odrestaurowany kwartał Xintiandi i  klimatyczny 
Tianzifang. Wieczorem spacer promenadą Bund.

Trzeci dzień będzie już idealny, aby ruszyć za miasto. Jeśli masz 
mało czasu, polecamy dość bliskie Zhujiajiao. W samym Szanghaju 
warto jeszcze będzie odwiedzić niewielką i  kameralną Świątynię 
Nefrytowego Buddy. Potencjalna wizyta w Disneylandzie zajmie 
cały dzień, więc poza tym miejscem nic więcej już nie planuj.



OKOLICE 
SZANGHAJU

WODNE MIASTA

WUZHEN

Szanghaj jako jednostka administracyjna jest miastem wydzielonym, 
więc wyjechawszy za miasto znajdziemy się już de facto na terenie innej 
prowincji. Jednak w dość bliskiej odległości od Szanghaju znajdują się 
tzw. wodne miasta. To zbiorcza nazwa dla kilkunastu udostępnionych 
turystom miasteczek, funkcjonujących często od kilku tysięcy lat, żyjących 
dzięki bliskości Jangcy i  jej odnóg, poprzecinanych siecią kanałów, na  
terenie których znajdują się dziesiątki mostków, malutkie kameralne 
świątynie, bielone domy. To idealne miejsca na jednodniową wycieczkę, 
choć niektórym z  nich jak np. Wuzhen warto poświęcić więcej czasu, 
a  więc równocześnie zaplanować tam nocleg. Poza Wuzhen warto 
zwrócić uwagę na: Luzhi, Tongli, Zhujiajiao, Zhouzhuang, Nanxun, Xitang.

Szanghaj, podobnie jak Pe-
kin, ma międzynarodowe 
lotnisko, dworce kolejowe 
a  także porty. Po mieście 
zdecydowanie najwygod-
niej poruszać się metrem.

Najlepiej poszukać hote-
lu w  centrum miasta, nie-
daleko Bundu lub ulicy 
Nankińskiej. Nie poleca-
my hoteli na Pudongu, do 
wszystkich atrakcji będzie 
dość daleko. Poza tym 
trudno będzie znaleźć tam  
coś kameralnego.

Niekwestionowaną atrak-
cją Szanghaju jest możli-
wość przejechania się 
koleją magnetyczną Mag-
lev. Kursuje ona z Pudongu 
na lotnisko i w kluczowym 
momencie osiąga pręd-
kość 431km/h.

Wuzhen leży pomiędzy 3 miastami: Szanghajem, Suzhou i  Hangzhou. 
Z  każdego z  nich łatwo jest do niego dotrzeć. Niegdyś było miastem 
wzdłuż Wielkiego Kanału, najdłuższej drogi wodnej na świecie. Dziś, 
choć w znacznej mierze odrestaurowane, nadal szczyci się sporą liczbą 
oryginalnych budynków sprzed setek lat. Miasteczko podzielone jest na 
2 części (oddzielne bilety do obu), polecamy część zachodnią, czyli Xizha, 
w której znajduje się arcyciekawe Muzeum Kultury Krępowania Stóp.



Miejsca
� � zatoka Yalong
� � Wyspa Małp
� � zatoka Sanya
� � rezerwat przyrody 
	 Jianfeng Ling
� � punkt widokowy 
	 Tianya Haijiao
� � półwysep Luhuitou
� � wioska etniczna 
	 mniejszości Li  
	 i Miao – Binglanggu
� � Świątynia  
	 Południowej Góry
� � Rezerwat Lasu 
	 Deszczowego  
	 w parku Yanoda

Hajnan – nie tylko plażowanie

Wyspa 
Hajnan

Wyspa Hajnan, czyli „chińskie Hawaje”, to od lat cel wycieczek tu-
rystów odwiedzających Państwo Środka i pragnących w Chinach 
również wypocząć. Z całego czasu przeznaczonego na wypoczy-
nek warto wyrwać choć 1 lub nawet 2 dni, aby pozwiedzać wyspę. 
Hajnan ma piękne plaże, warto odwiedzić te w zatokach Sanya 
lub Yalong, ale również zapuścić się w głąb wyspy. Znajdziemy 
tam ciekawy rezerwat Lasu Deszczowego Yanoda, miłośnicy 
górskich wędrówek chętnie odwiedzą być może rezerwat przy-
rody Jianfeng Ling.

Ciekawym celem wycieczek może być również południowe 
wybrzeże wyspy, gdzie znajduje się Świątynia Południowej Góry, 
leżąca na terenie kompleksu o tej samej nazwie. Poza świątynią 
można tam też zobaczyć ogromny posąg bogini Guanyin. 
Niezainteresowanym buddyzmem i religijną kulturą Chińczyków 
polecamy wizytę w tych okolicach ze względów kulinarnych, warto 
również odwiedzić targ rybny w Sanya.

海南岛    



Miejsca
� � Wieża Bębna
� � Wieża Dzwonu
� � Muzeum Lasu Stel
� � mury miejskie i 
	 Brama Południowa
� � Wielka oraz Mała  
	 Pagoda  Dzikiej Gęsi
� � Muzeum Prowincji 
	 Shaanxi

� � dzielnica muzułmańska
� � Wielki Meczet
� � meczet Daxuexixiang
� � muzeum Banpo
� � Pałac Daming
� � Świątynia Boga Miasta
� � Tang Paradise

Xi’an w 1 dzień

Xi’an w 2 dni

Xi’an w 3 dni

西安      Xian
,

Xi’an ma sporo atrakcji, które wypełnią dzień. Skieruj się do centrum, 
czyli w pobliże Wieży Bębna i Wieży Dzwonu. Następnie udaj się 
na północ do dzielnicy muzułmańskiej. Odwiedź Wielki Meczet, 
na pobliskim bazarku nie zabraknie smakołyków do spróbowania. 
Pobliskie Muzeum Lasu Stel zadowoli miłośników historii.

Odwiedź tereny dawnej świątyni Daci’en z Wielką Pagodą Dzikiej 
Gęsi. Pospaceruj po centralnym placu, zajrzyj do sklepików. 
Muzeum Prowincji Shaanxi będzie idealne na popołudnie, tak 
jak przejażdżka rowerami po murach miejskich. Nie zapomnij 
odwiedzić Bramy Południowej, zachwyca rozmachem.

Jeśli masz ochotę na dokładną eksplorację miasta, to nie znudzą 
Cię miłe miejskie parki i kilka mniej znanych atrakcji, takich jak np. 
Muzeum Banpo czy Pałac Daming, wpisany na Listę UNESCO 
w  2014 r. Warto będzie również odwiedzić Muzeum Prowincji 
Shaanxi, oczywiście jeśli lubisz muzea. Nie powala, ale i nie zanudzi.



OKOLICE XIAN

ARMIA TERAKOTOWA

CESARSKIE GROBOWCE

MAUZOLEUM PIERWSZEGO CESARZA

Niekwestionowana największa atrakcja Chin, ósmy cud świata i  cel 
pielgrzymek nie tylko turystów zagranicznych, ale przede wszystkim 
chińskich. A to wszystko za sprawą ponad 8000 terakotowych żołnierzy, 
670 koni i 130 powozów, które zobaczyć można w 3 wielkich halach. Armia 
powstała w III w. p.n.e. była dziełem lokalnych rzemieślników, a każdy 
z żołnierzy ma indywidualne rysy twarzy. Choć tłum odwiedzających jest 
przeogromny, warto poczekać i dopchać się do barierki, aby z wysokości 
spojrzeć na majestatyczną armię pierwszego cesarza.

Na północ od Xi’an znajdują się cesarskie grobowce z  grobowcem 
słynnego cesarza Wudi na czele (Mao Ling) oraz cesarza Gaozonga 
i jego małżonki - równie słynnej Wu Zetian (Qian Ling).

Xi’an posiada międzyna-
rodowe lotnisko, ponadto 
połączony jest z  wieloma 
chińskimi miastami siecią 
szybkiej kolei. Aby zwie-
dzić okolice miasta można 
skorzystać z  oferty miej-
scowych biur.

W  przypadku Xi’an nie ma 
większego znaczenia, gdzie 
znajdziesz hotel. Więk-
szość zabytków oddalona 
jest i od siebie, i od same-
go miasta, więc i tak czeka-
ją Cię dłuższe przejazdy.

Koniecznie zajrzyj do jed-
nego z  teatrów na przed-
stawienia połączone z pie-
rożkowymi bankietami. To 
uczta zarówno dla ciała, 
jak i dla ducha.

Dość blisko terenu Armii Terakotowej znajduje się Mauzoleum Pierwszego 
Cesarza, czyli jego kurchan. Można na niego jednak tylko wejść, ponieważ 
do dziś nie zdecydowano się na otwarcie grobowca.

,



Miejsca
� � Wielki Meczet
� � Świątynia Beishan
� � Muzeum  Kultury  
	 i Medycyny  
	 Tybetańskiej
� � Muzeum Prowincji 
	 Qinghai
� � Rezydencja generała 
	 Ma Bufenga

Okolice
� � jezioro Qinghai
� � klasztor Kumbum
� � Tongren

Xining w 1 dzień

Xining w 2 dni

Xining w 3 dni

西宁      Xining

Sam Xining nie obfituje w zabytki, ale jest arcyciekawym miejscem, 
jeśli chodzi o etniczność. Warto przespacerować się po dzielnicy 
muzułmańskiej oraz odwiedzić Muzeum Kultury i Medycyny 
Tybetańskiej, chociażby po to, aby zobaczyć najdłuższą thankę na 
świecie (618 m) oraz narzędzia używane w medycynie setki lat temu.

Jeśli przyjdzie nam spędzić w Xiningu więcej czasu, warto wybrać 
się choć na pół dnia do klasztoru Kumbum (30 km od Xiningu), 
jednego z  najważniejszych ośrodków buddyzmu tybetańskiego. 
Wycieczka w  okolice jeziora Qinghai, znanego bardziej jako 
Kukunor zajmie minimum cały dzień (130 km od Xiningu).

Przez Xining przechodzi linia kolei Pekin-Lhasa, jest więc dobrym 
punktem, aby na pokład tej kolei wsiąść. Obecność w Xiningu może 
też sprzyjać chęci podróży dalej na tereny tybetańskie np. do 
Tongren, czyli tybetańskiego Repkongu. Miasto to znane jest ze 
swojego rękodzieła, któremu na pewno warto przyjrzeć się bliżej.


