
Chiny 
60 tras
13 miast



Drodzy Podróżnicy,

Oddajemy w Wasze ręce pierwszy tego ro-
dzaju przewodnik po Chinach po polsku. 
Mamy nadzieję, że będzie dla Was pomocny 
podczas planowania podróży po Państwie 
Środka. Biuro Podróży CT Poland od 20 lat 
pomaga Polakom odkrywać Chiny. Od 2001 
roku zrealizowaliśmy tysiące wyjazdów: tu-
rystycznych, biznesowych, studyjnych. Na-
sze wieloletnie doświadczenie, znajomość 
Chin, ich języków, kultury, tradycji a przede 
wszystkim walorów turystycznych, zachę-
ciło nas do podzielenia się naszą wiedzą 
z  Wami. W  naszym przewodniku znajdzie-
cie aż 60 tras po Chinach, w tym: 

� � 37 tras po 7 różnych regionach Chin
� � 13 najciekawszych miast  
	  z uwzględnieniem ich okolic
� � 6 tras trekkingowych
� � 5 tras rowerowych

Korzystajcie więc śmiało z  naszej wiedzy 
i doświadczenia i niezmiennie zapraszamy 
do kontaktu w  przypadku chęci skorzysta-
nia z naszych usług przy organizacji wyjaz-
du do Chin. Realizujemy wyjazdy grupowe 
w grupach 10-26 osobowych, wyjazdy indy-
widualne od 2 osób, pośredniczymy w  za-
kupie biletów lotniczych, kolejowych, ubez-
pieczamy, doradzamy. Do zobaczenia na 
chińskim szlaku!
		  Zespół CT Poland



spis treści
kliknij w rozdział, aby do niego przejść

13 najciekawszych miast chińskich, z uwzględnieniem ich 
okolic. Propozycje na 1, 2, a czasem 3 dni zwiedzania.

1 CITY BREAK

 

REGIONY2
Zebraliśmy tu 37 tras podzielonych na 7 regionów. Trasy 
od 2 do 20 dni. Znajdziesz tu krótkie opisy i wskazówki.

CAŁE CHINY
7-30 DNI3

12 propozycji tras po całych Chinach. Od 7 do 30 dni. 
Trasy niszowe, niestandardowe, tematyczne.

TREKKINGI4
6 propozycji tras dla osób zainteresowanych trekkingami, 
z uwzględnieniem najwyższych wysokości i długości tras.

TRASY
ROWEROWE5

5 propozycji tras dla miłośników dwóch kółek, 
z uwzględnieniem poziomu trudności i długości tras.
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http://www.ctpoland.com.pl


CITY 
BREAK

HONGKONG

KANTON

PEKIN
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LIJIANG
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WYSPA HAJNAN

KUNMING
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GUILIN

LHASA

XININGXI’AN



Miejsca
� � Świątynia Wenshu

� � Muzeum Chengdu

� � Ośrodek Badań nad  

	 Pandą Wielką

� � Kuanzhai Xiangzi

� � uliczka Jinli

� � Świątynia Wuhou

� � Brokowata Rzeka

� � ulica Chunxi

� � plac Tianfu

� � Muzeum Jinsha

Chendu w 1 dzień

Chendu w 2 dni

Chendu w 3 dni

成都 CHENGDU

Zacznij dzień od wizyty u  pand. Zwierzęta są rano karmione, 
więc są aktywne i można je zobaczyć w dużej liczbie. Zjedz lunch 
wokół ulicy Chunxi, a popołudnie spędź w Świątyni Wenshu. 
Wieczorny kociołek w okolicach Kuanzhai Xiangzi będzie miłym 
zakończeniem dnia.

Odwiedź fenomenalne muzeum miejskie na głównym placu 
Tianfu oraz zrób sobie spacer do handlowej dzielnicy przy ulicy 
Chunxi przez niewielką świątynię Daci. Popołudniem skieruj się 
w okolice dzielnicy tybetańskiej do Świątyni Wuhou oraz na 
uliczkę Jinli, gdzie jest mnóstwo knajpek i kawiarni.

Tego dnia warto byłoby wybrać się za miasto, co można łatwo 
i wygodnie zrobić pociągiem, autobusem lub taksówką. Kulinarnie 
wyrafinowane gusta zaspokoi wizyta w  centrum Taiguli, gdzie 
poza zakupami można naprawdę dobrze, choć nie tanio, zjeść. 
Udaj się tam również, jeśli zatęsknisz już za europejskim jedzeniem.

http://www.ctpoland.com.pl


OKOLICE CHENGDU

WZGÓRZE QINGCHEN

SANXINGDUI

DUJIANGYAN

Doskonałe miejsce na jednodniową wycieczkę. Szlak nie jest oblegany 
a  wejście spokojne i  dość łatwe. Zajmuje ok. 2 godzin niespiesznej 
wędrówki. Wycieczkę można połączyć z wizytą w Dujiangyan.

Chengdu ma międzynaro-
dowe lotnisko, kilka dwor-
ców, w  tym szybkich kolei 
i  kilka dworców autobuso-
wych. Po mieście najlepiej 
poruszać się metrem.

Najlepiej poszukać hotelu 
w  centrum miasta, blisko 
ulicy Chunxi lub w dzielnicy 
tybetańskiej. Celuj w hote-
le butikowe lub w guestho-
usy, urządzone tradycyjny-
mi meblami chińskimi.

Wizyta w Chengdu nie by-
łaby kompletna bez spró-
bowania tradycyjnej kuch-
ni syczuańskiej. Szukaj 
restauracji z  kociołkiem
⽕锅, a  sprawisz sobie 
prawdziwą ucztę.

Historia tego miejsca wymyka się dotychczasowemu pojmowaniu 
i  rozważaniom o historii Chin. Nie bez powodu miejsce to określane 
jest często jako wspanialsze nawet niż Armia Terakotowa w  Xi’an.  
Potwierdzamy! Gigantyczne brązowe maski, kilkumetrowe rzeźby 
wykonane misternie jak koronki pochodzą z  XIII-XII w. p.n.e., mają 
więc lekką ręką ponad 3200 lat. Choć samo miejsce nie jest jeszcze 
przygotowane na rzesze turystów, warto się tu wybrać, by w  ciszy 
i skupieniu podziwiać te wspaniałe dzieła sztuki.

Projekt irygacyjny w  Dujiangyan, czyli system grobli oraz jazów, 
wybudowany przez Li Binga i ukończony przez jego syna w 256 r. p.n.e. 
sprawiał, że niesione przez rzekę kamienie oraz muł nie przedostawały 
się dalej na pola uprawne. Działa sprawnie do dzisiejszego dnia.



Miejsca
� � Jaskinia Trzcinowego 	
	 Fletu

� � Wzgórze Fubo

� � Jeziora Rong i Shan

� � Pagody Słońca i 
	 Księżyca

� � Park Siedmiu Gwiazd

� � Szczyt Samotnego 
	 Piękna

� � Pałac Księcia Jinjiangu

� � Wzgórze Trąby Słonia

� � deptak Zhengyuan

Guil in w 1 dzień

Guil in w 2 dni

桂林    Guil in

Mając do dyspozycji tylko jeden dzień w Guilin, warto zacząć od 
krótkiego spaceru po Jaskini Trzcinowego Fletu. Oświetlona 
wszystkimi kolorami tęczy jaskinia budzi różne emocje, ale trud-
no odmówić jej majestatu, a ludziom ekspresji w uwypukleniu jej 
piękna. Spacer wzdłuż ulicy Zhongshan oraz na deptaku Zhen-
gyuan ucieszy miłośników zakupów, a wieczorna wizyta w okoli-
cach Pagody Słońca i Księżyca zachwyci fotografów. W między-
czasie warto zajrzeć nad brzeg rzeki Li, aby zobaczyć Wzgórze 
Trąby Słonia, a także wspiąć się na Wzgórze Fubo, skąd można 
podziwiać panoramę miasta.

Choć często mówi się o Guilin jako o najpiękniejszym chińskim mieście, 
można mieć wrażenie, że odnosi się to szerzej do okolicy miasta, 
a dokładnie do położonego na południe od niego, oddalonego o 70 
km niewielkiego Yangshuo. Warto więc drugi dzień przeznaczyć na 
wycieczkę właśnie tam lub na północ, na tereny Tarasów Ryżowych 
Smoczego Grzbietu.



REJS RZEKĄ LI DO YANGSHUO

TARASY SMOCZEGO GRZBIETU
Położone na północ od Guilin tarasy ryżowe należą do najpiękniejszych 
w  całych Chinach. Już sama podróż z  Guilin wśród owocowych pól, 
upraw momordiki, drewnianych domów mniejszości Zhuang robi 
ogromne wrażenie. Spacer na same tarasy również jest niezwykle 
atrakcyjny, choć trzeba się liczyć z ok. 30-40 minutowym podejściem 
w górę. Polecamy nocleg na tarasach, wybór miejsca noclegowego nie 
powinien być problemem, jest naprawdę spory.

Guilin od niedawna połą-
czony jest z Kantonem tra-
są szybkiej kolei. To niezwy-
kle wygodne połączenie 
i warto z niego korzystać.

W Guilin warto wybrać ho-
tel w  centrum. Yangshuo 
choć maleńkie ma sporą 
gamę różnych hoteli, hoste-
li i pensjonatów. Warto za-
dbać o ładny widok z okna, 
bo będzie na co patrzeć.

W Yangshuo warto wybrać 
się wieczorem na przed-
stawienie „Liu San Jie” czyli 
„Impresja z Yangshuo”. Na 
scenie na jeziorze jednora-
zowo zobaczymy kilkuset 
artystów - przedstawicieli 
mniejszości.

Yangshuo znajduje się ok. 70 km na południe od Guilin. Jego unikalne 
położenie, wśród mogotowych wzniesień sprawiło, że ściąga co roku 
miliony gości.

Sposobów dotarcia do Yangshuo jest kilka. Można po prostu pojechać 
autobusem, można szybkim pociągiem, można taksówką, ale można nie 
przejmować się czasem i przeznaczyć całe przedpołudnie na 5 godzinny 
rejs z Guilin do Yangshuo. Widokowy rejs to jedna z największych atrakcji 
pobytu w Chinach, fantastyczne widoki zapadają w pamięć każdemu.

Samo Yangshuo również jest niezwykle urokliwe. Warto wynająć rowery, 
aby zobaczyć je z innej perspektywy.

OKOLICE GUIL IN



Miejsca
� � nabrzeże Tsim Sha 
	 Tsui
� � Nathan Road
� � Klasztor Dziesięciu 
	 Tysięcy Buddów
� � Świątynia Man Ho
� � Wzgórze Wiktorii
� � Peak Tram
� � Muzeum Dziedzictwa 
	 Hongkongu
� � zatoka Aberdeen
� � dzielnica Central 
� � Wan Chai
� � Happy Valley
� � Ocean Park
� � Posąg Buddy Tian Tan
� � klasztor Po Lin
� � zatoka Repulse

Hongkong w 1 dzień

Hongkong w 2 dni

Hongkong w 3 dni

⾹港    HONGKONG

Zacznij od wizyty na Wzgórzu Wiktorii, skąd roztacza się wspania-
ła panorama na zatokę Wiktorii. Najlepiej dostać się tam kursu-
jącym od ponad 100 lat tramwajem Peak Tram. Zjedź na dół i po-
spaceruj wśród wieżowców po Central i Wan Chai. Legendarnym 
promem Star Ferry przepłyń na drugą stronę zatoki.

Jeśli fascynują Cię nowoczesne wieżowce, wizyta na tarasie widoko-
wym na setnym piętrze wieżowca Sky100 będzie dla Ciebie. Pospa-
ceruj Nathan Road, zajrzyj na Aleję Gwiazd. Jeśli akurat znajdziesz 
się tam wieczorem pamiętaj, że o 20:00 każdego dnia można  w tym 
miejscu obserwować słynny pokaz „Światło i Dźwięk”.

Odwiedź najdłuższe na świecie ruchome schody Mid Level Escala-
tor, kameralną Świątynię Man Ho. Nie zapomnij o zatoce Aber-
deen, gdzie możesz popływać sampanem i zakupach na bazarze 
Stanleya. Kości wygrzejesz na pięknej plaży w  zatoce Repulse. 
Znajdują się tam również piękne i  niezwykle drogie rezydencje.



OKOLICE 
HONGKONGU

WYSPA LANTAU

PÓŁWYSEP DZIEWIĘCIU SMOKÓW

Hongkong jako jednostka administracyjna składa się z wyspy Hongkong, 
Półwyspu Kowloon, czyli Dziewięciu Smoków oraz z Nowych Terytoriów. 
Warto odwiedzić w szczególności wyspę Lantau.

Pojedź metrem do stacji Tung Chung i  przesiądź się do wagonika 
kolejki linowej Ngong Ping 360. Zabierze Cię w  okolice klasztoru Po 
Lin i największego wykutego w brązie posągu Buddy na świecie – Tian 
Tan. Jeśli nie masz dość atrakcji, odwiedź położony również na wyspie 
Lantau Disneyland.

Hongkong to międzyna-
rodowy hub transportu 
wszelakiego. Należy jednak 
pamiętać, że to terytorium 
autonomiczne i granica 
między nim z ChRL jest jak 
najbardziej prawdziwa.

Polecamy nocleg na wy-
spie Hongkong i raczej uni-
kanie podejrzanie tanich 
noclegów przy głównej uli-
cy na półwyspie Kowloon. 
Wierzcie nam, nie chcecie 
tam nocować!

Hongkong to królestwo 
dim sumów, czyli drob-
nych przekąsek. Podaje je 
wiele restauracji, podob-
nie jak wspaniałe owoce 
morza. Naprawdę warto 
spróbować!

Kowloon to miejsce, którego nie sposób pominąć podczas spacerów 
po  Hongkongu, ale warto skupić się też na północnej części półwyspu 
zaglądając chociażby do Świątyni Dziesięciu Tysięcy Buddów. Dawny 
klasztor, choć w  miarę nowy, to prawdziwa oaza spokoju, aż dziw, że 
odwiedza go tak niewiele osób. Wiąże się z nim ciekawa historia samego 
założyciela, ale o tym dowiecie się już na miejscu.



Miejsca
� � wyspa Shamian
� � Akademia Rodziny Chen
� � Meczet Huaisheng
� � Świątynia Hualin
� � Ogrody pałacowe 
	 i grobowiec Nan Yue
� � Świątynia Cnoty 
	 Synowskiej
� � Świątynia Sześciu 
	 Banianów
� � Park Yuexiu
� � Muzeum Sztuk Pięknych
� � Wieża Kantońska
� � Hala Pamięci Sun 
	 Yat-sena

Gdy planujemy podróż po Chinach, Kanton (chiń. Guangzhou) 
nie jest miejscem pierwszego wyboru. Legenda miasta – jednego 
z pierwszych otwartych przez Chiny na handel z Zachodem, zde-
cydowanie przekracza jego rzeczywiste uroki. Jeśli już znaleźliście 
się w  Kantonie, to znaczy, że albo jesteście tu przejazdem, albo 
Waszym celem są słynne Targi Kantońskie. Jakkolwiek by nie było, 
warto skupić się na dwóch rzeczach: kuchni kantońskiej i kilku miej-
skich zabytkach. Jednym z nich jest z pewnością Akademia Rodz-
iny Chen – niewielki obiekt, pełniący dziś funkcję muzeum. Posiada 
kilka unikatowych zbiorów oraz bogatą ornamentykę, która cieszy 
oczy. Warto również zajrzeć do Świątyni Sześciu Banianów i do 
Muzeum Sztuk Pięknych, gromadzącego dzieła chińskiej sztuki 
współczesnej, mało znanej w  naszej części świata. Park Yuexiu 
i wyspa Shamian idealnie nadadzą się na popołudniowe spacery.

Będąc w Kantonie nie sposób nie spróbować dań lokalnej kuchni. 
Kuchnia kantońska to jedna z najbardziej różnorodnych kuchni  
świata. Jeśli na dodatek lubisz świeże owoce morza i dim sumy to 
będziesz w kulinarnym niebie.

⼴州      Kanton



OKOLICE KANTONU

FOSHAN I GÓRY XIQIAO

PARK GEOLOGICZNY DANXIA

KAIPING DIAOLOU

Foshan to południowa stolica chińskiej porcelany. Poza czynnymi 
wciąż manufakturami, warto odwiedzić także miejscowe Centrum 
Sztuki Ludowej. Okoliczne góry Xiqiao to jedno z popularniejszych 
miejsc wypoczynku mieszkańców Kantonu. Na terenie kompleksu 
znajdziesz wiele ścieżek spacerowych, niewielkie świątynie i okazały 
posąg bogini Guanyin.

Kanton ma prężnie dzia-
łające międzynarodo-
we lotnisko oraz kilka 
dworców szybkiej kolei. 
Stąd sprawnie dotrzesz 
do Shenzhen (30 min.) 
i  Hongkongu (50 min.). 
Po mieście najwygodniej 
poruszać się metrem. 
Tym środkiem transpor-
tu szybko dotrzesz też do 
niektórych okolicznych 
miejscowości, jak cho-
ciażby do Foshan.

Jeśli nocujesz w  Kanto-
nie w  związku z  wizytą 
na Targach Kantońskich 
poszukaj hotelu niedale-
ko obiektów targowych. 
Zaoszczędzisz mnóstwo 
czasu na dojazdy. Jeśli je-
steś tu turystycznie, po-
szukaj hotelu w centrum. 
Jeśli z  kolei potrzebujesz 
miejsca bardziej repre-
zentacyjnego poszukaj na 
wyspie Shamian.

W 2004 r. aż 6 regionów południowo-zachodnich Chin zostało wpisanych 
na listę UNESCO dzięki spektakularnym, czerwonym klifom i szeregu for-
macji skalnych, powstałych wskutek erozji. Przybierają one dziwaczne 
i oryginalne kształty, słupów, wież, dolin czy kaskad. Te w parku niedale-
ko Kantonu przyciągają turystów dzięki swym... fallicznym kształtom.

To ziszczenie śmiałego snu architektów o  połączeniu chińskiego i  za-
chodniego stylu budownictwa. Strażniczo-mieszkalne wieże są wizytów-
ką regionu. Dziś większość z  1800 obiektów jest opuszczona. Są one 
luźno rozsiane w okolicach miasta Kaiping, dlatego najlepiej wynająć tak-
sówkę i zobaczyć kilka z nich. Wieże diaolou są wpisane na listę UNESCO.



Miejsca
� � Złota Świątynia
� � Bambusowa  
	 Świątynia
� � park Zielonego 
	 Jeziora
� � Świątynia Yuantong
� � Muzeum Prowincji 
	 Yunnan
� � deptak Zhengyi

Kunming w 1 dzień

Kunming w 2 dni

昆明    Kunming

Kunming, zwany Miastem Wiecznej Wiosny ma sporo do zaofe-
rowania. Wprawdzie wszyscy przybywają tu, aby szybko uciec za 
miasto i  zobaczyć Kamienny Las, ale warto zostać też w  samym 
mieście i pospacerować. Warto odwiedzić Park Cui Hu oraz leżące 
na jego terenie niewielkie pawilony, a także dwie unikalne świą-
tynie: Złotą i Bambusową. Obie znajdują się poza centrum, więc 
będą miłą odmianą po spacerach po samym centrum. Pierwsza 
jest świątynią taoistyczną, druga buddyjską.

Drugi dzień w Kunmingu warto przeznaczyć na odwiedzenie muze-
ów: Muzeum Prowincji oraz Muzeum Miasta Kunming. Yunnan 
jest piękną krajobrazowo, ale również niezwykle interesującą etnicz-
nie prowincją, dlatego warto oba muzea odwiedzić. Miłym przeryw-
nikiem może być ptasi i kwiatowy targ oraz centrum handlowe 
Kunmingu czyli deptak Zhengyi. Wizyta w  Świątyni Yuantong 
będzie interesująca dla wszystkich zafascynowanych buddyzmem.



KAMIENNY LAS

ZACHODNIE WZGÓRZA
Przedmieścia Kunmingu to częsty cel wycieczek mieszkańców, zwłasz-
cza w  weekendy. Zachodnie Wzgórza przyciągają mnogością atrakcji, 
licznymi ścieżkami spacerowymi, niewielkimi świątyniami, żeby wspo-
mnieć chociażby Huating i Taihua oraz sporą atrakcją w postaci Smoczej 
Bramy. To kompleks pawilonów połączonych ze sobą skalnymi labiryn-
tami i wąskimi przejściami. Nie dość, że samo miejsce jest warte odwie-
dzenia, to widoki na jezioro Dian, które stało się pierwowzorem jeziora 
Kunming na terenie Pałacu Letniego w Pekinie, robią miłe wrażenie.

Kunming ma zarówno lot-
nisko, jak i  kilka dworców. 
W ostatnich latach ponad-
to doprowadzono rów-
nież linię szybkiej kolei, co 
zwiększyło możliwość po-
dróży z tego miasta.

Kunming nie jest bardzo 
rozległym miastem. Do-
brze znaleźć miejsce noc-
legowe gdzieś w centrum, 
bo wiele atrakcji jest tam 
zlokalizowanych.

Przy okazji wizyty w  Kun
mingu warto wybrać się na 
przedstawienie „Dynamic 
Yunnan”. Chińczycy lubują 
się w  tego rodzaju atrak-
cjach, a to dodatkowo jest 
naprawdę doskonale wy-
reżyserowane.

Jeśli nie wiecie, co to jest kras kopiasty, to nie szkodzi. Wiedzcie jednak, 
że Kamienny Las to najdoskonalszy przykład tej formy krasu na świecie.
Mnogość krasowych form, ich różnorodność i  wielkość nikogo nie 
pozostawiają obojętnym. Można tam godzinami chodzić wśród jaskiń, 
niewielkich świątynek, jezior, skalnych labiryntów. Warto oddalić się nieco 
od głównego wejścia, podążyć mniej uczęszczanymi ścieżkami, zgubić 
tłum. Nagrodą będzie samotność wśród majestatu szarych krasowych skał. 
Dodatkową atrakcją są lokalne przewodniczki i przewodnicy z mniejszości 
Yi, którzy ubrani w swoje tradycyjne stroje chętnie pozują do zdjęć.

OKOLICE 
KUNMINGU



Miejsca
� � Pałac Potala
� � Tsekhor - kora wokół 
	 Potali
� � Świątynia Jokhang
� � Świątynia Ramoche
� � Norbulingka - Pałac 
	 Letni
� � Świątynia Lukhang
� � Barkhor - kora wokół 
	 Jokhangu
� � Tromzikhang

Lhasa w 1 dzień

Lhasa w 2 dni

Lhasa w 3 dni

拉萨      Lhasa

Przyjazd do Lhasy (3650 m n.p.m.) dla większości turystów kończy 
się silnym bólem głowy, zadyszką już po wejściu na pierwsze piętro 
i chwilowym brakiem sił. Wizyta na jeden dzień nie ma więc większe-
go sensu. Pierwszy dzień poświęć na odpoczynek, spacery wzdłuż 
Barkhoru lub pod oświetlony wieczorem Pałac Potala.

Drugiego dnia można już zaplanować zwiedzanie. Jeśli wylatujemy 
z  Lhasy, zwiedzanie Pałacu Potala warto zostawić na ostatni 
dzień. Skierujmy się do Świątyni Jokhang, najważniejszej lhaskiej 
świątyni, do niewielkiej i bardziej kameralnej Świątyni Ramoche. 
Popołudniem można odwiedzić rozległy teren Norbulingki. 

Trzeciego dnia mamy już z reguły ochotę wyruszyć gdzieś dalej za 
miasto. To dobry pomysł. W samej Lhasie warto jeszcze poszukać 
dobrej herbaciarni, by posmakować słonej maślanej herbaty, 
przystanąć na placu przed Jokhangiem, by patrzeć na pielgrzymów, 
czy zagubić się wzdłuż Barkhoru, który zawsze tętni życiem.



OKOLICE LHASY

KLASZTOR SERA

KLASZTOR GANDEN

DREPUNG I WYROCZNIA NECHUNG

Główną atrakcją, przyciągającą do Klasztoru Sera, są odbywające się 
codziennie debaty mnichów, które są tyleż szokujące, co hipnotyzujące. 
Mnisi dyskutując i nawzajem sprawdzając swoją wiedzę, angażują całe 
ciało, zarówno w zadawanie pytań, jak i w odpowiedzi.

Klasztor Ganden znajduje się najdalej od Lhasy, jego zwiedzanie 
warto połączyć z  wycieczką na wschód, do Klasztoru Samye i  zamku 
Yumbulakhang. Główny budynek Klasztoru Serdung Lhakhang mieści 
ogromny srebrno-złoty czorten ze szczątkami mistrza Congkhapy. Warto 
podążyć korą wokół klasztoru wraz z rzeszą tybetańskich pielgrzymów.

Do Lhasy dojechać moż-
na pociągiem z kilku miast  
Chin, można dolecieć, jak 
również dojechać autobu-
sem, choć to chyba naj-
mniej popularny sposób. 
Z  uwagi na burze piasko-
we, loty popołudniowe 
często są odwoływane.

Najlepiej poszukać hote-
lu lub hostelu w okolicach 
starej dzielnicy, czyli gdzieś 
niedaleko Jokhangu i  Bar-
khoru. To gęsta, stara za-
budowa, nie ma tam więc 
luksusowych i  wysokiej 
klasy hoteli. Jest jednak kli-
mat i autentyczność.

Podróżowanie po Tybe-
cie wiąże się z  szeregiem 
zmieniających się często 
regulacji. Bądź na bieżąco 
i zajrzyj na naszego bloga: 
ctpoland.com.pl/blog

Okolice Lhasy to przede wszystkim trzy najważniejsze klasztory szkoły 
Gelugpa, z której wywodzi się obecny XIV Dalajlama. Schemat zwiedzania 
tych miejsc jest z reguły podobny. Podziwiać można części mieszkalne oraz 
główną aulę, gdzie przez wieki odbywały się modlitwy oraz gdzie mieszczą 
się największe skarby, najpiękniejsze thangki i  pokaźne biblioteki. Po 
zwiedzeniu Klasztoru Drepung warto skierować się na południowy wschód 
do Klasztoru Nechung, który był siedzibą słynnej Tybetańskiej Wyroczni.

https://ctpoland.com.pl/blog/


Miejsca
� � Dayan - stare miasto
� � plac Sifang Jie
� � rezydencja rodziny 
	 Mu
� � wieża Kegong Fang
� � Park Stawu Czarnego 
	 Smoka
� � Instytut Badań nad 
	 Kulturą Dongba
� � Muzeum Kultury Naxi
� � Lwie Wzgórze i wieża 
	 Wangu Lou

Lij iang w 1 dzień

Lij iang w 2 dni

丽江    Lijiang

Spacery po starym mieście Dayan mogą spokojnie zająć cały dzień. 
Warto zacząć od przystanku przy dwóch wielkich kołach wodnych 
przy placu Yuhe, następnie podążać na południe wzdłuż jednego 
z wielu kanałów. Zwiedzanie rezydencji rodziny Mu nie zajmie 
zbyt długo, a warto to zrobić chociażby po to, aby dowiedzieć się, 
czemu Lijiang jest jednym z niewielu w Chinach miast bez murów 
miejskich. Koniecznie zrób przystanek na centralnym placu Sifang 
Jie, skąd początek brał legendarny szlak koni i herbaty.

Zacznij dzień wcześnie rano od wejścia na jedno ze wzgórz otacza-
jących Dayan, np. na Lwie Wzgórze. Widok szarych dachów, cią-
gnących się po horyzont, zatopionych w dymie z przygotowywanych 
rano śniadań jest oszałamiający. Popołudniem udaj się do Parku 
Stawu Czarnego Smoka. Wieczorem nie zapomnij zajrzeć na je-
den z jedzeniowych marketów. Kulturalnych rozrywek szukaj na te-
renie starego miasta. Koncerty lokalnej orkiestry są już kultowe.



ŚNIEŻNA GÓRA NEFRYTOWEGO SMOKA

SHUHE, BAISHA

SHAXI

W  bliskiej okolicy Lijiangu znajduje się kilka urokliwych miejscowości, 
które są miłą alternatywą dla zatłoczonego z reguły Lijiangu. W Shuhe 
znajdziesz kilka pięknych widokowo miejsc, w  Baisha historyczne 
naścienne malowidła i Instytut Hafciarstwa.

Jedwabny Szlak znany jest globalnie, Szlak Koni i  Herbaty choć tylko 
lokalnie, to dla mieszkańców Yunnanu odegrał kluczową rolę. Na szlaku 
tym leżało Shaxi, które dziś rozbudowuje się, przygotowując turystyczną 
infrastrukturę. Nadal jest jednak uroczo autentyczne.

Lijiang posiada zarówno 
lotnisko, jak i  stację szyb-
kiej kolei. Dotarcie do nie-
go nie stanowi już żadnego 
problemu. Po mieście naj-
lepiej poruszać się pieszo 
lub rowerem. Rowerem 
dotrzesz też do Shuhe 
i Baishy.

Miejsca na nocleg poszukaj 
w  okolicy starego miasta 
lub nawet na samym tere-
nie Dayan. To da Ci możli-
wość eksploracji o  każdej 
porze dnia. Coraz częściej 
wybieraną alternatywą na 
nocleg jest pobliskie Shuhe.

Na parking przy Parku 
Śnieżnej Góry Nefrytowe-
go Smoka dotrzesz auto-
busem lub taksówką. Po 
terenie będziesz się już 
poruszać parkowymi elek-
trycznymi shuttle busami.

Na park, który rozciąga się na północ od Lijiangu warto poświęcić cały dzień, 
zwłaszcza, gdy pogoda dopisze. Na miejscu czeka kilka kolejek linowych, 
z których jedna zabierze Cię na wysokości 4506 m. Kontynuując spacer 
dotrzesz jeszcze 200 m wyżej, do miejsca skąd rozciąga się piękny widok 
na okoliczne lodowce. Na terenie parku dwa razy dziennie można również 
obejrzeć imponujące przedstawienie „Impresja z Lijiang”.

Bilet do parku obejmuje również kilka miejsc, związanych z kulturą Dongba, 
m.in. świątynię Yufeng, gdzie rośnie liczące ponoć 1000 lat drzewo kamelii.

OKOLICE 
LIJ IANGU



Miejsca
� � Świątynia A-Ma
� � plac Senado
� � fasada kościoła św.  
	 Pawła
� � fort Makau
� � Avenida de Praia 
	 Grande
� � Hotel i kasyno Lisboa
� � kasyno Venetian
� � Muzeum Morskie
� � Macau Tower
� � Nabrzeże Rybackie
� � wyspa Taipa
� � wyspa Coloane

Makau w 1 dzień

Makau w 2 dni

澳⻔    Makau

Makau choć niewielkie, ma sporo atrakcji na niespieszne zwiedza-
nie. I tak właśnie trzeba do tego podejść, nie jeździć w szaleńczym 
tempie z jednego miejsca do drugiego, tylko zejść Makau na nogach. 
Zajrzeć do niewielkiej i kameralnej Świątyni A-Ma, pospacerować 
wzdłuż reprezentacyjnej Avenida de Praia Grande, cyknąć fotkę 
przy fasadzie kościoła św. Pawła i zjeść coś pysznego w okoli-
cach placu Senado. Wieczorem warto udać się do jednego z ka-
syn. Jeśli nie zagrać, to aby choć poczuć atmosferę Las Vegas Azji.

Jeśli mamy do dyspozycji więcej czasu, warto odwiedzić muzea i targi, 
udać się na Nabrzeże Rybackie, gdzie jest centrum handlowe, 
sztuczny wulkan oraz Fort Dziecięcy. Warto, jeśli podróżujemy 
z maluchem. Można wjechać na mierzącą 338 m Macau Tower, aby 
popatrzeć na miasto z innej perspektywy. Jeśli cenimy sobie lokalne 
smakołyki, warto starannie wybrać restaurację i  zjeść pysznego 
dorsza czy kurczaka afrykańskiego, podawanego jako  lokalny specjał. 
Miłośnikom słodkości czas umili znana z Portugalii Pastéis de Nata.



Miejsca
� � Zakazane Miasto
� � Świątynia Nieba
� � Pałac Letni
� � Pagoda Beihai
� � Świątynia Harmonii 
	 i Pokoju
� � Świątynia 
	 Konfucjusza
� � Świątynia Białych 
	 Obłoków
� � Houhai i hutongi
� � Brama Qianmen  
	 i plac Tian’anmen
� � stary Pałac Letni
� � Świątynia 
	 Wielkiego Dzwonu
� � strefa sztuki 798

Pekin w 1 dzień

Pekin w 2 dni

Pekin w 3 dni

北京  Pekin

Zacznij z przytupem, od Zakazanego Miasta. Wizyta zajmie 2-3 
godziny, więc nie planuj tego dnia zbyt dużo miejsc. Skocz na szybki 
lunch gdzieś w okolicach Houhai, przejdź się hutongami. Potem 
zafunduj sobie miły spacer po terenie Parku Beihai.  Popołudniem 
polecamy Pałac Letni z krótkim rejsem po jeziorze Kunming.

Jeśli nie jedziesz za miasto, np. na Wielki Mur, spędź poranek na 
terenie Świątyni Nieba. Rano Chińczycy ćwiczą tu taiji, ruchy 
z wachlarzami, mieczami. Wielu przysiada, by zagrać partyjkę go. 
Popołudnie spędź przy Wieży Bębnów i  Dzwonów, spacerem 
dotrzesz stamtąd do Świątyni Harmonii i Pokoju.

Warto poznać trochę alternatywnego Pekinu, więc zapuść się do 
Soho, gdzie zobaczysz nowoczesne budynki, pospaceruj uliczkami 
strefy 798. Jest tam mnóstwo knajpek i kawiarni, galerii i wystaw. 
Jeśli szukasz mniej obleganych atrakcji, odwiedź Świątynię Białych 
Obłoków i Świątynię Wielkiego Dzwonu.



OKOLICE PEKINU

WIELKI MUR

PACHNĄCE WZGÓRZA

DOLINA MINGÓW

Obowiązkowy punkt wizyty w  Pekinie. Dostępnych jest kilka miejsc, 
gdzie oglądać można Wielki Mur: Badaling (najlepiej odrestaurowany, 
bardzo tłoczny), Juyongguan (najbliżej od Pekinu, krótki, stromy), 
Mutianyu (najdalej od Pekinu, rozległy), Simatai (niezatłoczony, 
najmniej odrestaurowany). Dwa pierwsze zajmą po pół dnia, wybrawszy 
dwa ostatnie na zwiedzanie trzeba przeznaczyć cały dzień.

Do Pekinu łatwo dotrzeć 
wszelkimi możliwymi środ-
kami transportu. Ma bez-
pośrednie połączenia 
lotnicze z  Warszawą, tu 
kończy bieg południowa 
odnoga Kolei Transsybe-
ryjskiej, pociągiem można 
się też dostać do Hanoi 
i Ułan Bator.

Zdecydowanie polecamy 
niewielkie hotele  buti-
kowe, kameralne i  klima-
tyczne. Najlepiej poszukać 
hotelu w centrum, a przy-
najmniej przy którejś z linii 
metra.

W  Pekinie znajdziemy re-
stauracje wszystkich moż-
liwych kuchni świata. Pole-
camy kaczkę po pekińsku 
i lokalne uliczne przysmaki 
np. jianbing czy owoce gło-
gu w karmelu tanghulu. 

Miłe miejsce na całodniowy oddech od zgiełku wielkiego miasta. 
Znajdziemy tam sporo niewielkich świątyń oraz zabudowania z czasów 
dynastii Ming i Qing. Pachnące Wzgórza to również idealne miejsce do 
odwiedzenia jesienią, kiedy drzewa zmieniają barwy na żółte i czerwone.

Przy okazji wizyty na Wielkim Murze wiele osób odwiedza też Dolinę 
Mingów, czyli przynajmniej jeden z  trzech udostępnionych do 
zwiedzania cesarskich kompleksów grobowych (Changling, Dingling, 
Zhaoling) oraz słynną Drogę Duchów, czyli aleję, po obu stronach 
której stoją kamienne posągi zwierząt oraz ludzi. Zdecydowanie warto! 



Miejsca
� � wieżowce Pudong
� � ogród Yu i stare miasto
� � ulica Nankińska
� � Muzeum Szanghajskie
� � Centrum Planowania 
	 Miasta
� � Bund
� � Świątynia  
	 Nefrytowego Buddy
� � Centrum Sztuki    
	 Plakatu
� � kwartał Xintiandi
� � Tianzifang
� � Świątynia Jing’an
� � Disneyland
� � Oceanarium

Szanghaj w 1 dzień

Szanghaj w 2 dni

Szanghaj w 3 dni

上海    Szanghaj

Na terenie Pudongu, nowoczesnej dzielnicy, można wjechać na 4 
wieżowce: Perłę Orientu, Wieżę Jinmao, Światowe Centrum 
Finansowe i Szanghajską Wieżę. Każdy jest atrakcyjny. Przejedź 
na drugą stronę rzeki metrem i odwiedź uroczy ogród Yu. Na sta-
rym mieście można spędzić godziny spacerując i kupując.

Rano udaj się na Plac Ludowy, gdzie poza ciekawym Centrum 
Planowania Miasta znajdziesz fenomenalne pod względem  
zbiorów i  ich prezentacji Muzeum Szanghajskie. Na popołudnie 
polecamy odrestaurowany kwartał Xintiandi i  klimatyczny 
Tianzifang. Wieczorem spacer promenadą Bund.

Trzeci dzień będzie już idealny, aby ruszyć za miasto. Jeśli masz 
mało czasu, polecamy dość bliskie Zhujiajiao. W samym Szanghaju 
warto jeszcze będzie odwiedzić niewielką i  kameralną Świątynię 
Nefrytowego Buddy. Potencjalna wizyta w Disneylandzie zajmie 
cały dzień, więc poza tym miejscem nic więcej już nie planuj.



OKOLICE 
SZANGHAJU

WODNE MIASTA

WUZHEN

Szanghaj jako jednostka administracyjna jest miastem wydzielonym, 
więc wyjechawszy za miasto znajdziemy się już de facto na terenie innej 
prowincji. Jednak w dość bliskiej odległości od Szanghaju znajdują się 
tzw. wodne miasta. To zbiorcza nazwa dla kilkunastu udostępnionych 
turystom miasteczek, funkcjonujących często od kilku tysięcy lat, żyjących 
dzięki bliskości Jangcy i  jej odnóg, poprzecinanych siecią kanałów, na  
terenie których znajdują się dziesiątki mostków, malutkie kameralne 
świątynie, bielone domy. To idealne miejsca na jednodniową wycieczkę, 
choć niektórym z  nich jak np. Wuzhen warto poświęcić więcej czasu, 
a  więc równocześnie zaplanować tam nocleg. Poza Wuzhen warto 
zwrócić uwagę na: Luzhi, Tongli, Zhujiajiao, Zhouzhuang, Nanxun, Xitang.

Szanghaj, podobnie jak Pe-
kin, ma międzynarodowe 
lotnisko, dworce kolejowe 
a  także porty. Po mieście 
zdecydowanie najwygod-
niej poruszać się metrem.

Najlepiej poszukać hote-
lu w  centrum miasta, nie-
daleko Bundu lub ulicy 
Nankińskiej. Nie poleca-
my hoteli na Pudongu, do 
wszystkich atrakcji będzie 
dość daleko. Poza tym 
trudno będzie znaleźć tam  
coś kameralnego.

Niekwestionowaną atrak-
cją Szanghaju jest możli-
wość przejechania się 
koleją magnetyczną Mag-
lev. Kursuje ona z Pudongu 
na lotnisko i w kluczowym 
momencie osiąga pręd-
kość 431km/h.

Wuzhen leży pomiędzy 3 miastami: Szanghajem, Suzhou i  Hangzhou. 
Z  każdego z  nich łatwo jest do niego dotrzeć. Niegdyś było miastem 
wzdłuż Wielkiego Kanału, najdłuższej drogi wodnej na świecie. Dziś, 
choć w znacznej mierze odrestaurowane, nadal szczyci się sporą liczbą 
oryginalnych budynków sprzed setek lat. Miasteczko podzielone jest na 
2 części (oddzielne bilety do obu), polecamy część zachodnią, czyli Xizha, 
w której znajduje się arcyciekawe Muzeum Kultury Krępowania Stóp.



Miejsca
� � zatoka Yalong
� � Wyspa Małp
� � zatoka Sanya
� � rezerwat przyrody 
	 Jianfeng Ling
� � punkt widokowy 
	 Tianya Haijiao
� � półwysep Luhuitou
� � wioska etniczna 
	 mniejszości Li  
	 i Miao – Binglanggu
� � Świątynia  
	 Południowej Góry
� � Rezerwat Lasu 
	 Deszczowego  
	 w parku Yanoda

Hajnan – nie tylko plażowanie

Wyspa 
Hajnan

Wyspa Hajnan, czyli „chińskie Hawaje”, to od lat cel wycieczek tu-
rystów odwiedzających Państwo Środka i pragnących w Chinach 
również wypocząć. Z całego czasu przeznaczonego na wypoczy-
nek warto wyrwać choć 1 lub nawet 2 dni, aby pozwiedzać wyspę. 
Hajnan ma piękne plaże, warto odwiedzić te w zatokach Sanya 
lub Yalong, ale również zapuścić się w głąb wyspy. Znajdziemy 
tam ciekawy rezerwat Lasu Deszczowego Yanoda, miłośnicy 
górskich wędrówek chętnie odwiedzą być może rezerwat przy-
rody Jianfeng Ling.

Ciekawym celem wycieczek może być również południowe 
wybrzeże wyspy, gdzie znajduje się Świątynia Południowej Góry, 
leżąca na terenie kompleksu o tej samej nazwie. Poza świątynią 
można tam też zobaczyć ogromny posąg bogini Guanyin. 
Niezainteresowanym buddyzmem i religijną kulturą Chińczyków 
polecamy wizytę w tych okolicach ze względów kulinarnych, warto 
również odwiedzić targ rybny w Sanya.

海南岛    



Miejsca
� � Wieża Bębna
� � Wieża Dzwonu
� � Muzeum Lasu Stel
� � mury miejskie i 
	 Brama Południowa
� � Wielka oraz Mała  
	 Pagoda  Dzikiej Gęsi
� � Muzeum Prowincji 
	 Shaanxi

� � dzielnica muzułmańska
� � Wielki Meczet
� � meczet Daxuexixiang
� � muzeum Banpo
� � Pałac Daming
� � Świątynia Boga Miasta
� � Tang Paradise

Xi’an w 1 dzień

Xi’an w 2 dni

Xi’an w 3 dni

西安      Xian
,

Xi’an ma sporo atrakcji, które wypełnią dzień. Skieruj się do centrum, 
czyli w pobliże Wieży Bębna i Wieży Dzwonu. Następnie udaj się 
na północ do dzielnicy muzułmańskiej. Odwiedź Wielki Meczet, 
na pobliskim bazarku nie zabraknie smakołyków do spróbowania. 
Pobliskie Muzeum Lasu Stel zadowoli miłośników historii.

Odwiedź tereny dawnej świątyni Daci’en z Wielką Pagodą Dzikiej 
Gęsi. Pospaceruj po centralnym placu, zajrzyj do sklepików. 
Muzeum Prowincji Shaanxi będzie idealne na popołudnie, tak 
jak przejażdżka rowerami po murach miejskich. Nie zapomnij 
odwiedzić Bramy Południowej, zachwyca rozmachem.

Jeśli masz ochotę na dokładną eksplorację miasta, to nie znudzą 
Cię miłe miejskie parki i kilka mniej znanych atrakcji, takich jak np. 
Muzeum Banpo czy Pałac Daming, wpisany na Listę UNESCO 
w  2014 r. Warto będzie również odwiedzić Muzeum Prowincji 
Shaanxi, oczywiście jeśli lubisz muzea. Nie powala, ale i nie zanudzi.



OKOLICE XIAN

ARMIA TERAKOTOWA

CESARSKIE GROBOWCE

MAUZOLEUM PIERWSZEGO CESARZA

Niekwestionowana największa atrakcja Chin, ósmy cud świata i  cel 
pielgrzymek nie tylko turystów zagranicznych, ale przede wszystkim 
chińskich. A to wszystko za sprawą ponad 8000 terakotowych żołnierzy, 
670 koni i 130 powozów, które zobaczyć można w 3 wielkich halach. Armia 
powstała w III w. p.n.e. była dziełem lokalnych rzemieślników, a każdy 
z żołnierzy ma indywidualne rysy twarzy. Choć tłum odwiedzających jest 
przeogromny, warto poczekać i dopchać się do barierki, aby z wysokości 
spojrzeć na majestatyczną armię pierwszego cesarza.

Na północ od Xi’an znajdują się cesarskie grobowce z  grobowcem 
słynnego cesarza Wudi na czele (Mao Ling) oraz cesarza Gaozonga 
i jego małżonki - równie słynnej Wu Zetian (Qian Ling).

Xi’an posiada międzyna-
rodowe lotnisko, ponadto 
połączony jest z  wieloma 
chińskimi miastami siecią 
szybkiej kolei. Aby zwie-
dzić okolice miasta można 
skorzystać z  oferty miej-
scowych biur.

W  przypadku Xi’an nie ma 
większego znaczenia, gdzie 
znajdziesz hotel. Więk-
szość zabytków oddalona 
jest i od siebie, i od same-
go miasta, więc i tak czeka-
ją Cię dłuższe przejazdy.

Koniecznie zajrzyj do jed-
nego z  teatrów na przed-
stawienia połączone z pie-
rożkowymi bankietami. To 
uczta zarówno dla ciała, 
jak i dla ducha.

Dość blisko terenu Armii Terakotowej znajduje się Mauzoleum Pierwszego 
Cesarza, czyli jego kurchan. Można na niego jednak tylko wejść, ponieważ 
do dziś nie zdecydowano się na otwarcie grobowca.

,



Miejsca
� � Wielki Meczet
� � Świątynia Beishan
� � Muzeum  Kultury  
	 i Medycyny  
	 Tybetańskiej
� � Muzeum Prowincji 
	 Qinghai
� � Rezydencja generała 
	 Ma Bufenga

Okolice
� � jezioro Qinghai
� � klasztor Kumbum
� � Tongren

Xining w 1 dzień

Xining w 2 dni

Xining w 3 dni

西宁      Xining

Sam Xining nie obfituje w zabytki, ale jest arcyciekawym miejscem, 
jeśli chodzi o etniczność. Warto przespacerować się po dzielnicy 
muzułmańskiej oraz odwiedzić Muzeum Kultury i Medycyny 
Tybetańskiej, chociażby po to, aby zobaczyć najdłuższą thankę na 
świecie (618 m) oraz narzędzia używane w medycynie setki lat temu.

Jeśli przyjdzie nam spędzić w Xiningu więcej czasu, warto wybrać 
się choć na pół dnia do klasztoru Kumbum (30 km od Xiningu), 
jednego z  najważniejszych ośrodków buddyzmu tybetańskiego. 
Wycieczka w  okolice jeziora Qinghai, znanego bardziej jako 
Kukunor zajmie minimum cały dzień (130 km od Xiningu).

Przez Xining przechodzi linia kolei Pekin-Lhasa, jest więc dobrym 
punktem, aby na pokład tej kolei wsiąść. Obecność w Xiningu może 
też sprzyjać chęci podróży dalej na tereny tybetańskie np. do 
Tongren, czyli tybetańskiego Repkongu. Miasto to znane jest ze 
swojego rękodzieła, któremu na pewno warto przyjrzeć się bliżej.



Chiny 
60 tras
13 miast

Chiny 
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13 miast
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CHINY PÓŁNOCNE

Pekin-Pingyao- 
Taiyuan-góry Wutai 

5 dni
Pekin-Datong-Hohhot

3 dni

Pekin-Chengde-Shenyang- 
Harbin-góry Changbai 

5 dni

Urumqi-jezioro Sayram- 
Yining-Narat-Kuqa-Korla- 

Turpan   12 dni

Xi’an-Lanzhou-Wuwei-Zhangye- 
Jiayuguan-Dunhuang- 

Turpan-Urumqi  10 dni

Lanzhou-Zhangye- 
Jiayuguan-Dunhuang 

8 dni

1

3

5

2

4

6



Datong
Pekin

Hohhot Mongolia Wewnętrzna to może nie to samo, co Mongolia, 
ale daje jako takie poczucie ogromu i bezkresu stepów, na 
które można wyruszyć po drugiej stronie granicy. Datong 
z kolei to niepozorne miasto z mnóstwem spektakularnych 
atrakcji w bliskiej okolicy.

Obok Wiszącego Klasztoru, 
miejscem, które trzeba zoba-
czyć w Datong są groty Yungang. 
Znajdują się one dość blisko 
miasta. Można również wykupić 
wycieczkę, która w ciągu jedne-
go dnia, z przerwą na lunch, za-
bierze nas w oba miejsca.

Stepy Xilamuren znajdują się 
ok. 2 godziny jazdy od Hohhot, 
warto więc zaplanować wizytę 

tak, aby nie musieć wracać na 
noc do Hohhot i  doświadczyć 
wszystkich atrakcji, które oferu-
je obecność na stepie.

Wiedz, że nocleg w  jurcie, jaki 
oferuje sporo biur to naprawdę 
nocleg w  betonowych budyn-
kach stylizowanych na jurty.

Wskazówki

1

Co zobaczysz
Wiszący Klasztor

Około godzinę jazdy od Da-
tongu na zboczu góry Heng
shan w V  w. n.e. powstał 
kompleks świątynny, zwany 
Wiszącym Klasztorem. Choć 
niewielki, jest niezwykle uro-
kliwy, a biorąc pod uwagę jak 
udało się go zbudować po-
nad 15 wieków temu, to na-
prawdę robi efekt wow.

Świątynia Pięciu Wież
Jeden z  najładniejszych bu-
dynków Hohhot, który war-
to odwiedzić ze względu na 
unikalny hinduski styl bu-
dowli oraz ponad 1500 wi-
zerunków Buddy wykutych 
w ścianie.

Pekin-Datong-Hohhot



Pingyao

Taiyuan
góry Wutai

Pekin Niewielkie Pingyao zachwyci miłośników dawnej 
architektury Chin i klimatycznych noclegów. Nieczęsto 
można się bowiem pochwalić nocowaniem na kangu! 
Spacery po świątyniach gór Wutai polecamy z kolei 
każdemu zainteresowanemu buddyzmem, w szczególności 
tybetańskim odłamem - buddyzmem tantrycznym.

Pingyao nie jest duże, ale nale-
żałoby poświęcić mu chociażby 
dwa dni. Po pierwsze, aby zajrzeć 
we wszystkie ciekawe zakamar-
ki, a po drugie, aby spędzić noc 
w  jednym z  tradycyjnych guest
housów. Jeśli wybierzecie odpo-
wiedni, będziecie mogli pochwa-
lić się nocowaniem na kangu, 

tradycyjnym łożu chińskim 
z podgrzewanym wnętrzem.

Bazą noclegową i  wypadową 
pod górami Wutai jest niewiel-
kie miasteczko Taihuai. Najle-
piej tam właśnie znaleźć miej-
sce noclegowe.

Wskazówki

Co zobaczysz
Antyczne Pingyao

Poza samym miasteczkiem 
warte uwagi są również mury
miejskie, określane jako jed-
ne z najlepiej zachowanych
murów miejskich z  czasów 
dynastii Ming w  Chinach. 
Spacer po 6-kilometrowych 
murach i  spojrzenie na mia-
sto z  tej perspektywy będzie 
miłą odmianą.

Gdzie wieszano czerwone
latarnie

W  posiadłości rodziny Qiao, 
między Pingyao i Taiyuan krę-
cono jeden z najbardziej zna-
nych chińskich filmów. Warto 
zobaczyć ten plan zdjęciowy.

Pekin-Pingyao-Taiyuan-góry Wutai
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Chengde

Pekin

Harbin

Shenyang

góry Changbai

Północ Chin jest surowa, dużo chłodniejsza niż południe. Ma 
i niebosiężne góry, i połacie bezludnych stepów. Polecamy 
ją każdemu, kogo interesują losy mniejszości: koreańskiej, 
rosyjskiej, ale i wielu Polaków, dla których Harbin stał się 
w pewnym momencie historii drugim domem.

Ze względu na możliwe trud-
ne warunki pogodowe, rezer-
wat gór Changbai otwarty jest 
dla zwiedzających tylko latem 
i wczesną jesienią.

Festiwal Rzeźb Lodowych w Har-
binie to jedna z  największych 
atrakcji, której można oczekiwać 
w  zimowe miesiące. Gigantycz-

ne rzeźby co roku odwiedzają 
miliony turystów.

Chengde to prawdziwa ukryta 
perełka tej części Chin, a  letni 
pałac chińskich cesarzy skradł 
już niejedno serce. Mała Potala 
niezmiennie zachwyca!

Wskazówki

Co zobaczysz
Harbin - mała Moskwa

Odwiedzany głównie w czasie 
dorocznego Festiwalu Rzeźb 
Lodowych podczas obcho-
dów Nowego Roku, w  pozo-
stałe miesiące przyciągnie cie-
kawą rosyjską architekturą. 

Wiecznie Białe Góry
Góry Changbai to jedno 
z  najmniej znanych miejsc 
w  Chinach wśród turystów 
zagranicznych. Legendarne 
miejsce urodzenia koreań-
skiego przywódcy Kim Dzong 
Ila przyciąga surowym pięk-
nem i  osobliwą lokalizacją, 
w bezpośredniej bliskości Ko-
rei  Północnej.

Pekin-Chengde-Shenyang-Harbin- 
góry Changbai
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JiayuguanDunhuang

Zhangye
Lanzhou

Jedwabny Szlak! To dwa słowa klucze potrzebne do 
opisania tej trasy. Odwiedzisz tu starożytne miasta, 
zasypane piaskiem osady, Wielki Mur Chiński w nietypowej, 
bo niskiej i glinianej postaci, potężne forty i Tęczowe Góry, 
jedno z najbardziej niesamowitych miejsc w Chinach.

Tęczowe Góry Danxia położone 
są w okolicach Zhangye. Wypad 
w  góry bedzie miłą jednodnio-
wą wycieczką. Po terenie moż-
na poruszać się autobusami lub 
pieszo, ale trzeba pamiętać, że 
jest to teren dość rozległy.

Nie wszystkie miejsca z  tej tra-
sy połączone są już siecią szyb-
kiej kolei, dlatego warto przed 
podróżą rozpracować logistykę 
i  sposoby poruszania się po-
między tymi, często oddalonymi 

od siebie punktami.

Wskazówki

Co zobaczysz
Tęczowe Góry

Krajobraz Tęczowych Gór, 
czyli Danxia porównywany 
jest często z  podobnymi for-
macjami w  Peru. Te znajdują 
się dużo niżej, ale są równie 
fotogeniczne.

Gdzie zaczyna się chiński 
mur

Fragmenty Wielkiego Muru 
w okolicach Jiayuguan, tamtej-
sze muzeum Wielkiego Muru 
oraz monumentalny fort Jia
yuguan to najdalej wysunięte 
na zachód twierdze broniące 
cesarstwa. Warto zapuścić 
się na rubieża, aby zrozumieć 
i  docenić potęgę Państwa 
Środka i jego dokonań.

Lanzhou-Zhangye-Jiayuguan-Dunhuang
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Jiayuguan
Dunhuang

Zhangye Wuwei
Lanzhou

Xi’an

Turpan
Urumqi

Nieco rozbudowana wersja poprzedniej trasy. Jedwabny 
Szlak rozpoczynał się w Xi’an, warto więc również to 
miejsce włączyć do zwiedzania. Sięgał daleko na zachód, 
przecinając tereny zamieszkiwane dziś przez mniejszość 
muzułmańską - Ujgurów. Nie zdziw się więc, że chińskie 
świątynie zastąpią tu muzułmańskie meczety.

Część tej trasy można będzie 
pokonać szybkim pociągiem, 
część niestety tylko pospiesz-
nym. Dobrą opcją będą pociągi 
nocne, oszczędzamy wówczas 
czas i  fundusze potrzebne na 
nocleg a  dodatkowa przygoda 
zaliczona.

Groty w  Dunhuang to jeden 
z  najważniejszych i  najlepiej 
strzeżonych zabytków Chin. Każ-
dej grupie zwiedzających udo-
stępnianych jest zaledwie kilka 
grot, w  taki sposób, aby grupy 

wzajemnie nie przeszkadzały 
sobie w zwiedzaniu.

Wskazówki

Co zobaczysz
Tajemnica groty nr 17

Wielka Gra mocarstw, która to-
czyła się na tych terenach w XIX 
w. znalazła odwierciedlenie 
w  archeologicznym wyścigu 
po skarby Jedwabnego Szlaku. 
Dunhuang, a  w  szczególności 
grota 17 była zwieńczeniem 
marzeń o tych skarbach.

Niebiańskie Jezioro
Leżące ok. godzinę drogi od 
Urumqi jezioro to idealne 
miejsce na jednodniowy wy-
pad. Można obejść jezioro 
na około nocując w  kazach-
skiej jurcie. Kazachowie od 
stuleci zamieszkują te tereny, 
w  ostatnim czasie trudniąc 
się m.in. wynajmem koni.

Xi an-Lanzhou-Wuwei-Zhangye- 
Jiayuguan-Dunhuang-Turpan-Urumqi

` 
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Urumqi

Turpan

Korla
Kuqa

Sayram

Yining
Narat

Kwintesencja Jedwabnego Szlaku! Podążając tą trasą 
zobaczysz rozległą pustynię Taklamakan, zasypane miasto 
Jiaohe, rozległe stepy Narat i legendarne Groty Tysiąca 
Buddów. Niespieszna, wręcz leniwa trasa dla osób, które 
ciekawi wątek Gry Mocarstw i tego, co naprawdę słychać 
na rubieżach Państwa Środka.

Jeśli masz nieco więcej czasu 
skieruj się z  Kuqa na południe 
do Aksu i  dalej do Kaszgaru. 
Będzie to ciekawe rozszerzenie 
wątków Jedwabnego Szlaku.

Pokonanie tej trasy wymagać 
będzie dobrej logistyki i  wielu 
godzin spędzonych w  autobu-
sach lub samochodach.

Wiele miejsc jak np. jezioro Say-
ram pozbawionych jest infra-
struktury. Nad jeziorem możliwy 
jest nocleg w jurcie lub w hotelu 
w pobliskim Yining.

Wskazówki

Co zobaczysz
Kuqa

Nie zdziwilibyśmy się jeśli 
o Kuqa nigdy nie słyszeliście! 
Radzimy szybko nadrobić tę 
wiedzę. To stąd rozprzestrze-
nił się na Chiny buddyzm, to 
tu słynny mnich Xuanzang 
pokonał władcę miasta w de-
bacie filozoficznej, to tu po-
wstawało wiele potężnych 
klasztorów. W okolicy miasta 
czekają Groty Tysiąca Bud-
dów, starożytne miasto Suba-
shi i Wielki Kanion Tianshan.

Płonące Góry
Na drodze prowadzącej 
z  Turpanu do grot Bezeklik 
warto zrobić przystanek, by  
podziwiać Płonące Góry.

Urumqi-jezioro Sayram-Yining- 
Narat-Kuqa-Korla-Turpan

X i n j i a n g
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CHINY WSCHODNIE

Szanghaj-Suzhou- 
Wuxi-Nankin 

5 dni

Hangzhou-Hongcun- 
Żółte Góry 

7 dni

Qingdao-Jinan-Tai’an-Qufu
5 dni

Szanghaj-Suzhou-Hangzhou
3 dni

Pekin-Luoyang-Xi’an-Kaifeng- 
Nankin-Suzhou-Szanghaj 

8 dni

7

9

8

10

11



SzanghajSuzhou

Hangzhou

Klasyczna trasa i doskonała propozycja dla osób 
odwiedzających Szanghaj, a nie lubiących długich 
i uciążliwych podróży. Wszystkie trzy miasta są bardzo 
wygodnie połączone siecią szybkich kolei. Każde z nich jest 
inne, więc czeka Cię naprawdę moc atrakcji. 

Z Szanghaju szybkim pociągiem 
można się dostać zarówno do 
Suzhou, jak i do Hangzhou, jak 
również z Suzhou do Hangzhou.  
Polecamy nocleg w Suzhou lub 
w jednym z wodnych miast w 
okolicach. Jest ich sporo, z naj-
popularniejszych można wymie-
nić chociażby Tongli, Wu-
zhen czy Luzhi.

Jedną z większych atrakcji Suzhou 
jest Tygrysie Wzgórze z  krzywą 
pagodą. Można stamtąd zrobić 
miły spacer wzdłuż rzeki.

Będąc w  Hangzhou warto zaj-
rzeć do Longjing, gdzie znajduje 
się plantacja z najlepszą chińską 

zieloną herbatą - Smo-
czą Studnią.

Wskazówki

7

Szanghaj-Suzhou-Hangzhou

Co zobaczysz
Klasyczne ogrody Suzhou
Na terenie Suzhou pięć 
ogrodów zostało wpisanych 
na listę UNESCO, ale niegdyś 
znajdowało się ich w mieście
kilkaset. Ze względu na po-
pularność nie są one oazą 
ciszy i spokoju, ale polecamy 
je miłośnikom sztuki ogrodo-
wej i  unikalnej chińskiej ar-
chitektury.

Jezioro Zachodnie
Rejs po Jeziorze Zachodnim 
to kultowa już atrakcja Hang-
zhou, ale okolice jeziora, 
świątynie i  punkty widoko-
we można również zwiedzać 
pieszo, czy na rowerze.



Qufu

Jinan
Qingdao

Tai’an
Suzhou

Wuxi
Nankin Góra Tai to jedna z 5 świętych gór taoizmu. Prowadzące 

na nią 6666 stopni może wykończyć każdego, ale widoki 
z góry wynagradzają wszystko. Dodatkowa wizyta w Qufu, 
gdzie urodził się Konfucjusz będzie miłym akcentem. Nie 
ma na tej trasie miast molochów, ale to chyba tylko zaleta.

Duża część trasy pokryta jest już 
siecią szybkich pociągów, dlate-
go podróż jest wygodna i szybka. 

Do podnóża góry Tai dostać się 
można z  miasta Tai’an. Jest kil-
ka sposobów dotarcia na szczyt 
góry, ale jako, że żaden nie jest 

prosty i  szybki, warto na górze 
spędzić choć jedną noc, aby 
zajrzeć do świątyń, pawilonów 
i  zwyczajnie napawać się wido-
kami i atmosferą.

Wskazówki

8

Qingdao-Jinan-Tai an-Qufu`

Co zobaczysz
Tsingtao z Qingdao

Jeśli ciekawi Cię, gdzie po-
wstaje uznawane za najlepsze 
chińskie piwo to wycieczka do 
Qingdao, kolorowego por-
tu położonego na półwyspie 
Shandong będzie dla Ciebie 
miłym odkryciem.

Góra cesarzy
Góra Tai odegrała w  historii 
Chin niebagatelną rolę, dlate-
go, tak jak była kiedyś celem 
pielgrzymek cesarzy, tak teraz 
jest celem wycieczek turystów.

Miasto Konfucjusza
Miło jest podążać tymi samy-
mi ścieżkami, którymi 2500 
lat temu kroczył wielki mistrz.

S h a n d o n g



Szanghaj
Suzhou

Wuxi
Nankin

Taka trasa będzie ciekawym i wyczerpującym połączeniem 
nowoczesności, reprezentowanej przez Szanghaj, klasyki 
wyrażającej się chociażby w aranżacji ogrodów w Suzhou 
i burzliwej historii, której świadkiem był wielokrotnie 
Nankin, czyli Południowa Stolica.

Szybkie pociągi to zdecydowa-
nie najwygodniejszy sposób 
przemieszczania się między 
miastami.

Mając nieco więcej czasu, moż-
na zatrzymać się jeszcze w Wuxi, 
niewielkim mieście pomiędzy 
Suzhou a  Nankinem, zwanym 

małym Szanghajem.

Jeśli zmęczy Cię gwar Nankinu, 
dobrym pomysłem będzie wy-
cieczka w  okoliczne Purpuro-
wozłote Góry – Zijin Shan.

Wskazówki

Szanghaj-Suzhou-Wuxi-Nankin

Co zobaczysz
Mury miejskie w Nankinie
Jest w  Chinach kilka miejsc, 
gdzie mury miejskie robią na-
prawdę ogromne wrażenie 
i  takim miejscem na pewno 
jest Nankin. W  Nankinie za-
chowało się ich ponad 75% 
więc to naprawdę dużo, bio-
rąc pod uwagę dramatyczną 
historię tego miasta.

Jedwab z Suzhou
To właśnie w Suzhou znajdu-
je się jeden z  największych 
zakładów produkujących jed
wab, dlatego okazji do zaku-
pienia tkanin, kołder, chus-
tek i  setek innych pamiątek 
z jedwabiu będzie w Suzhou 
naprawdę sporo.

J i a n g s u
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Żółte Góry

Hongcun Hangzhou

Gdybyśmy musieli wybrać tylko jedno widokowo piękne 
miejsce w Chinach, do którego trzeba pojechać, to takim 
miejscem byłyby Żółte Góry. To kwintesencja chińskiego 
krajobrazu - dramatyczne przełęcze, rosnące na pionowych 
klifach sosny i rozciągające się po horyzont morze chmur.

Bazą wypadową wycieczek 
w Żółte Góry jest niewielkie mia-
steczko Tunxi, znane również 
pod nazwą Huangshan, które 
ma urokliwą starówkę. W  rejon 
Żółtych Gór dojechać można tak-
sówką lub autobusem. Początek 
szlaku to najczęściej stacja kolej-
ki, która prowadzi na szczyt.

W Żółtych Górach jest kilka ho-
teli, w których można spędzić 
noc. Bardzo polecamy to miej-
sce, bo wschód słońca ma tam 
wyjątkowo spektakularny cha-
rakter.

Wskazówki
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Hangzhou-Hongcun-Żółte Góry

Co zobaczysz
Morze chmur w Żółtych

Górach
Poza samymi górami, kilku-
setmetrowymi przepaściami, 
roślinnością i  znajdującymi 
się na trasie zabudowania-
mi sporą atrakcją są również 
morza chmur, które powo-
dują, że same góry przybie-
rają tajemniczy i  dramatycz-
ny charakter.

Filmowe wioski Hongcun 
 i Nanping

Nieco na północ od Tunxi 
znajdują się dwie urokli-
we miejscowości: Hongcun 
i  Nanping. To gotowe plany 
filmowe, którymi z resztą nie 
raz już były.



Nankin

Pekin

Xi’an

Luoyang Kaifeng

Suzhou Szanghaj

Trasa dla miłośników miast i historii. Podążając nią, 
zaopatrz się w książki historyczne, bowiem okazji do 
pogłębienia wiedzy o dziejach Państwa Środka będzie 
na tej trasie mnóstwo. Nie wspominając o ilości atrakcji 
i wrażeń, które czekają każdego dnia.

Znaczącą część tej trasy pokonasz 
podróżując szybkimi pociągami. 
To najwygodniejszy środek trans-
portu między tymi miejscami.

Podróż do klasztoru Szaolin zaj-
mie ok. 2 godzin jazdy z Luoyan-

gu. Choć jest to spory kompleks 
to równocześnie sam klasztor 
jest dość niewielki, dlatego wizy-
tę w nim warto połączyć z wizytą 
w jednej z lokalnych szkół walki.

Wskazówki

Co zobaczysz
Legendarny klasztor Szaolin
Choć trzeba przyznać, że le-
genda klasztoru Szaolin jest 
większa niż jego rzeczywisty 
urok, to miejsce spodoba się
każdemu, kogo ciekawi le-
genda kong fu i  odpowiedź 
na pytanie jak brzmi klaśnię-
cie jednej dłoni.

Stolice Chin
Każde z  miast na tej trasie 
było w pewnym okresie swo-
jego istnienia stolicą lokal-
nego królestwa lub dynastii 
chińskiej. Historia każdego 
z  nich niesie więc ze sobą 
mnóstwo legend, ciekawych 
postaci i ważnych wydarzeń.

Pekin-Luoyang-Xian-Kaifeng- 
Nankin-Suzhou-Szanghaj

` 
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CHINY POŁUDNIOWE

Shenzhen-Hongkong- 
Makau 
3 dni

Xiamen-Nanjing-Yongding
5 dni

Hongkong-Kanton- 
Guilin-Yangshuo 

5 dni

Kanton-Foshan-Kaiping- 
Dongguan-Nanshe 

2 dni

Guilin-Longsheng- 
Sanjiang-Yangshuo 

6 dni

12

14

16

13

15



Kaiping

Dongguan
NansheKanton

Foshan

Kanton-Foshan-Kaiping-Dongguan-Nanshe
Podróż przez południe Chin będzie ciekawa dla osób 
chcących poznać źródła obecnego bogactwa Chin, 
zajrzeć za fasadę nowoczesności, by zobaczyć jak 
przenika ją tradycja. Wycieczkę można połączyć z planami 
biznesowymi, bowiem nie zapominajmy, że podróżujemy 
po terenach największej fabryki świata.

Co zobaczysz
Wieże diaolou w Kaiping

To ziszczenie śmiałego snu 
lokalnych architektów o  po-
łączeniu chińskiego i zachod-
niego stylu budownictwa. 
Strażniczo-mieszkalne wieże 
są wizytówką regionu.

Smocze piece w Foshan
Poza przepiękną Świątynią 
Przodków warto zobaczyć 
w  Foshan Starożytny Piec 
Nanfeng. Dodajmy, że cały 
czas czynny! 

Wieś Nanshe
Kilkusetletnie domostwa i uli
czki w otoczeniu szklanej i be-
tonowej współczesności.

Do Kaiping najwygodniej do-
jechać autobusem, do Foshan 
prowadzi jedna z  linii kantoń-
skiego metra.

Foshan to znany ośrodek ce-
ramiki. Poza zwiedzaniem war-
to na miejscu zaopatrzyć się 
w piękne pamiątki.

Jako, że specjały kuchni kan-
tońskiej czekają w tym regionie 
na każdym kroku, warto z  tego 
korzystać i delektować się sma-
kami najsłynniejszej kuchni na 
świecie.

Wskazówki
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Shenzhen-Hongkong-Makau
Klasyczny złoty trójkąt w wykonaniu chińskim. To również 
podróż przez 3 odmienne regiony, 3 odmienne języki i 3 
różne kultury prawne. Podróżowanie po tym regionie jest 
tak proste, że można odnieść wrażenie, że granice nie 
istnieją, a jednak paszport będzie potrzebny za każdym 
razem, kiedy będziemy się przemieszczać między miastami.

Należy pamiętać, że Hongkong 
i Makau to specjalne regiony ad-
ministracyjne. W obu obywatele 
RP mogą przebywać do 90 dni 
bez wizy. Shenzhen leży na te-
renie ChRL, więc by odwiedzić to 
miasto, potrzebna jest wiza chiń-
ska. Pamiętajmy, że jeśli naszą 
bazą jest Shenzhen i tylko jedzie-
my zwiedzić Hongkongu i  Ma-

kau, to aby wrócić do Shenzhen 
potrzebna będzie nowa wiza. 
Dlatego najlepiej od razu posta-
rać się o wizę 2-krotnego wjazdu.

Nowy most między Hongkon-
giem a  Makau tworzy nowe 
możliwości podróży między tymi 
regionami.

Wskazówki
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Shenzhen

Makau
Hongkong

Co zobaczysz
Legendarny prom Star Ferry
Zatokę Wiktorii pokonać moż-
na na kilka sposobów, ale naj-
lepszym jest 10 minutowy rejs 
z przystanku Kowloon do Cen-
tral. Promy Star Ferry kursują 
kilka razy na godzinę.

Okna Shenzhen
Jeśli chcesz w jednym miejscu 
zobaczyć Wieżę Eiffla i  egip-
skie piramidy, to odwiedź park 
tematyczny "Windows of the 
World" w Shenzhen.

Kasyna Makau
Jeśli masz do przegrania kilka 
juanów lub dolarów, zajrzyj 
do jednego z kasyn. Otwarte 
są 24 godziny na dobę.



Yongding

Nanjing
Xiamen

Okrągłe gliniane domy ludu Hakka, zwane tulou to 
wizytówka tego regionu i perełka architektoniczna Państwa 
Środka. Wznoszone na planie koła lub kwadratu były 
w stanie pomieścić nawet kilkuset mieszkańców. I nadal 
mieszczą, bo tulou to nie relikty przeszłości, a żywe wciąż 
centra społeczności.  

Choć Yongding to nazwa jedne-
go z  większych miast regionu, 
gdzie znajdziemy domostwa 
tulou, jest też czasem zamien-
nie stosowane na określenie 
wsi Hongkeng, gdzie znajdzie-
my spore nagromadzenie tulou. 
Inne wsie, do których możemy 
się udać, taksówką lub lokalnym 

autobusem to Gaobei czy Chuxi.

Będąc w Xiamen i szukając wy-
tchnienia warto wybrać się pro-
mem na wyspę Gulang Yu, gdzie 
znajduje się również ciekawe 
oceanarium – Xiamen Under-
water World.

Wskazówki
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Xiamen-Nanjing-Yongding

Co zobaczysz
Gliniane tulou

Ten typ budownictwa znaj-
dziemy głównie na terenie 
prowincji Fujian. Największe 
domostwa dochodziły nawet 
do 80 m średnicy. Odwiedza-
jąc którąś z wsi tego regionu 
można zbliżyć się do tych 
dawnych, choć żywych wciąż 
Chin.

Żeglarskie Xiamen
Jest kilka takich miast w Chi-
nach, które można polubić 
od pierwszego wejrzenia 
i Xiamen jest jednym z nich. 
Może sprawiają to długie 
nadmorskie plaże, bliskość 
spokojnej wyspy Gulang Yu, 
a może doskonała kuchnia?



Yangshuo

Kanton Hongkong

Guilin

Rozbudowa siatki szybkich pociągów stworzyła zupełnie 
nowe możliwości i w przypadku tej trasy umożliwiła 
dotarcie z Hongkongu do Yangshuo wygodnie w jeden 
dzień. Będąc w Hongkongu warto z tego skorzystać.  
Widoki z pociągu są niesamowite!

Obszar krasowy prowincji 
Guangxi to niesamowite mogo-
towe wzniesienia wśród wiją-
cych się wód. Miejsce przy oknie 
naprawdę się opłaci!

Pomiędzy Hongkongiem a Kan-
tonem kursują dwa rodza-
je pociągów, ale nie są 

to pociągi szybkie. W  Kantonie 
należy przejechać na Dworzec 
Wschodni, skąd odchodzą szyb-
kie pociągi do Yangshuo i Guilin.

Jeśli mamy więcej czasu, warto 
skorzystać z  kilkugodzinnego 

rejsu rzeką Li z  Guilin 
do Yangshuo.

Wskazówki
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Hongkong-Kanton-Guilin-Yangshuo

Co zobaczysz
Z wieku XXI  
w wiek XIX

Jeśli zdarzy Ci się przemieścić 
z  Hongkongu do Yangshuo 
jednego dnia, możesz prze-
żyć szok. Okolice Yangshuo 
to typowo wiejski krajobraz 
z  polami ryżowymi i  często 
jeszcze bawołami zaprzężo-
nymi do pługa.

Tęczowe stalaktyty  
Jaskini Trzcinowego Fletu
Kryjąca się niedaleko cen-
trum Guilin jaskinia, choć 
sztucznie oświetlona wszyst-
kimi możliwymi kolorami tę-
czy robi imponujące wraże-
nie wielkością i pięknem.



Yangshuo

Sanjiang
Guilin

Longsheng

Guilin-Longsheng-Sanjiang-Yangshuo
Trudno krótko opisać wszystkie wspaniałości, które 
można na tej trasie zobaczyć, ale spróbujemy: mogotowe 
wzniesienia okolic Yangshuo, tęczowa jaskinia w Guilin, 
architektoniczna perełka, czyli Most Wiatru i Deszczu 
w Chengyang i w końcu tarasy ryżowe w Longsheng.

Co zobaczysz
Tarasy Ryżowe Smoczego

Grzbietu
Wymieniane jednym tchem 
obok tarasów w  Yuanyang. 
Tarasy ryżowe w  okolicach 
Longsheng zachwycają od lat, 
bez względu na porę roku.  
Najpiękniej wyglądają nawod-
nione w porze deszczowej.

Most Wiatru i Deszczu
Absolutna architektoniczna 
perełka, bodaj najczęściej fo-
tografowany most w Chinach.

Kawiarnie Yangshuo
Wielu przyjechało do Yang
shuo na jeden dzień i zosta-
ło do dziś. Uważaj! To miasto 
wciąga.

Widokowy rejs rzeką Li z Guilin 
do Yangshuo to jedna z  naj-
większych atrakcji Chin. Wszyst-
kie statki rozpoczynają ok. 
5 godzinny rejs rano i  koń-
czą wczesnym popołudniem 
w  Yangshuo. Warto wcześniej 
zarezerwować bilety, bo rejsy 
w sezonie są oblegane.

Do Longsheng dotrzesz au-
tobusem. Na parkingu należy 
przesiąść się w specjalne shuttle 
busy do wsi Ping’an lub do Da-
zhai. To dwie różne trasy.

Do wsi Ping’an czeka Cię ok. 40 
minutowa piesza wycieczka.

Wskazówki
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CHINY ŚRODKOWE

17

19

21

18

20

22

Zhangjiajie-góry Tianmen- 
Fenghuang 

4 dni

Zhangjiajie-góry Tianmen
3 dni

Xi’an-góry Hua-Luoyang
3 dni

Chongqing-rejs po Jangcy-
Yichang-Wuhan-g. Wudang

4 dni 

Guiyang-Kaili-Rongjiang- 
Zhaoxing-Sanjiang- 

Longsheng-Guilin   8 dni

Kaili-Qingman-Shiqiao- 
Datang-Jidao-Langde 

8 dni



Zhangjiajie-góry Tianmen
Park Krajobrazowy Wulingyuan to takie miejsce, gdzie do 
głowy przychodzi tylko jedna myśl: dlaczego nie było mnie 
tu wcześniej?! Monumentalne, kryjące się wśród chmur 
szpikulce parku Zhangjiajie, czy zielone góry Tianmen to 
obowiązkowy punkt wizyty w prowincji Hunan. 

Obszar Krajobrazowy Wuling
yuan dzieli się na kilka części, 
z których Zhangjiajie stanowi tyl-
ko fragment. Warto nań poświę-
cić minimum 1-2 dni bo atrakcji 
jest sporo. To m.in.: dolina Suoxi, 
Góry Tianzi i obszar Yangjiajie.

Zhangjiajie od gór Tianmen dzie-
li nieco ponad godzina jazdy. 

Góry Tianzi i góry Tianmen, choć 
często mylone, nie są tym samym 
miejscem. Warto zobaczyć oba.

Do Zhangjiajie można dolecieć 
samolotem, planowane jest 
również doprowadzenie linii 
szybkiej kolei.

Wskazówki

Co zobaczysz
Góry jak z „Awatara”

Każdy, kto miał okazję zoba-
czyć smukłe skalne ostańce 
porośnięte zielenią i  zawie-
szone wśród chmur, nie bę-
dzie miał wątpliwości, gdzie 
reżyser amerykańskiego hitu 
szukał inspiracji.

Brama do Nieba
Najdłuższa kolejka linowa 
świata prowadząca w g. Tian-
men to tylko początek atrakcji 
i widoków zapierających dech.

Szklany most w Wielkim
Kanionie

Tylko dla osób o  mocnych 
nerwach! 530 metrów eks-
tremalnego spaceru!

Zhangjiajie

góry Tianmen
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Xi an-góry Hua-Luoyang`

Jeśli szukacie ekstremalnych przeżyć i pięknych widoków, 
lubicie zmęczyć się, spocić i poczuć przypływ adrenaliny, 
to wyprawa w góry Hua będzie dla Was idealna. Góry Hua 
(Huashan) to jedne z pięciu świętych gór taoizmu, można 
tam też więc znaleźć okazję do medytacji i kontemplacji.

Góry Hua znajdują się ok. 120 
km od Xi’an. Ze względu na moc 
atrakcji i sporą liczbę miejsc do 
zobaczenia warto się tam wy-
brać na minimum 2 dni, choć 
liczba kolejek linowych pozwoli 
wiele zobaczyć również osobom, 
które na góry Hua przeznaczą 
tylko jeden dzień.

Zima i lato nie będą najlepszym 
okresem na wycieczkę w  góry 
Hua, można być wówczas nie-
mile zaskoczonym warunkami 
atmosferycznymi.

Wskazówki

Co zobaczysz
Pięć szczytów góry Hua

Ze względu na swe kształty, 
przypominające kwiat lotosu 
góry Hua nazywane są rów-
nież Kwiatowymi Górami. 
Pod względem krajobrazo-
wym góry Hua nie mają sobie 
równych wśród pięciu pozo-
stałych.

Terakotowi żołnierze
Terakotowa Armia to zdecydo-
wanie jeden z najważniejszych 
zabytków Chin i obowiązkowy 
punkt wizyty w okolicach Xi’an.

Groty Smoczej Bramy
Wycieczka do grot w  okoli-
cach Luoyangu zapewni moc 
atrakcji na cały dzień.

Xi’an
Luoyang

góry Hua

 18



Zhangjiajie-góry Tianmen-Fenghuang

Jeśli myśląc o Chinach, masz w głowie drewniane 
domostwa malowniczo wciśnięte w zbocza górskie, 
oświetlone wieczorem czerwonymi lampionami, wartko 
płynącą w dole rzekę i kolorowo ubranych w tradycyjne 
stroje mieszkańców, to widzisz właśnie Fenghuang.

Co zobaczysz
Wapienne Pędzle Cesarza

Ogromne wapienne kolumny, 
znajdujące się w  północnej 
części Zhangjiajie, w  rezer-
wacie gór Tianzi przypomina-
ją chińskie pędzle używane 
w kaligrafii.

Miasto Feniksów
Odwiedzając Miasto Feniksów 
nie zdziwisz się wiedząc, że 
zdjęcie miejscowej starówki 
wygrało niegdyś w  konkursie 
na najlepsze zdjęcie w  kate-
gorii „kultura i sztuka”. Jeśli nie 
przekonują Cię współczesne 
Chiny, których wizytówką jest 
np. Szanghaj, to Fenghuang 
będzie spełnieniem marzeń 
o zobaczeniu dawnych Chin.

Podróż z  Zhangjiajie do Feng-
huang zajmuje ok. 4 godziny. 
Warto połączyć te dwa miejsca 
podczas jednej podróży bo oba 
reprezentują unikalne walo-
ry: Zhangjiajie – przyrodnicze, 
Fenghuang – kulturalne.

Droga 99 Zakrętów to trasa wio-
dąca w stronę gór Tianmen i jej 
nazwa nie jest przesadzona. 
Leki na chorobę lokomocyjną 
mogą się niektórym przydać.

Wskazówki

Zhangjiajie
góry TianmenFenghuang
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Rejs po rzece Jangcy to jedna z największych atrakcji 
Chin, chociaż nie ma się co oszukiwać, że widoki nie są 
już takie same, jak przed wybudowaniem Wielkiej Tamy 
Trzech Przełomów. Warto wybrać się na rejs, jeśli szukasz 
odpoczynku i ciekawi Cię, jak w sztuczny sposób podnosi 
się poziom wody o 180 metrów.

Wycieczkowe rejsy po rzece 
Jangcy możliwe są w dwóch wer-
sjach: 3-dniowa z Chongqing do 
Yichang oraz 4-dniowa w  górę 
rzeki z  Yichang do Chong
qing. Na tej trasie pływa mnó-
stwo statków, od skromnych 
3-gwiazdkowych po luksusowe 

5-gwiazdkowe  wycieczkowce. 
Większość oferuje przestron-
ne kabiny i  pełne wyżywienie. 
Cieszą się dużą popularnością, 
warto więc wcześniej zarezer-
wować kabinę.

Wskazówki

Chongqing

góry Wudang

Wuhan

Yichang

Chongqing-rejs po rzece Jangcy-
Yichang-Wuhan-góry Wudang

Co zobaczysz
Trzy Przełomy Jangcy

Podróżując statkiem przez 
Trzy Przełomy: Qutang, Wu 
i  Xiling można doświadczyć 
potęgi przyrody ujarzmionej 
przez człowieka.

Wuhan – piec Chin
Miasto słynie nie tylko z tego, 
że jest najgorętsze w Chinach, 
wiąże się z nim również histo-
ria upadku dynastii Qing i po-
wstania Republiki Chińskiej.

Sztuki walki z Wudang
Pamiętacie finałowe sceny fil-
mu „Przyczajony Tygrys, Ukryty 
Smok”? To pewno pamiętacie 
też otoczone chmurami zabu-
dowania klasztoru Wudang.
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Mimo, że Guizhou to najbiedniejsza chińska prowincja, 
jest również jedną z najciekawszych pod względem 
walorów etnicznych. Podróż przez wsie mniejszości 
Miao to jak podróż w czasie do krainy kolorowych tkanin 
i oszałamiających srebrnych ozdób.

Co zobaczysz
Muzeum w Kaili

Fenomenalne muzeum mniej-
szości etnicznych z bogatymi 
zbiorami ubrań i biżuterii.

Most Wiatru i Deszczu
Most Yingji, znajdujący się 
w Chengyang, niedaleko San-
jiangu to jeden z piękniejszych 
mostów mniejszości Dong 
w okolicy.

Wieże w Zhaoxing
Zhaoxing zamieszkuje mniej-
szość Dong, słynąca nie tylko 
z pięknych pieśni, ale również 
fenomenalnych wież, które 
pełniły nie tylko funkcję ob-
serwacyjną, ale i towarzyską.

Na części tej trasy można po-
ruszać się szybkimi pociągami, 
choć my od Kaili do Guilin pole-
camy transport kołowy, bo moż-
na w ten sposób więcej zobaczyć.

Z  Tang’an do Zhaoxing prowa-
dzi urokliwa 7-kilometrowa tra-

sa, w większości w dół. Obfituje 
w piękne widoki pól ryżowych.

Aby lepiej poznać okolice Kaili 
warto poświęcić dodatkowo 1-2 
dni. Zajrzyj do trasy nr 22.

Wskazówki
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Kilkudniowy pobyt w okolicy miasteczka Kaili to 
obowiązkowy punkt wizyty w prowincji Guizhou. 
Zachwyceni będą miłośnicy rękodzieła, lokalnych wiejskich 
klimatów, spokoju i nostalgii płynącej z wizyty w miejscach, 
gdzie czas się zatrzymał.

Co zobaczysz
Miao w krótkich spódnicach
W Datang spotkasz przedsta-
wicielki Miao noszące krótkie 
tradycyjne spódnice. W  od-
różnieniu od Qingman, gdzie 
dominuje moda na dłuższe.

Ostatni wojownicy z Basha
We wsi Basha żyją ostatni 
chińscy wojownicy. Uwaga, bo 
mogą być uzbrojeni!

Domy na palach w Langde
Langde to jedna z  najwięk-
szych wsi zamieszkanych 
przez mniejszość Miao. 
Oprócz zabudowań można 
tam też czasem obserwować 
tradycyjne tańce.

Poruszanie się pomiędzy wsiami 
nie jest proste, wymaga dobrej 
logistyki lub wynajęcia na dzień 
lub dwa samochodu z kierowcą.

Wejście do wielu wsi jest płat-
ne. Są one po części oficjalnymi 

atrakcjami turystycznymi. Dzięki 
temu o  wyznaczonych godzi-
nach można obserwować tań-
ce i  grę na tradycyjnych instru-
mentach.

Wskazówki
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YUNNAN

Kunming-Jianshui-Yuanyang
6 dni

Lijiang-Shaxi-Dali
3 dni

Dali-Lijiang-Shangri-la
7 dni

Lijiang-Tacheng-Weixi-
Cizhong-Deqin-Shangri-la 

10 dni

Kunming-Dali-Lijiang- 
Wąwóz Skaczącego Tygrysa- 

jezioro Lugu     8 dni
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Lijiang-Shaxi-Dali

Shaxi

Dali

Lijiang Być w Yunnanie i nie zobaczyć Lijiangu i Dali to nie 
być w Yunnanie! Te dwie miejscowości to kwintesencja 
tej najbardziej różnorodnej etnicznie prowincji Chin. 
Urzekająco piękne, zadbane stare części obu miast nie bez 
powodu określane są jako rzadkie „perełki”.

Co zobaczysz
Dayan

Kiedy ratownicy przybyli do 
Lijiangu w 1994 r., aby poma-
gać mieszkańcom dotkniętym 
trzęsieniem ziemi, zobaczyli 
piękną starą część Lijiangu, 
która zdołała zachować się 
w niemal nietkniętym stanie. 
Niedługo później została wpi-
sana na listę UNESCO.

Stare miasto Dali
Dali było niegdyś stolicą kró-
lestwa Nanzhao, dziś jest 
głównym centrum mniejszo-
ści Bai, której przedstawicielki 
w kolorowych strojach nadal 
można spotkać na brukowa-
nych ulicach miasteczka.

Warto pamiętać, że stare miasto 
Dali i nowe miasto Dali, czyli Xia-
guan to dwa oddzielne ośrod-
ki miejskie oddalone od siebie 
o 10 km. Jadąc autobusem z no-
wego Dali do starego nie prze-
gap więc komunikatu 
„Dali Gucheng” czyli wła-
śnie „stare miasto Dali”.

Zarówno w Lijiangu, jak i w Dali 
są lotniska, ponadto do obu 
miast można się już dostać 
szybkimi pociągami.

Aby dostać sie do Shaxi musisz 
skorzystać z prywatnego środka 

transportu, ale 
naprawdę warto!

Wskazówki
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Kunming-Jianshui-Yuanyang

Yuanyang
Jianshui

Kunming

Nie ma rośliny bardziej chińskiej niż ryż i nie ma 
piękniejszych widoków niż tarasy ryżowe. Te tworzone 
od stuleci przez lud Hani w okolicach Yuanyang należą 
do najpiękniejszych nie tylko w Chinach, ale i na całym 
świecie. Szykujcie aparaty!

Co zobaczysz
Tarasy ryżowe Yuanyang

Idylliczne obrazki ciągnących 
się po horyzont zalanych 
wodą tarasów ryżowych na 
pocztówkach przedstawiają 
najczęściej właśnie Yuanyang. 
To prawdziwa uczta dla oka.

Kamienne studnie, tofu  
i Świątynia Konfucjusza

Do Jianshui turyści zaglądają 
najczęściej ze względu na bli-
skość tarasów ryżowych, ale 
na miasteczko też warto po-
święcić chwilę. Może być miłą 
alternatywą dla starówek Dali 
i  Lijiangu. Reprezentuje po-
dobny styl architektoniczny 
i  ten sam okres – VII-wiecz-
nego królestwa Nanzhao.

Nazwa Yuanyang może być my-
ląca, odnosi się bowiem do kil-
ku miejscowości. Najpiękniejsze 
tarasy ryżowe można zobaczyć 
w okolicach wsi Duoyishui i Qing-
kou. W  tej pierwszej wsi warto 
odwiedzić również punkty wido-
kowe Aichun i  Dawazhe, gdzie 
przy dobrej pogodzie oglądać 
można słynne morza chmur.

Miłośnikom ekstremalnych po-
dróży polecamy skorzystanie 
z transportu publicznego z Jian-
shui do Jinhongu na prawdziwe 
rubieże Chin.

Trasę tę można połączyć z wizy-
tą w Wietnamie. 

Wskazówki
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Dali-Lijiang-Shangri-la
Shangri-la

Dali

Lijiang

Yunnan słynie ze swej różnorodności, spotkać tu można 
przedstawicieli ponad 20 różnych mniejszości, w tym m.in. 
Tybetańczyków, na których tereny wjedziemy w okolicach 
Shangri-la. To trasa łącząca historię, kulturę i niezwykłe 
walory przyrodnicze północnej części prowincji.

Co zobaczysz
Świątynia Trzech Pagód

Wizytówka Dali. I choć spacer 
na sam szczyt wzgórza zaj-
muje conajmniej 2 godziny, 
roztacza się z  niego piękny 
widok na jezioro Erhai.

Lwie Wzgórze
Lwie Wzgórze to jeden z naj-
lepszych punktów widoko-
wych w  Lijiangu, aby na jed-
nym zdjęciu uwiecznić setki 
szarych dachów spowitych 
dymem z lokalnych jadłodajni.

Dukezong
Tak jak Lijiang ma swój Dayan, 
czyli stare miasto, tak i Shang
ri-la ma swoją urokliwą starą 
część. Warto ją odwiedzić.

Nie polecamy pseudourokli-
wych rejsów po jeziorze Erhai 
w  Dali z  obserwacją połowów 
przy pomocy kormoranów. To 
raczej mało atrakcyjna forma 
wykorzystywania zwierząt.

Stare miasto Lijiang najpiękniej-
sze jest o poranku. Wstań wcze-

śnie, aby kontemplować ciszę 
i puste uliczki.

Jadąc z  Lijiangu do Shangri-la 
można zrobić jeszcze krótki 
przystanek przy Wąwozie Ska-
czącego Tygrysa.

Wskazówki
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Wąwóz Skaczącego Tygrysa

jezioro LuguShangri-la

Dali

Lijiang

Kunming

To przepiękna i pełna niespodzianek trasa po największych 
atrakcjach Yunnanu. Odwiedzisz miejsca nie tylko urokliwe, 
gdzie czas się zatrzymał, ale też mniej znane, choć 
legendarne, jak Królestwo Kobiet Mosuo nad jeziorem 
Lugu.

Co zobaczysz
Shuhe

Alternatywa dla gwarnego 
w  sezonie Lijiangu. Wąskie, 
brukowane uliczki, kameralne 
kawiarnie i piękne widoki.

Wąwóz Skaczącego Tygrysa
Kanion na rzece Jangcy jest 
wpisany na listę UNESCO jako 
część obszaru stref chronio-
nych trzech równoległych rzek: 
Jangcy, Mekongu i Saluinu.

Królestwo Kobiet
O położonym na północy Yun-
nanu królestwie kobiet krążą 
legendy. Warto je odwiedzić 
nie tylko ze względu na cie-
kawe zwyczaje, ale i urokliwe 
widoki jeziora Lugu.

Dojazd nad jezioro Lugu nie jest 
prosty i  zajmuje sporo czasu, 
dlatego warto na samo jezioro 
zaplanować minimum 2-3 dni.

Przy Wąwozie Skaczącego Ty-
grysa jest niewielki punkt wido-
kowy, do którego można zejść. 
Sam trekking wąwozem zajmie 

2-3 dni i wymaga odpowiednie-
go przygotowania. Patrz roz-
dział: Trekkingi.

Będąc w  Lijiangu pamiętaj, aby 
odwiedzić również niewielkie 
miasteczka Shuhe i Baisha.

Wskazówki
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Deqin

Weixi

Shangri-la
Tacheng

Lijiang

Cizhong

Lijiang-Tacheng-Weixi-Cizhong-Deqin-Shangri-la

Są takie miejsca, które turyści, mimo urzekających widoków, 
odwiedzają dość rzadko. Powód to słaba infrastruktura 
turystyczna i długie przejazdy. Jeśli trasa poza  utartym 
szlakiem to właśnie coś, co lubisz, to nie wahaj się ani chwili, 
bo widoki wynagradzają wszelkie niewygody.

Co zobaczysz
Wschód nad Kawagebo

Najwyższy szczyt Yunnanu 
określany jest również często 
najpiękniejszą śnieżną górą 
świata. Przekonaj się sam, czy 
to prawda.

Gotycka katedra w Cizhong
Wizyta w tym miejscu w nie-
dzielę może być dla Ciebie 
zaskoczeniem. Wierni z oko-
licznych wsi: Tybetańczycy, 
Lisu, Naxi i Hanowie przyby-
wają tu tłumnie na mszę.

Małpi rezerwat w Tacheng
Rokselana zadartonosa – 
czyż nie pięknie się nazywa?  
Te rzadkie zwierzęta zoba-
czyć można właśnie tu!

Po drodze z Lijiangu do Tacheng 
warto zrobić krótki przystanek, 
aby zobaczyć Wąwóz Skaczące-
go Tygrysa.

Trasa dla miłośników długiej jaz-
dy. Zarówno Lijiang, jak i Shang
ri-la mają już jednak sporo lo-
tów dziennie do różnych miejsc 

w Chinach. Nie ma więc potrze-
by robić pełnego kółka.

Po drodze z  Deqin do Shangri
-la warto zatrzymać się jeszcze 
w rezerwacie Śnieżnej Góry Bai
ma.

Wskazówki
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Chengdu-Leshan-Emeishan
3 dni

Chengdu-groty Dazu- 
Chongqing 

3 dni

Chengdu-Kangding-Tagong- 
Danba-góry Si Gu Niang-

Wolong     5 dni

Kangding-Tagong-Ganzi- 
Manigango-Dege-Shiqu- 

Yushu     12 dni

SYCZUAN

Chengdu-Kangding- 
Litang-Daocheng-Yading  

8 dni



Chengdu-Leshan-Emeishan
Shan to w języku chińskim góra, więc ta trasa łączy dwa urokli-
we miejsca powiązane z górami. To podróż przez historię, ale 
i naturę, doskonała okazja, aby dowiedzieć się więcej o bud-
dyzmie i chińskiej sztuce kształtowania przestrzeni w duchu 
feng shui. Nie zabraknie okazji do górskich spacerów.

Co zobaczysz
Wielki Budda z Leshan

Majestatyczny posąg oraz oka-
lające go świątynie zapełnią 
cały dzień dużą ilością atrak-
cji. Posąg to prawdziwy kolos 
- mierzy aż 71 metrów, a samo 
ucho Buddy prawie 3 metry.

Świątynie Emeishan
Na terenie całego kompleksu 
znajdują się dziesiątki małych 
i większych świątynek. Zwróć 
uwagę na Świątynię Witającą 
Kraj i Dziesięciu Tysięcy Lat.

 Posąg Śakjamuniego
Złoty Szczyt, na którym znaj-
duje się ogromny posąg 
Buddy Teraźniejszości góru-
je nad całą okolicą.

Pomiędzy miastami najlepiej 
poruszać się autobusami lub 
szybkimi pociągami.

Wielki posąg Buddy w  Leshan 
zobaczyć można zarówno z  te-
renu kompleksu, schodząc po 
schodach aż do samych stóp 
Buddy, ale również z  pokładu 
łodzi, które odpływają co kil-
ka minut z nabrzeża. To ważne 
bo w świąteczne dni kolejka do 
zejścia po schodach wiodących 

przy posągu może zająć 2-3 go-
dziny oczekiwania.

Na terenie kompleksu Emei jest 
kilka kolejek wagonikowych, co 
powoduje, że większość miejsc 
jest dostępna nawet dla osób 
mniej sprawnych.

Spacer z samej góry na sam dół 
zajmie wiele godzin.

Wskazówki
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Chengdu-groty Dazu-Chongqing

groty Dazu
Chongqing

Chengdu
Groty Dazu to jeden z pięciu kompleksów grot buddyjskich 
na terenie Chin. Wpisane są na listę UNESCO. Rzeźby łączą 
w sobie sztukę buddyjską, taoistyczną i konfucjańską. 
Warto zajrzeć tam chociaż na pół dnia, zwłaszcza, że groty 
znajdują się pomiędzy Chengdu a Chongqingiem.

Co zobaczysz
Wenshu Yuan

W Chengdu znajduje się mnó-
stwo miejsc, powiązanych 
z buddyzmem, by wspomnieć 
chociażby świątynię Wenshu. 
Znajdziesz tam spokój, tak 
rzadki w wielkim mieście.

Groty Dazu
Na terenie grot warto zwrócić 
uwagę na ogromny mierzą-
cy 31 metrów posąg leżące-
go Buddy oraz posąg Avalo
kiteśwary o tysiącu ramion.

 Chongqing
Jedno z  największych miast 
w  Chinach. Choć miejscami 
jest dość ponure, warto zaj-
rzeć chociażby do portu. 

Z  Chengdu do Chongqing wie-
dzie trasa szybkiego pociągu, 
ale aby zobaczyć groty Dazu 
należy odwiedzić je podróżując 
z któregoś z tych dwóch miast.

Chongqing jest największym 
z  czterech chińskich miast wy-
dzielonych. Po mieście najlepiej 
poruszać się metrem.

To właśnie w Chongqing można 
zobaczyć słynny pociąg wjeżdża-
jący do budynku mieszkalnego.

Będąc w  Chongqing warto po-
święcić jeden dzień na wyciecz-
kę do Wulong, gdzie znajdziemy 
ciekawe formy krasowe.

Wskazówki
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Chengdu-Kangding-Tagong-Danba- 
góry Si Gu Niang-Wolong

Tagong

Wolong
Danba

góry Si Gu Niang

Kangding

Chengdu

Jeśli odstraszają Cię formalności związane z wjazdem do Ty-
betu, to ta trasa jest dla Ciebie. Przebiega przez rdzennie 
tybetańskie tereny – Kham. Spotkasz tu wielu Tybetańczyków, 
ich piękne monumentalne świątynie, a okolice gór Czterech 
Sióstr (Si Gu Niang shan) urzekną Cię krajobrazami.

Co zobaczysz
Danba

W  położonej na północ od 
Kangdingu wsi Danba zoba-
czysz niespotykane nigdzie 
indziej domy tybetańskie, łą-
czące kilka różnych tradycji 
budownictwa.

Góry Czterech Sióstr
Podróżowanie w  tych okoli-
cach to szansa nie tylko na 
piękne widoki, ale również 
górskie spacery i  próbowa-
nie tybetańskiej kuchni.

Rezerwat pandy w Wolong
Jedno z  najlepszych miejsc 
w Chinach, aby obserwować 
pandę wielką w  jej natural-
nym środowisku.

Podróżując tą trasą polegaj 
głównie na lokalnym transpo-
rcie autobusowym. Zaopatrz się 
więc w  listę miejscowości napi-
saną w znakach chińskich. Poza 
Chengdu już trudno będzie po-
rozumieć się po angielsku.

Opisane tereny znajdują się czę-
sto powyżej 3000 m n.p.m. Cho-
roba wysokościowa może więc 
być Twoją codziennością na tej 
trasie. Dowiedz się jak rozpo-
znać jej objawy i jak je łagodzić.

Wskazówki
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Chengdu-Kangding-Litang-Daocheng-Yading

Yading
Daocheng

Litang
Kangding

Chengdu
Syczuan to jedna z najpiękniejszych chińskich prowincji, 
a rezerwat Yading jest jej absolutną wizytówką. Ośnieżone 
góry wnoszące się na wysokość ponad 6000 m n.p.m., 
gęste iglaste lasy i krystalicznie czyste jeziora - czegóż 
chcieć więcej? 

Co zobaczysz
Rezerwat Yading

Świat po raz pierwszy usły-
szał o Yading w 1928 r., kie-
dy dla National Traveller opi-
sywał go podróżnik Joseph 
Rock. Trzy święte i  górujące 
nad okolicą szczyty: Chenre-
zig, Jambeyang i Chanadorje 
uosabiają bodhisattwów: mi-
łosierdzia, mądrości i mocy.

Litang
Dla wielu tybetański Litang to 
wrota do Tybetu. Warto od-
wiedzić tu chociażby klasztor 
Ganden. Miasto związane 
jest z wieloma postaciami hi-
storycznymi Tybetu, m.in. z VI 
Dalajlamą, który do Litangu 
tęsknił w swoich wierszach.

Najlepszy czas na tę trasę to 
wiosna i lato, pada mniej, a nie-
bo częściej jest czyste. Jednak, 
aby zobaczyć słynny festiwal jeź-
dziecki w Litangu należy zamel-
dować się tam 1 sierpnia. To 
widowisko naprawdę warte do-
świadczenia.

Opisane tereny znajdują się czę-
sto powyżej 3000 m n.p.m. Pa-
miętaj o kremach z filtrami, wy-
godnych butach i ciepłej odzieży, 
która przyda się głównie ranka-
mi i wieczorami.

Wskazówki
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Kangding
Tagong

Ganzi
Dege

Shiqu

Yushu

Manigango

850 kilometrowa trasa z Kangding do Yushu to spełnienie 
marzeń o zielonych po horyzont pastwiskach, ośnieżonych 
szczytach i pogrążonych w ciszy i skupieniu klasztorach. 
Idealna propozycja dla osób, które marzą o Tybecie, ale 
odstraszają ich formalności. Tu wystarczy tylko wiza do Chin.

Co zobaczysz
Tagong

Niewielki Tagong, znany rów-
nież pod nazwą Lhagang war-
to odwiedzić chociażby ze 
względu na klasztor i widoki 
górującego nad miastecz-
kiem szczytu Zhara Lhatse 
(5820 m).

Drukarnia w Dege
Niepozorne Dege to mekka ty-
betańskich bibliofilów. Od lat 
tradycyjną metodą powstają 
tu cenne tybetańskie skrypty.

Festiwal konny w Yushu
To niewielkie miasteczko to 
równocześnie  scena corocz-
nego sierpniowego festiwalu 
konnego.

Sytuacja polityczna tego regio-
nu zmienia się dynamicznie, 
ale warto przed samą podróżą 
sprawdzić możliwość odwiedze-
nia po drodze żeńskiego klasz-
toru Yarchen Gar lub jednego 
z największych na świecie bud-

dyjskich instytutów Larung Gar.

Ta trasa idealnie sprawdzi się 
również dla miłośników rowe-
rów...ale i wysokich przełęczy.

Wskazówki
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S y c z u a n

Kangding-Tagong-Ganzi-Manigango- 
Dege-Shiqu-Yushu



 
T Y B E T
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Lhasa-jezioro Nam-Tsurpu
2 dni

Lhasa-jezioro Yamdrok- 
Gyantse-Shigatse 

3 dni

Lhasa-Yumbulakhang- 
Tsetang-Samye 

3 dni

Lhasa-Shigatse-Saga-Paryang- 
jez. Manasarowar- g.Kailaś- 
królestwo Guge     20 dni

Lhasa-jez.Yamdrok-Gyantse- 
Shalu-Shigatse-Sakya-Tingri- 
Everest Base Camp     6 dni



Jezioro Nam to jedno z najpiękniejszych jezior na 
terenie Tybetu. Warto pokonać 5-6 godzinną drogę 
z Lhasy, zarówno dla widoków samego jeziora, jak i 
pasma Nyenchen Tanglha osłaniającego jezioro od 
południa. Wizyta w klasztorze Tsurpu będzie ciekawym 
urozmaiceniem monotonnej podróży.

Aby dojechać do jeziora Nam 
trzeba pokonać wysoką na 
5200  m przełęcz Kong. To za-
wsze trudny moment, warto 
zaopatrzyć się w  tlen i  dbać 
o  dobrą kondycję fizyczną, nie 
obciążać organizmu dużą ilością 
jedzenia ani alkoholu.

Nocleg nad jeziorem jest możli-
wy choć tylko w prostych robot-

niczych barakach bez bieżącej 
wody. I ta możliwość bywa limi-
towana przez władze, więc war-
to sprawdzić to przed podróżą.

Informacje, jak podróżować po 
Tybecie znajdziesz na blogu: 
www.ctpoland.com.pl/blog

Wskazówki
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Co zobaczysz
Niebiańskie Jezioro

Nam Tso to największe jezioro 
w Tybecie i równocześnie naj-
wyżej położone słone jezioro 
na świecie. Leży na wysoko-
ści 4720 m n.p.m. Warto wy-
brać się na spacer płd.-wsch. 
brzegiem jeziora, gdzie znaj-
duje się m.in. skała prawdy, 
pełniąca podobne funkcje jak 
Usta Prawdy w  Rzymie, tyle, 
że w przypadku Tybetu prze-
cisnąć się trzeba przez wąski 
otwór całym ciałem.

Klasztor czerwonych czapek
Tsurpu to jeden z najważniej-
szych w  Tybecie klasztorów 
szkoły Kagyu, tej, z której wy-
wodzi się mistrz Karmapa.

T y b e t

Lhasa-jezioro Nam-Tsurpu

jezioro Nam

LhasaTsurpu

https://ctpoland.com.pl/blog/
https://ctpoland.com.pl/


jezioro Yamdrok

Lhasa

Gyantse

Shigatse

Trasa, którą polecamy każdemu, kto ma tylko 5-7 dni 
i wybiera się do Tybetu pierwszy raz. Poza Lhasą, która 
jest zawsze obowiązkowym punktem i na którą warto 
przeznaczyć minimum 1-2 dni zobaczysz piękne mandale 
w Gyantse oraz monumentalny i niezwykle ważny dla 
Tybetańczyków klasztor Tashilhunpo.

Uruchomienie trasy kolei z Lha-
sy do Shigatse skróciło czas po-
dróży na tym odcinku z 6 do 3 
godzin. Nie zapominajmy jed-
nak, że pozostałą część trasy 
i  tak musimy pokonać prywat-
nym środkiem transportu, więc 
cenowo na pewno nie jest to 
optymalne rozwiązanie.

Opłaty za fotografowanie 
w klasztorze Tashilhunpo w Shi-
gatse są jednymi z najwyższych 
w  Tybecie. Płaci się oddzielnie 
niemal za każdą fotografowaną 
lub filmowaną salę.

Wskazówki
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Lhasa-jezioro Yamdrok-Gyantse-Shigatse

Co zobaczysz
Jezioro w kształcie

skorpiona
Yamdrok to obowiązkowy 
punkt postoju pomiędzy Lha-
są a  Gyantse. Urzekająco  
piękne, turkusowe w słonecz-
ne dni jezioro, można wów-
czas obserwować z  góry, na 
tle żółtych wzgórz.

Malowidła w Gyantse
Stupa Kumbum w Gyantse na 
kilku poziomach mieści setki 
malowideł przedstawiających 
buddów i bodhisattwów.

Klasztor panczenlamów
Tashilhunpo to wielki obiekt, 
na który trzeba poświęcić co 
najmniej kilka godzin.

T y b e t



Ta trasa to podróż do źródeł tybetańskiej kultury, do 
kolebki tybetańskiej państwowości. To tu wedle legend 
stanął pałac pierwszego króla - Nyatri Tsenpo. W nieodległej 
wsi Chatang znajduje się z kolei monumentalna mandala 
- klasztor Samye, do dziś symbol zwycięstwa buddyzmu 
tybetańskiego nad innymi szkołami nauk Buddy.

Podróż w  ten region to wypra-
wa na minimum 2 dni, zaplanuj 
nocleg niedaleko klasztoru Sam
ye. Noclegi w okolicach klaszto-
ru, czy w samym klasztorze nie 
zawsze są możliwe, wtedy alter-
natywą jest pobliski Tsetang.

Jeśli masz nieco więcej czasu, 
warto zajrzeć jeszcze do nie-

odległego klasztoru Trandruk. 
Wejście na samą górę pałacu 
Yumbulakhang może być dość 
kłopotliwe, z  pomocą mogą 
przyjść konie wypożyczane 
przez Tybetańczyków u podnó-
ża wzgórza.

Wskazówki
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Co zobaczysz
Mandala Samye

Tybetańczycy mawiają, że 
najlepsi mężczyźni są z Kha-
mu, najlepsze konie z  Amdo 
a najlepsza religia z Ü-Tsang, 
czyli właśnie z  regionu Tybe-
tu Centralnego, gdzie leżą 
Samye oraz Yumbulakhang. 
Wielka debata, jaka miała tu 
miejsce w  VIII w. na zawsze 
zmieniła losy buddyzmu 
w Tybecie.

Dolina Yarlungu
Na wschód od Lhasy rozcią-
ga się dolina Yarlungu, czyli 
Yarlung Tsangpo, rzeki, która 
bardziej znana jest jako Bra-
hmaputra. To tu leży kolebka 
tybetańskiej państwowości.

Lhasa-Yumbulakhang-Tsetang-Samye

Yumbulakhang

Lhasa
Samye

T y b e t



Klasyczna tybetańska trasa, jeśli dysponujesz 
odpowiednim czasem (czyli ok. 7-10 dniami). Zobaczysz 
wówczas wszystkie najważniejsze miejsca Tybetu 
Centralnego, czyli Ü-Tsang, dodatkowo nacieszysz oczy 
widokami ośnieżonego najwyższego szczytu świata... 
oczywiście jeśli będziesz mieć szczęście z pogodą.

Podróż z Lhasy do Tingri zajmie 
minimum 3 dni, kolejny dzień 
warto przeznaczyć na samą 
bazę, aby potem udać się w po-
dróż powrotną. Idealnym roz-
wiązaniem jest skierowanie się 
dalej na zachód i  przekrocze-
nie granicy z  Nepalem. Podróż 

słynną Autostradą Przyjaźni to 
niezwykłe, wręcz ekstremalne 
doświadczenie a dla miłośników 
gór swoiste must see. Przejście 
graniczne z  Nepalem jest jed-
nak okresowo zamykane.

Wskazówki
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Co zobaczysz
Klasztor szarej ziemi

Klasztor Sakya już z  daleka 
wyróżnia się charakterystycz-
nymi szaro-czerwono-białymi 
pasami zdobiącymi ściany tu-
tejszych budynków. Sakya to 
jedna ze szkół buddyzmu ty-
betańskiego, a tutejszy klasz-
tor jest jednym z najważniej-
szych w Tybecie.

Everest jak na dłoni
Najwyższa góra świata (8848 
m n.p.m.), widziana z bazy na 
wysokości ok. 5200 m n.p.m. 
zachwyca majestatem i  bli-
skością. Nie codziennie widzi 
się w  końcu takie wspaniałe 
dzieło natury i to z odległości 
mniejszej niż 30 km.

Lhasa-jezioro Yamdrok-Gyantse-Shalu-
Shigatse-Sakya-Tingri-Everest Base Camp

jezioro Yamdrok
Lhasa

Gyantse

Shigatse
Tingri

Mt. Everest
Base Camp

T y b e t



Mistyczna, choć bardzo wymagająca podróż do 
zachodniego Tybetu przypadnie do gustu wszystkim tym, 
którzy nie zadowalają się namiastkami i kilkudniowy pobyt 
w Tybecie to dla nich za mało. Przydadzą się dobre buty 
i ciepły śpiwór, bowiem warunki lokalowe na trasie są dość 
rustykalne.

Wędrówka wokół góry Kailaś to 
cel pielgrzymek wielu Tybetań-
czyków i  równie wielu turystów. 
Kora, czyli okrążenie, zajmuje 3 
dni i  wymaga dość dobrej kon-
dycji, aby pokonać wznoszącą 
się na wysokość ponad 5600 m 
n.p.m. przełęcz Drolma.

Jeśli chodzi Ci po głowie taki po-
mysł, wybierz się w  te regiony 
w czasie dorocznego święta Saga 
Dawa, będziesz wówczas świad-
kiem uroczystych i  podniosłych 
obchodów.

Wskazówki
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Co zobaczysz
Legendarne królestwo

Guge
Królestwo Guge istniejące od
IX do XVII w. rywalizowało nie-
gdyś z  sąsiednimi potęgami, 
m.in. z Ladakhiem, przez któ-
ry zostało finalnie pokonane. 
Pozostały po nim legendy, 
ruiny i historia najznamienit-
szego tłumacza tybetańskie-
go - Rinczena Zangpo.

Jezioro Manasarowar
Jezioro oraz górujący nad 
nim szczyt Gurla Mandhata 
to miejsce, gdzie natura two-
rzy niezwykły spektakl. War-
to odpocząć tam chwilę po 
okrążeniu góry Kailaś.

Lhasa-Shigatse-Saga-Paryang- 
jez. Manasarowar-góra Kailaś-królestwo Guge

LhasaShigatseSaga
Paryang

góra Kailaś
królestwo Guge

j. Manasarowar

T y b e t



Chiny 
60 tras
13 miast

Chiny 
60 tras
13 miast
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Stare i nowe
38

Szanghaj

Pekin

Lijiang

Dali
Shaxi

Kiedy mamy tylko kilka dni, to war-
to w planie podróży uwzględnić nie 
tylko najbardziej znane miejsca, 
ale też perełki, gdzie odwiedzimy 
Chiny dawne, wiejskie, spokojne, 
wciąż dość rustykalne i pozbawione 
blichtru wielkiego miasta.

Jeśli potrzebujesz pomocy przy realizacji 
takiej trasy, napisz do nas !

7-9 dni

Największą atrakcją wizyty w 
Lijiangu jest Śnieżna Góra 

Nefrytowego Smoka. Warto pojechać 
wiosną lub jesienią, kiedy są większe 
szanse na widoki lodowców.

http://www.ctpoland.com.pl


Trasa skupiająca się na najważniejszych 
miastach, które pełniły niegdyś funkcję 
stolicy. Dla miłośników zabytków i hi-
storii, ale również preferujących  jazdę 
pociągiem, bo najwygodniejszym środ-
kiem transportu na tej trasie będzie 
szybka kolej.

Podobną trasę znajdziesz w naszej ofercie!
Sprawdź!

12-14 dni

Trasa możliwa do realizacji 
przez okrągły rok, choć zimą 
będzie mniej przyjemnie.

Stolice Chin

Hangzhou

Szanghaj

Pekin

Xi’an Suzhou
Nankin

Pingyao
Luoyang

39

https://ctpoland.com.pl/wycieczki/chiny-skarby-starozytnosci


Trasa skupiająca się na miastach legendar-
nego Jedwabnego Szlaku, powiązanych z 
jego historią, istniejących dzięki niemu. 
Podróż poza utartym szlakiem, choć nie 
bez tłumów, bo sami Chińczycy bardzo in-
teresują się swoim dziedzictwem.

Podobną trasę znajdziesz w naszej ofercie!
Sprawdź!

14-16 dni

Najlepszym czasem będzie 
wiosna lub jesień. Latem na 
pustyni będzie zbyt gorąco.

Baza hotelowa na tej trasie jest 
uboga.

Jedwabny Szlak

Kaszgar

Urumqi
Turpan

Dunhuang
Jiayuguan

Zhangye Wuwei
Lanzhou

Xi’an

40

https://ctpoland.com.pl/wycieczki/chiny-teczowe-gory-na-jedwabnym-szlaku


Jeśli potrzebujesz pomocy przy realizacji 
takiej trasy, napisz do nas !

Wjazd do Tybetańskiego Regionu Auto-
nomicznego wiąże się z szeregiem for-
malności. Jeśli chcesz tego uniknąć, a 
jednak zagłębić się w kulturze tybetań-
skiej, wybierz taką trasę. Czekają Cię 
zielone stepy, piękne klasztory i dużo 
przestrzeni.

Tybet poza Tybetem

Chengdu

JiuzhaigouRuoergai
Langmusi

XiaheTongren
Xining

Huanglong
Danba

Kangding

14-16 dni

Trasa możliwa do realizacji cały 
rok, poza zimą. W miesiącach 
letnich licz się z opadami, ale 
plusem będą zielone po 
horyzont stepy i brak upałów.

41
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To trasa zaprojektowana z myślą o oso-
bach, zainteresowanych tradycyjną me-
dycyną chińską. Jeśli chcesz poznać taj-
niki akupunktury, zobaczyć na własne 
oczy słynny maczużnik chiński, najdroż-
szy lek świata, to nie czekaj, tylko jedź.

Podobną trasę znajdziesz w naszej ofercie!
Sprawdź!

15-17 dni

Wiosna oraz jesień.

Wizyty w centrach medycyny 
dobrze zaplanować wcześniej, 
bo to miejsca dość oblegane.

Szlakiem Tradycyjnej 
Medycyny Chińskiej

Szanghaj

Hangzhou

Xi’an

Lijiang
Dali

Kunming

Shangri-la

Pekin
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https://ctpoland.com.pl/wycieczki/szlakiem-tradycyjnej-medycyny-chinskiej-17-dni


Miejsc pięknych, urzekających, wręcz 
magicznych jest w Chinach mnóstwo. 
Tu skupiliśmy się na wschodniej i środ-
kowej części Państwa Środka. Skalne 
ostańce, mogotowe wzniesienia, mo-
rze chmur i tarasy ryżowe. To co?! Już 
się pakujesz?

Podobną trasę znajdziesz w naszej ofercie!
Sprawdź!

15-17 dni

Trasa możliwa do realizacji 
przez cały rok.

Przemieszczanie się zajmie 
dużo czasu, więc nie układaj 
planu zbyt sztywno.

Guilin

Hangzhou
Żółte GóryFenghuang

Yangshuo
Longsheng

Zhangjiajie,Tianmen

Krajobrazowo 
43
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Best of China

Hongkong

Szanghaj
Luzhi

Luoyang

Pekin

Xi'an

Makau

Suzhou

Kanton
Yangshuo

Guilin Longsheng

W tej trasie znajdziesz wszystko, co naj-
lepsze w Chinach: monumentalne, ce-
sarskie pałace, starożytne skarby, po-
mniki historii, ale również krajobrazy, 
które od wieków uwieczniają chińscy 
artyści. Jednym słowem: The Best!

	 Ta trasa to nasz bestseller od 20 lat!
Znajdziesz ją tutaj!

16-18 dni

 Cały rok, włączając zimę.

Miłym przedłużeniem może być 
krótki wypoczynek na wyspie 
Hajnan.
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Zjeść Chiny

Hongkong
Guilin

Szanghaj
Xi’an

Chengdu

Lanzhou

Pekin

Kanton

Kaczka po pekińsku, słynny makaron la 
mian, bankiet pierożkowy, syczuańskie 
ostre tofu, cytrynowy kurczak w Guilin, 
herbaciane ciasteczka w Hangzhou, 
hongkońskie dim sumy. Jeśli już cieknie 
Ci ślinka, to wiesz co robić!

16-18 dni

Cały rok.

Włącz do zwiedzania jak 
najwięcej lokalnych targów 
jedzeniowych.

Jeśli potrzebujesz pomocy przy realizacji 
takiej trasy, napisz do nas !

45
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Szlakiem herbaty

Suzhou

Quanzhou

Hangzhou
góry Wuyi

Chengdu

Xishuangbanna

Lijiang
Dali

Pu’er

W Chinach herbata to nie tylko napój. 
To cała kultura, zwyczaje, rytuały, ale 
i niezwykłe bogactwo form, smaków, 
rodzajów herbaty. Jeśli na dźwięk 
słów oolong, herbata pu’er, Srebrne 
Igły, czy Smocza Studnia serce bije Ci 
mocniej – ruszaj!

18-24 dni

Cały rok. Kluczowym dniem 
dla zbiorów herbaty jest 
Święto Czystości i Jasności, 
przypadające na początek 
kwietnia.

Jeśli potrzebujesz pomocy przy realizacji 
takiej trasy, napisz do nas !
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Święte góry Chin

Zhangjiajie

g.Hua

g.Jiuhua

Żółte Góry

Szanghaj
g.Putuo

Pekin

Xi’an

Zhangjiajie Hangzhou

g.Hua

g.Tai

Datong
g.Heng

g.Wutai

Szaolin  

Jeśli lubisz odstępstwa od reguły, nie-
szablonowe rozwiązania, szlaki mniej 
uczęszczane, to ta trasa będzie dla 
Ciebie. Znajdziesz na niej dużo klasz-
torów, świątyń i tyle schodów, że nie 
raz będą Ci się potem śnić po nocach.

18-24 dni

Trasa możliwa do realizacji 
przez cały rok, poza zimą.

Korzystaj z bazy hotelowej w 
okolicach szczytów gór.

Jeśli potrzebujesz pomocy przy realizacji 
takiej trasy, napisz do nas !
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Jeśli potrzebujesz pomocy przy realizacji 
takiej trasy, napisz do nas !

Jeśli wydaje Ci się niemożliwe pokonać 
tyle kilometrów w miesiąc i przeżyć, 
to zaświadczamy, że się da. Wygodne 
buty, mapa, dobry humor i w drogę! 
Nie będzie łatwo, ale będzie pięknie. 
Dla wielu to była podróż życia.

28-30 dni

Cały rok.

To długa trasa, więc potrzebna 
jest elastyczność. Nie rezerwuj 
noclegów z dużym wyprzedze-
niem.

Idź na całość!

Hongkong

Guilin

Szanghaj

Xiamen

Luoyang

Changsha
Zhangjiajie

Xi’an
Chengdu

Chongqing
Lijiang

Dali
Kunming

Pekin

Yangshuo

48

http://www.ctpoland.com.pl


Miesiąc to naprawdę dużo, aby zwie-
dzić Chiny. To trasa przez cesarskie 
miasta i krajobrazowe perełki, a także 
kilka dni na Dachu Świata. Realizujemy 
ją od 20 lat, więc wiemy jak wspaniale 
się sprawdza!

28-30 dni

Cały rok, poza zimą, bo w 
Tybecie nie będzie przyjemnie.

Jeśli chcesz poznać Tybet 
dogłębnie, zaplanuj tam dłuższy 
pobyt.

Raz a dobrze

Hongkong
Guilin

Szanghaj
Luzhi

Luoyang
Xi’an

ChengduLhasa

Makau

Lijiang
Dali

Kunming

Pekin

Kanton

Longsheng

Podobną trasę znajdziesz w naszej ofercie!
Sprawdź!
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Chiny 
60 tras
13 miast

Chiny 
60 tras
13 miast

5 TRASY 
ROWEROWE

4TREKKINGI



TREKKINGI
Choć w Chinach są miejsca wprost idealne na górskie 
wycieczki, to trzeba powiedzieć szczerze, że Chińczycy 
raczej nie lubują się w tego rodzaju aktywności 
fizycznej. To dlatego większość szlaków wędrownych 
wyłożona jest kamieniami, zalana betonem, ogrodzona 
barierkami, a więc i skutkiem tego biletowana. Ale 
mimo wszystko znaleźć można kilka miejsc, które 
zadowolą miłośników górskich wędrówek, biwakowania 
i liofilizowanego jedzenia.

Wokół góry  
Kailaś

50
Wokół  
góry Kailaś

Kora, czyli okrążenie świętej góry Kailaś, to 
wyjątkowa wędrówka a dla samych Tybetań-
czyków pielgrzymka. Nabiera szczególnego 
znaczenia w okresie święta Saga Dawa (późny 
maj). Trasa nie jest trudna, poza przejściem 
najwyższej przełęczy – Drolma La. Miejsca 
noclegowe bardzo proste. 

3 dni ok. 52 km 5630 m
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Góry 
Gongga

Z Ganden
do Samye

Trasa znana również pod nazwą „szlak Minya 
Gonggar”. To urokliwa trasa w Syczuanie wiodą-
ca przez zielone pastwiska, gdzie cały czas spo-
tkać można nomadów z jakami, błękitne jeziora 
i wysokie przełęcze. Najwyższy punkt to przełęcz 
Riwoche (4850 m). Poza klasztorem Gongga, 
gdzie jest kilka pokoi noclegowych, trzeba liczyć 
na swój namiot, zapasy jedzenia oraz wody.

Szlak prowadzący z  klasztoru Ganden, po-
łożonego na wschód od Lhasy, do klasztoru 
Samye, leżącego na terenach uznawanych za 
kolebkę tybetańskiej państwowości. Dostęp-
ny od wiosny aż do jesieni. Trasa nie jest trud-
na, najwyższa przełęcz to Shogu La. Najlepiej 
zaopatrzyć się we własny namiot i jedzenie.

5 dni

2-3 dni

3 dni

ok. 18 km

4850 m

2700 m

5250 m

Wąwóz 
Skaczącego 
Tygrysa

Wąwóz Skaczącego Tygrysa znajduje się ok. 
70 km na północ od Lijiangu, w prowincji Yun-
nan. To jeden z najgłębszych wąwozów świa-
ta, ze szlakiem wędrownym prowadzącym 
wzdłuż rzeki Jangcy pomiędzy dwoma śnież-
nymi górami: Śnieżną Górą Haba i  Śnieżną 
Górą Nefrytowego Smoka. Szlak dość łatwy 
i bardzo bezpieczny.

ok. 70 km

ok. 60 km
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54Góry 
Nyenpo 
Yurtse

Amnye 
Machen

Trasa u  podnóża góry Amnye Machen to 
prawdziwa nieodkryta perełka na trekkingo-
wej mapie Chin. Długa trasa (kora) po zbu-
dowaniu drogi nie jest już tak atrakcyjna, su-
gerujemy krótszą, widokową trasę. Podczas 
wędrówki można podziwiać liczne lodowce 
i kilka z 13 szczytów góry (5800 m). Trasa dość 
wymagająca, dostępna wiosną i jesienią.

Góry Nyenpo Yurtse, leżące w  południowej 
części prowincji Qinghai na terenach rdzen-
nie tybetańskiego regionu Amdo, uznawane 
są za kolebkę ludu Golok. Trasa wiodąca znad 
jeziora Shug Tso, przez jezioro Rakyi i Tamu 
obfituje w spektakularne widoki pasma Nyen
po Yurtse (5369 m). Konieczne własne  wypo-
sażenie. Możliwość wypożyczenia koni.

3-4 dni

3-5 dni

ok. 38 km

ok. 35 km

4700 m

śr. 4000 m

Jak to  
zorganizować?

Dojazd: Polegaj na lokalnych autobusach. Przy większym budżecie wynajmij auto z kierowcą.

Mapa: Dokładne mapy są tylko po chińsku. Zanotuj pisownię głównych miejscowości na trasie.

Przewodnik: Dobry przewodnik to podstawa, jeśli nie znasz chińskiego. Nie oszczędzaj na nim.

Nocleg: Na większości szlaków (poza trasami nr 50 i 51) polegaj na sobie, weź dobry namiot 
i ciepły śpiwór.

Biwakowanie: Poza trasami nr 50 i 51 nie ma gdzie zjeść. Jedzenie weź ze sobą.

Woda: Poza trasami nr 50 i 51 nie ma możliwości zakupu wody. Weź ze sobą sprzęt do jej 
uzdatniania. 



Mówi się, że Chińczycy rodzą sie na rowerze, ale 
prawda jest taka, że ten środek transportu coraz 
częściej wypierany jest przez hulajnogi i samochody. 
Miłośnicy dwóch kółek nadal jednak znajdą 
mnóstwo okazji to pedałowania, czy to krótko czy 
długodystansowego. Poniżej opisaliśmy kilka tras, 
które można zrealizować samemu oraz trasę do 
Tybetu, gdzie ze względu na regulacje dotyczące 
wjazdu, niezbędne będzie wsparcie.

Wokół góry  
Kailaś

56

z Chengdu 
do Xiningu

Prowincje Syczuan, Qinghai oraz Gansu to 
idealne tereny na wyprawy rowerowe. Jest 
zielono, dość pusto, łatwo znaleźć miejsce 
do biwakowania, uzupełnienia zapasów 
wody i  jedzenia. Zmęczeni biwakowaniem 
rowerzyści również łatwo znajdą hotel na 
dzień lub dwa odpoczynku. Trasa prowadzi 
przez kilka  wysokich (ponad 4000 m)  prze-
łęczy, więc nie jest dla każdego.

trudna

ROWEROWE
TRASY
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21-30  
dni

ok. 
1300 km

57



59

57

58

z Chengdu
do Lhasy

Yunnan to jedna z  najpiękniejszych prowincji 
Chin, zielona, górzysta, różnorodna etnicznie 
i przyrodniczo. Tras rowerowych jest tam spo-
ro, ciekawy i położony z dala od głównych szla-
ków transportowych jest np. odcinek z Lijiangu 
do Dali, przez Shigu, Jianchuan, Shaxi i Yangbi. 
Średnia wysokość oscyluje wokół 2000 m n.p.m., 
ale nie ma na tej trasie wielu wysokich przełę-
czy. Okolice samego Lijiangu również miło zwie-
dza się na rowerze.

Jest wiele dróg prowadzących do Tybetu i co-
najmniej kilka z  nich idealnie nadaje się na 
wyprawy rowerowe. Podróż słynną autostra-
dą G318 to podróż przez niezliczone wysokie 
przełęcze, setki ostrych zakrętów, głębokie 
wąwozy i cudowne widoki pastwisk i ośnieżo-
nych szczytów. Przed wyruszeniem koniecz-
nie zapoznaj się z aktualnymi przepisami do-
tyczącymi wjazdu do Tybetu.

Wokół
jeziora
Qinghai

Jezioro Qinghai, znane również pod nazwą Kuku-
nor to największe słone jezioro w Chinach i ideal-
ny cel wycieczek rowerowych.  Choć długa, trasa 
prowadzi w większości po płaskim terenie. Trzeba 
jednak pamiętać, że  średnia wysokość, na jakiej się 
podróżuje, to 3200 m. Najlepszy czas na podróż 
to okres od kwietnia do października, kiedy stepy 
są zielone, a ptactwo gromadzi się nad wodą.

Na południe 
od chmur:
Yunnan 

8-10 dni ok. 650 km łatwa

21-30  
dni

ok. 
2400 km trudna

 4 dni ok. 250 km średnia
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z Guilin  
do Yangshuo

Jeśli jesteś weekendowym rowerzystą i  nie 
planujesz całego urlopu spędzić na siodełku, 
możesz poszukać krótkich, kilkugodzinnych 
tras w  samych miastach lub na ich obrze-
żach. Wszędzie znajdziesz wypożyczalnie ro-
werów. Wycieczki po Pekinie, z  Lijiangu do 
Baisha (7 km), z Yangshuo do Góry Ksieżyco-
wej (8 km), czy po Murach Miejskich w Xi’an 
(14 km) będą miłym urozmaiceniem pobytu.

Trasa z  Guilin do Yangshuo, a  dokładnie trasa 
wzdłuż rzeki Li, to jedna z najpiękniejszych wido-
kowo tras w Chinach. Wielu pokonuje ją na po-
kładzie statku, ale można ją również pokonać ro-
werem, zatrzymując się na nocleg np. w Caoping. 
Prowadzi przez bambusowe zagajniki i pola ry-
żowe. Yangshuo to również raj dla rowerzystów, 
bez trudu znajdziesz trasy i towarzystwo.

Jak to  
zorganizować?

Sprzęt: O ile nie jedziesz przez Europę i pół Azji, rower kup na miejscu. Na końcu możesz go 
sprzedać. Wypożyczenie sprzętu na długie trasy nie opłaca się, ponadto kaucja jest kosmiczna.

Nocleg: Miejsc na nocleg nie brakuje, ale pamiętaj, że oficjalnie obcokrajowcy nie mogą biwa-
kować, powinni każdorazowo zarejestrować się w hotelu lub pod innym stacjonarnym adresem.

Mapa: Dokładne mapy drogowe są tylko w języku chińskim. Zanotuj główne miejscowości na 
trasie i korzystaj z nich, bo innych nie znajdziesz.

Przepisy: Wjeżdżając na teren Tybetu, musisz mieć przewodnika oraz samochód techniczny, 
który będzie Ci towarzyszył. Nie przeskoczysz tego. Grunt to znaleźć dobrą agencję. Jeśli szu-
kasz pomocy, wiesz, gdzie nas znaleźć! Zajrzyj na www.ctpoland.com.pl

2 dni ok. 100 km łatwa

Rowerowe 
miasta:
Pekin, Xian,
Yangshuo, 
Lijiang

,

http://www.ctpoland.com.pl


Jako biuro podróży CT Poland od 2001 r. spełniamy marzenia 
Polaków o  dalekich i  egzotycznych podróżach. Obecnie 
w  ofercie biura znajdują się wycieczki niemal na wszystkie 
kontynenty, choć naszemu sercu nadal najbliższe są Chiny, 
które stanowią znaczną część naszej oferty. Naszym znakiem 
rozpoznawczym od 20 lat są wyselekcjonowane hotele, 
niszowe trasy oraz doskonali piloci, z których znaczna część to 
orientaliści, najwyższej klasy specjaliści w swoich dziedzinach 
i kierunkach. Zapraszamy do skorzystania z naszych usług!

Projekt przewodnika i tekst: Ewa Gajewska
Projekt graficzny i skład: Maja Wysokińska
Korekta: zespół CT Poland
Zdjęcia: shutterstock, Ewa Gajewska (dział trekkingi, rowery),
 www. chinesewishes .com (trasa nr 8), www .chinatouradvisors .com 
(trasa nr 8), www .discoverhongkong .com (city break: Kanton, Danxia).

Niniejszy przewodnik to tygodnie naszej wytężonej pracy, lata podróży, 
zbierania informacji i  doświadczeń. Prosimy Cię zatem, abyś nie 
kopiował/a i nie wykorzystywał/a treści przewodnika w celach innych niż 
prywatne oraz każdorazowo podawał/a źródło, gdy dzielisz się informacjami 
z naszego przewodnika w Internecie. Dziękujemy i miłej lektury!

www.ctpoland.com.pl
tel. 22 654 51 33
https://www.facebook.com/NiezwyklySwiatOrientu

o nas

o przewodniku

http://www.ctpoland.com.pl
https://www.facebook.com/NiezwyklySwiatOrientu

