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Drodzy Podréznicy,

Oddajemy w Wasze rece pierwszy tego ro-
dzaju przewodnik po Chinach po polsku.
Mamy nadzieje, ze bedzie dla Was pomocny
podczas planowania podrozy po Panstwie
Srodka. Biuro Podrézy CT Poland od 20 lat
pomaga Polakom odkrywac Chiny. Od 2001
roku zrealizowalismy tysigce wyjazdow: tu-
rystycznych, biznesowych, studyjnych. Na-
sze wieloletnie doswiadczenie, znajomosc
Chin, ich jezykow, kultury, tradycji a przede
wszystkim waloréw turystycznych, zache-
cito nas do podzielenia sie naszqg wiedzg
z Wami. W naszym przewodniku znajdzie-
cie az 60 tras po Chinach, w tym:

B 37tras po7roznych regionach Chin

B 173 najciekawszych miast
z uwzglednieniem ich okolic

B 6 tras trekkingowych
B 5 tras rowerowych

Korzystajcie wiec smiato z naszej wiedzy
i doswiadczenia i niezmiennie zapraszamy
do kontaktu w przypadku checi skorzysta-
nia z naszych ustug przy organizacji wyjaz-
du do Chin. Realizujemy wyjazdy grupowe
w grupach 10-26 osobowych, wyjazdy indy-
widualne od 2 0s6b, posredniczymy w za-
kupie biletow lotniczych, kolejowych, ubez-
pieczamy, doradzamy. Do zobaczenia na
chinskim szlaku!
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spis tresci

kliknij w rozdziat, aby do niego przejsc

1 CITY BREAK

13 najciekawszych miast chiniskich, z uwzglednieniem ich
okolic. Propozycje na 1, 2, a czasem 3 dni zwiedzania.

€,

REGIONY

Zebralismy tu 37 tras podzielonych na 7 regionow. Trasy
od 2 do 20 dni. Znajdziesz tu krotkie opisy i wskazowki.

CALE CHINY
#-30 DNI

12 propozycji tras po catych Chinach. Od 7 do 30 dni.
Trasy niszowe, niestandardowe, tematyczne.

4 TREKKINGI

6 propozydji tras dla 0sob zainteresowanych trekkingami,
z uwzglednieniem najwyzszych wysokosci i dtugosci tras.

TRASY
ROWEROWE

5 propozycji tras dla mitosnikow dwaoch kofek,
z uwzglednieniem poziomu trudnosci i dtugosci tras.
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CHENGDU

WYSPA HAJNAN




Mie|sca
Swigtynia Wenshu

Muzeum Chengdu

Osrodek Badan nad
Pandg Wielkag

Kuanzhai Xiangzi
uliczka Jinli
Swigtynia Wuhou
Brokowata Rzeka
ulica Chunxi

plac Tianfu

Muzeum Jinsha

o8

Chendu w | dzien

Zacznij dzien od wizyty u pand. Zwierzeta sg rano karmione,
wiec sg aktywne i mozna je zobaczyC w duzej liczbie. Zjedz lunch
wokét ulicy Chunxi, a popotudnie spedz w Swigtyni Wenshu.
Wieczorny kociotek w okolicach Kuanzhai Xiangzi bedzie mitym
zakonczeniem dnia.

Chendu w 2 dni

Odwiedz fenomenalne muzeum miejskie na gtéwnym placu
Tianfu oraz zrob sobie spacer do handlowej dzielnicy przy ulicy
Chunxi przez niewielkg Swigtynie Daci. Popotudniem skieruj sie
w okolice dzielnicy tybetanskiej do Swigtyni Wuhou oraz na
uliczke Jinli, gdzie jest mnostwo knajpek i kawiarni.

Chendu w 3 dni

Tego dnia warto bytoby wybrac sie za miasto, co mozna tatwo
I wygodnie zrobic pociggiem, autobusem lub taksowka. Kulinarnie
wyrafinowane gusta zaspokoi wizyta w centrum Taiguli, gdzie
poza zakupami mozna naprawde dobrze, cho¢ nie tanio, zjesc.
Udaj sie tam rowniez, jeslizatesknisz juz za europejskim jedzeniem.
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WZGORZE QINGCHEN
Doskonate miejsce na jednodniowg wycieczke. Szlak nie jest oblegany

a wejscie spokojne i dosc fatwe. Zajmuje ok. 2 godzin niespiesznej
wedrowki. Wycieczke mozna potgczy¢ z wizytg w Dujiangyan.

DUJNIANGYAN

Projekt irygacyjny w Dujiangyan, czyli system grobli oraz jazéw,
wybudowany przez Li Binga i ukonczony przez jego synaw 256 r. p.n.e.
sprawiat, ze niesione przez rzeke kamienie oraz mut nie przedostawaty
sie dalej na pola uprawne. Dziata sprawnie do dzisiejszego dnia.
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SANXINGEDUI

Historia tego miejsca wymyka sie dotychczasowemu pojmowaniu
| rozwazaniom o historii Chin. Nie bez powodu miejsce to okreslane
jest czesto jako wspanialsze nawet niz Armia Terakotowa w Xian.
Potwierdzamy! Gigantyczne brgzowe maski, kilkumetrowe rzezby
wykonane misternie jak koronki pochodzg z XlI-XIl w. p.n.e., majg
wiec lekkg rekg ponad 3200 lat. Cho¢ samo miejsce nie jest jeszcze
przygotowane na rzesze turystow, warto sie tu wybrac, by w ciszy
| skupieniu podziwiac te wspaniate dzieta sztuki.
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Chengdu ma miedzynaro-
dowe lotnisko, kilka dwor-
cow, w tym szybkich kolei
| kilka dworcéw autobuso-
wych. Po miescie najlepie]
poruszac sie metrem.

Najlepiej poszukac hotelu
w centrum miasta, blisko
ulicy Chunxi lub w dzielnicy
tybetanskiej. Celuj w hote-
le butikowe lub w guestho-
usy, urzgdzone tradycyjny-
mi meblami chinskimi,
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Wizyta w Chengdu nie by-
taby kompletna bez spro-
bowania tradycyjnej kuch-
ni syczuanskiej. Szukaj
restauracji z kociotkiem

K4A, a sprawisz sobie
prawdziwg uczte.



Miejsca
Jaskinia Trzcinowego
Fletu
Wzgdrze Fubo
Jeziora Rong i Shan

Pagody Stonca i
Ksiezyca

Park Siedmiu Gwiazd

Szczyt Samotnego
HEIGE

Patac Ksiecia Jinjiangu
Wzgbrze Tragby Stonia
deptak Zhengyuan
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Guilin w | dzieh

Majgc do dyspozydji tylko jeden dzien w Guilin, warto zaczg¢ od
krotkiego spaceru po Jaskini Trzcinowego Fletu. Oswietlona
wszystkimi kolorami teczy jaskinia budzi rozne emocje, ale trud-
no odmaowic jej majestatu, a ludziom ekspresji w uwypukleniu jej
piekna. Spacer wzdtuz ulicy Zhongshan oraz na deptaku Zhen-
gyuan ucieszy mitosnikow zakupow, a wieczorna wizyta w okoli-
cach Pagody Stonca i Ksiezyca zachwyci fotografow. W miedzy-
czasie warto zajrze¢ nad brzeg rzeki Li, aby zobaczy¢ Wzgérze
Traby Stonia, a takze wspigc sie na Wzgérze Fubo, skagd mozna
podziwia¢ panorame miasta.

Guilin w 2 dni

Choc czesto mowissie o Guilinjako o najpiekniejszym chinskim miescie,
mozna miec wrazenie, ze odnosi sie to szerzej do okolicy miasta,
a doktadnie do potozonego na potudnie od niego, oddalonego o 70
km niewielkiego Yangshuo. Warto wiec drugi dzien przeznaczy¢ na
wycieczke wiasnie tam lub na potoc, na tereny Taraséw Ryzowych
Smoczego Grzbietu.



OKOLICEGUILIN

-. - -.. E - = = P, ¥ . & .I.-. -
- 3 . d Sl i
S~ T : = e

REJ)S RZEKA [l DO YANGSHUO
Yangshuo znajduje sie ok. 70 km na potudnie od Guilin. Jego unikalne

potozenie, wsrod mogotowych wzniesien sprawito, ze Scigga co roku
miliony gosci.
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Sposobow dotarcia do Yangshuo jest kilka. Mozna po prostu pojechac
autobusem, mozna szybkim pociggiem, mozna takséwkg, ale mozna nie
przejmowac sie czasem i przeznaczy¢ cate przedpotudnie na 5 godzinny
rejs z Guilin do Yangshuo. Widokowy rejs to jedna z najwiekszych atrakdji
pobytu w Chinach, fantastyczne widoki zapadajg w pamie¢ kazdemu.

Samo Yangshuo réwniez jest niezwykle urokliwe. Warto wynajgc¢ rowery,
aby zobaczyC je z innej perspektywy.
S O Sy K
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TAR
Potozone na potnoc od Guilin tarasy ryzowe nalezg do najpiekniejszych
w catych Chinach. Juz sama podroz z Guilin wsrod owocowych pdl,
upraw momordiki, drewnianych domow mniejszosci Zhuang robi
ogromne wrazenie. Spacer na same tarasy rowniez jest niezwykle
atrakcyjny, choc trzeba sie liczy¢ z ok. 30-40 minutowym podejsciem
w gore. Polecamy nocleg na tarasach, wybdr miejsca noclegowego nie
powinien byC problemem, jest naprawde spory.

A3Y SMOCZEGO GRZBIETU
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Guilin od niedawna potg-
czony jest z Kantonem tra-
sg szybkiej kolei. To niezwy-
kle  wygodne potgczenie
| warto z niego korzystac.

W Guilin warto wybrac ho-
tel w centrum. Yangshuo
choC malenkie ma sporg
game roznych hoteli, hoste-
i i pensjonatow. Warto za-
dbac o tadny widok z okna,
bo bedzie na co patrzec.
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W Yangshuo warto wybrac
sie wieczorem na przed-
stawienie ,Liu San Jie” czyli
,Jmpresja z Yangshuo”. Na
scenie najeziorze jednora-
zowo zobaczymy kilkuset
artystow - przedstawicieli
mniejszosci.



Miejsca
nabrzeze Tsim Sha
Tsui
Nathan Road
Klasztor Dziesieciu
Tysiecy Buddéw
Swigtynia Man Ho
Wzgorze Wiktorii
Peak Tram

Muzeum Dziedzictwa
Hongkongu

zatoka Aberdeen
dzielnica Central

Wan Chai

Happy Valley

Ocean Park

Posag Buddy Tian Tan
klasztor Po Lin

zatoka Repulse

B HONGKONG

Honakona w | dzieh

Zacznij od wizyty na Wzgdérzu Wiktorii, skad roztacza sie wspania-
ta panorama na zatoke Wiktorii. Najlepiej dostac sie tam kursu-
jacym od ponad 100 lat tramwajem Peak Tram. Zjedz na dét i po-
spaceruj wsrod wiezowcow po Central i Wan Chai. Legendarnym
promem Star Ferry przeptyn na drugg strone zatoki.

Honﬂkona w 2 dni

Jesli fascynujg Cie nowoczesne wiezowce, wizyta na tarasie widoko-
wym na setnym pietrze wiezowca Sky100 bedzie dla Ciebie. Pospa-
ceruj Nathan Road, zajrzyj na Aleje Gwiazd. Jesli akurat znajdziesz
sie tam wieczorem pamietaj, ze o 20:00 kazdego dnia mozna w tym
miejscu obserwowac stynny pokaz ,Swiatto i DZzwiek”.

Hongkona w 3 dni

Odwiedz najdtuzsze na Swiecie ruchome schody Mid Level Escala-
tor, kameralng Swigtynie Man Ho. Nie zapomnij o zatoce Aber-
deen, gdzie mozesz poptywac sampanem i zakupach na bazarze
Stanleya. Kosci wygrzejesz na pieknej plazy w zatoce Repulse.
Znajdujg sie tam rowniez piekne i niezwykle drogie rezydencje.
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WYSPA CANTAU

Hongkong jako jednostka administracyjna sktada sie z wyspy Hongkong,
Potwyspu Kowloon, czyli Dziewieciu Smokow oraz z Nowych Terytoriow.
Warto odwiedzi¢ w szczegdlnosci wyspe Lantau.

Pojedz metrem do stacji Tung Chung i przesigdz sie do wagonika
kolejki linowe] Ngong Ping 360. Zabierze Cie w okolice klasztoru Po
Lin i najwiekszego wykutego w brgzie posggu Buddy na Swiecie - Tian
Tan. Jesli nie masz dosc¢ atrakgji, odwiedz potozony réwniez na wyspie
Lantau Disneyland.

POEWYSEP DZIEWIECIU SMOKOW

Kowloon to miejsce, ktdrego nie sposdb poming¢ podczas spaceréw
po Hongkongu, ale warto skupic sie tez na potnocnej czesci potwyspu
zagladajac chociazby do Swigtyni Dziesieciu Tysiecy Budddéw. Dawny
klasztor, cho¢ w miare nowy, to prawdziwa oaza spokoju, az dziw, ze
odwiedza go tak niewiele oséb. Wigze sie z nim ciekawa historia samego
zatozyciela, ale o tym dowiecie sie juz na miejscu.

(o luumn(e)

Hongkong to miedzyna-
rodowy hub transportu
wszelakiego. Nalezy jednak
pamietac, ze to terytorium
autonomiczne i granica
miedzy nim z ChRL jest jak
najbardziej prawdziwa.

Polecamy nocleg na wy-
spie Hongkong i raczej uni-
kanie podejrzanie tanich
noclegow przy gtéwnej uli-
cy na potwyspie Kowloon.
Wierzcie nam, nie chcecie
tam nocowac!

Hongkong to krélestwo
dim sumow, czyli drob-
nych przekasek. Podaje je
wiele restauracji, podob-
nie jak wspaniate owoce
morza. Naprawde warto
sprobowac!
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Miejsca
wyspa Shamian
Akademia Rodziny Chen
Meczet Huaisheng
Swigtynia Hualin

Ogrody patacowe
i grobowiec Nan Yue

Swigtynia Cnoty
Synowskiej

Swiatynia Szesciu
Banianow

Park Yuexiu

Muzeum Sztuk Pieknych
Wieza Kantonska

Hala Pamieci Sun
Yat-sena
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J N Kanton

Gdy planujemy podréz po Chinach, Kanton (chin. Guangzhou)
nie jest miejscem pierwszego wyboru. Legenda miasta - jednego
z pierwszych otwartych przez Chiny na handel z Zachodem, zde-
cydowanie przekracza jego rzeczywiste uroki. Jesli juz znalezliscie
sie w Kantonie, to znaczy, ze albo jestescie tu przejazdem, albo
Waszym celem sg stynne Targi Kantonskie. Jakkolwiek by nie byto,
warto skupic sie na dwoch rzeczach: kuchni kantonskiej i kilku miej-
skich zabytkach. Jednym z nich jest z pewnoscig Akademia Rodz-
iny Chen - niewielki obiekt, petnigcy dzis funkcje muzeum. Posiada
kilka unikatowych zbioréw oraz bogatg ornamentyke, ktora cieszy
oczy. Warto réwniez zajrze¢ do Swiatyni Szesciu Banianéw i do
Muzeum Sztuk Pieknych, gromadzgcego dzieta chinskiej sztuki
wspotczesnej, mato znanej w naszej czesci Swiata. Park Yuexiu
i wyspa Shamian idealnie nadadzg sie na popotudniowe spacery.

Bedgc w Kantonie nie sposéb nie sprobowac dan lokalnej kuchni.
Kuchnia kantonska to jedna z najbardziej réznorodnych kuchni
Swiata. Jesli na dodatek lubisz Swieze owoce morza i dim sumy to
bedziesz w kulinarnym niebie.



OKOLICE KANTONU

FOSHAN | GORY XIQIAO

Foshan to potudniowa stolica chinskiej porcelany. Poza czynnymi
wcigz manufakturami, warto odwiedzi¢ takze miejscowe Centrum
Sztuki Ludowej. Okoliczne géry Xigiao to jedno z popularniejszych
miejsc wypoczynku mieszkancow Kantonu. Na terenie kompleksu
znajdziesz wiele Sciezek spacerowych, niewielkie swigtynie i okazaty
posgg bogini Guanyin.

KAIPING DIAOLOU

To ziszczenie Smiatego snu architektéw o potgczeniu chinskiego i za-
chodniego stylu budownictwa. Strazniczo-mieszkalne wieze sg wizytow-
kg regionu. Dzi$ wiekszos¢ z 1800 obiektow jest opuszczona. Sg one
luzno rozsiane w okolicach miasta Kaiping, dlatego najlepiej wynajgc tak-
sowke i zobaczyc kilka z nich. Wieze digolou sg wpisane na liste UNESCO.
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PARK GEOLOGICZNY DANXIA

W 2004 r. az 6 regionow potudniowo-zachodnich Chin zostato wpisanych
na liste UNESCO dzieki spektakularnym, czerwonym klifom i szeregu for-

magji skalnych, powstatych wskutek erozji. Przybierajg one dziwaczne
| oryginalne ksztatty, stupéw, wiez, dolin czy kaskad. Te w parku niedale-
ko Kantonu przyciggajg turystow dzieki swym... fallicznym ksztattom.

o O

Kanton ma preznie dzia-
tajgce miedzynarodo-
we lotnisko oraz kilka
dworcow szybkiej kolei.
Stad sprawnie dotrzesz
do Shenzhen (30 min.)
I Hongkongu (50 min.).
Po miescie najwygodniej
porusza¢ sie metrem.
Tym Srodkiem transpor-
tu szybko dotrzesz tez do
niektorych  okolicznych
miejscowosci, jak cho-
Ciazby do Foshan.

Jesli nocujesz w Kanto-
nie w zwigzku z wizytg
na Targach Kantonskich
poszukaj hotelu niedale-
ko obiektow targowych.
Zaoszczedzisz mnostwo
czasu na dojazdy. Jesli je-
steS tu turystycznie, po-
szukaj hotelu w centrum.
Jesli z kolei potrzebujesz
miejsca bardziej repre-
zentacyjnego poszukaj na
wyspie Shamian.



P Kunming

Miejc;ca Kunming w | dzien

Zlota gwiQtynia Kunming, zwany Miastem Wiecznej Wiosny ma sporo do zaofe-
Bambusowa rowania. Wprawdzie wszyscy przybywajg tu, aby szybko uciec za
Swiatynia miasto i zobaczyC Kamienny Las, ale warto zostac tez w samym
miescie i pospacerowac. Warto odwiedzi¢ Park Cui Hu oraz lezgce
na jego terenie niewielkie pawilony, a takze dwie unikalne swig-
tynie: Ztotg i Bambusowa. Obie znajdujg sie poza centrum, wiec
bedg mitg odmiang po spacerach po samym centrum. Pierwsza
jest Swigtynig taoistyczng, druga buddyjska.

park Zielonego
Jeziora

Swiatynia Yuantong
Muzeum Prowincji
Yunnan

deptak Zhengyi
Kunminﬂ w 2 dni

Drugi dzien w Kunmingu warto przeznaczy¢ na odwiedzenie muze-
ow: Muzeum Prowincji oraz Muzeum Miasta Kunming. Yunnan
jest piekng krajobrazowo, ale rowniez niezwykle interesujgcg etnicz-
nie prowincjg, dlatego warto oba muzea odwiedzi¢. Mitym przeryw-
nikiem moze by¢ ptasi i kwiatowy targ oraz centrum handlowe
Kunmingu czyli deptak Zhengyi. Wizyta w Swiatyni Yuantong
bedzie interesujgca dla wszystkich zafascynowanych buddyzmem.
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KAMIENNY CAS

Jesli nie wiecie, co to jest kras kopiasty, to nie szkodzi. Wiedzcie jednak,
ze Kamienny Las to najdoskonalszy przyktad tej formy krasu na Swiecie.
Mnogos¢ krasowych form, ich réznorodnos¢ i wielkoSC nikogo nie
pozostawiajg obojetnym. Mozna tam godzinami chodzi¢ wsrod jaskin,
niewielkich sSwigtynek, jezior, skalnych labiryntéw. Warto oddali¢ sie nieco
od gtownego wejsScia, podgzy¢ mniej uczeszczanymi Sciezkami, zgubic
ttum. Nagroda bedzie samotnos¢ wsrdd majestatu szarych krasowych skat.
Dodatkowg atrakcjg sg lokalne przewodniczki i przewodnicy z mniejszosci
Yi, ktorzy ubrani w swoje tradycyjne stroje chetnie pozujg do zdjec.

ZACHODNIE WZGORZA

PrzedmieScia Kunmingu to czesty cel wycieczek mieszkancow, zwtasz-
cza w weekendy. Zachodnie Wzgdrza przyciggajg mnogoscia atrakdji,
licznymi Sciezkami spacerowymi, niewielkimi Swigtyniami, zeby wspo-
mnieC chociazby Huating i Taihua oraz sporg atrakcjg w postaci Smocze]
Bramy. To kompleks pawilonow potgczonych ze sobg skalnymi labiryn-
tami i waskimi przejsciami. Nie dos¢, ze samo miejsce jest warte odwie-
dzenia, to widoki na jezioro Dian, ktére stato sie pierwowzorem jeziora
Kunming na terenie Patacu Letniego w Pekinie, robig mite wrazenie,

(o luumn(e)

Kunming ma zaréwno lot-
nisko, jak i kilka dworcow.
W ostatnich latach ponad-
to doprowadzono row-
niez linie szybkiej kolei, co
zwiekszyto mozliwos¢ po-
drozy z tego miasta.

Kunming nie jest bardzo
rozlegtym miastem. Do-
brze znalez¢ miejsce noc-
legowe gdzieS w centrum,
bo wiele atrakcji jest tam
zlokalizowanych.
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Przy okazji wizyty w Kun-
mingu warto wybrac sie na
przedstawienie ,Dynamic
Yunnan”. Chinczycy lubujg
sie w tego rodzaju atrak-
Cjach, a to dodatkowo jest
naprawde doskonale wy-
rezyserowane.



Miejc;ca
Patac Potala

Tsekhor - kora wokoét
Potali

Swigtynia Jokhang
Swigtynia Ramoche

Norbulingka - Patac
Letni

Swigtynia Lukhang
Barkhor - kora wokét
Jokhangu

Tromzikhang

#iir Chasa

Lhasa w | dzienh

Przyjazd do Lhasy (3650 m n.p.m.) dla wiekszosci turystow konczy
sie silnym bdlem gtowy, zadyszkg juz po wejsciu na pierwsze pietro
i chwilowym brakiem sit. Wizyta na jeden dzien nie ma wiec wieksze-
g0 sensu. Pierwszy dzien poswieC na odpoczynek, spacery wzdtuz
Barkhoru |lub pod oswietlony wieczorem Patac Potala.

Lhasa w 2 dni
Drugiego dnia mozna juz zaplanowac zwiedzanie. Jesli wylatujemy
z Lhasy, zwiedzanie Patacu Potala warto zostawi¢ na ostatni
dzien. Skierujmy sie do Swigtyni Jokhang, najwazniejszej lhaskie]
Swigtyni, do niewielkiej i bardziej kameralnej Swigtyni Ramoche.
Popotudniem mozna odwiedzi¢ rozlegty teren Norbulingki.

L hasa w 3 dni

Trzeciego dnia mamy juz z reguty ochote wyruszy¢ gdzie$ dalej za
miasto. To dobry pomyst. W samej Lhasie warto jeszcze poszukac
dobrej herbaciarni, by posmakowac stonej maslanej herbaty,
przystang¢na placu przed Jokhangiem, by patrze¢na pielgrzymaow,
czy zagubic sie wzdtuz Barkhoru, ktory zawsze tetni zyciem.
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DREPUMG I WYROCZMIA NECHUNG

Okolice Lhasy to przede wszystkim trzy najwazniejsze klasztory szkoty
Gelugpa, z ktérej wywodzi sie obecny XIV Dalajlama. Schemat zwiedzania
tych miejscjest z reguty podobny. PodziwiaC mozna czesci mieszkalne oraz
gtdwng aule, gdzie przez wieki odbywaty sie modlitwy oraz gdzie mieszcza
sie najwieksze skarby, najpieknigjsze thangki i pokazne biblioteki. Po
zwiedzeniu Klasztoru Drepung warto skierowac sie na potudniowy wschaéd
do Klasztoru Nechung, ktory byt siedzibg stynnej Tybetanskiej Wyroczni.

KQAaZTOR SERA

Gtowng atrakcjg, przyciggajacg do Klasztoru Sera, sg odbywajgce sie
codziennie debaty mnichow, ktére sg tylez szokujgce, co hipnotyzujace.
Mnisi dyskutujgc i nawzajem sprawdzajgc swojg wiedze, angazujg cate

Ciato, zarowno w zadawanie pytan, jak i w odpowiedzi.

KLASZTOR GANDEN

Klasztor Ganden znajduje sie najdalej od Lhasy, jego zwiedzanie
warto potgczy¢ z wycieczkg na wschod, do Klasztoru Samye i zamku
Yumbulakhang. Gtéwny budynek Klasztoru Serdung Lhakhang miesci
ogromny srebrno-ztoty czorten ze szczgtkamimistrza Congkhapy. Warto
podgzy¢ korg wokot klasztoru wraz z rzeszg tybetanskich pielgrzymow.

)

Do Lhasy dojecha¢ moz-
na pociggiem z kilku miast
Chin, mozna dolecie¢, jak
rowniez dojechac autobu-
sem, choC to chyba naj-
mniej popularny sposéb.
Z uwagi na burze piasko-
we, loty popotudniowe
czesto sg odwotywane.

|

Najlepiej poszukac hote-
lu lub hostelu w okolicach
starej dzielnicy, czyli gdzies
niedaleko Jokhangu i Bar-
khoru. To gesta, stara za-
budowa, nie ma tam wiec
luksusowych i wysokiej
klasy hoteli. Jest jednak kli-
mat i autentycznosc,
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Podrézowanie po Tybe-
cie wigze sie z szeregiem
zmieniajgcych sie czesto
regulacji. Bgdz na biezgco

| zajrzyj na naszego bloga:
ctpoland.com.pl/blog
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Mie|sca
Dayan - stare miasto

plac Sifang Jie

rezydencja rodziny
Mu

wieza Kegong Fang

Park Stawu Czarnego
Smoka

Instytut Badan nad
Kulturg Dongba

Muzeum Kultury Naxi

Lwie Wzgdbrze i wieza
Wangu Lou
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Lijiang w | dzien
Spacery po starym miescie Dayan mogg spokojnie zajgc caty dzien.
Warto zaczgc od przystanku przy dwoch wielkich kotach wodnych
przy placu Yuhe, nastepnie podgzac na potudnie wzdtuz jednego
z wielu kanatow. Zwiedzanie rezydencji rodziny Mu nie zajmie
zbyt dtugo, a warto to zrobi¢ chociazby po to, aby dowiedziec sie,
czemu Lijiang jest jednym z niewielu w Chinach miast bez muréw
miejskich. Koniecznie zréb przystanek na centralnym placu Sifang
Jie, skad poczatek brat legendarny szlak koni i herbaty.

Lijiang w 2 dni

Zacznij dzien wczesnie rano od wejscia na jedno ze wzgorz otacza-
jacych Dayan, np. na Lwie Wzgérze. Widok szarych dachow, cia-
gnacych sie po horyzont, zatopionych w dymie z przygotowywanych
rano sSniadan jest oszatamiajgcy. Popotudniem udaj sie do Parku
Stawu Czarnego Smoka. Wieczorem nie zapomnij zajrze¢ na je-
den z jedzeniowych marketow. Kulturalnych rozrywek szukaj na te-
renie starego miasta. Koncerty lokalnej orkiestry sg juz kultowe.




OKOLICE
CHIANGU

SNIE2ZNA CORA NEEFRYTOWEECO SMOKA

Na park, ktéry rozcigga sie na pdtnoc od Lijiangu warto poswiecic caty dzien,
zwiaszcza, gdy pogoda dopisze. Na miejscu czeka kilka kolejek linowych,
z ktorych jedna zabierze Cie na wysokosci 4506 m. Kontynuujgc spacer
dotrzesz jeszcze 200 m wyzej, do miejsca skad rozcigga sie piekny widok
na okoliczne lodowce. Na terenie parku dwa razy dziennie mozna rowniez
obejrze¢ imponujgce przedstawienie ,Impresja z Lijiang”.

Bilet do parku obejmuje rowniez kilka miejsc, zwigzanych z kulturg Dongpba,
m.in. Swigtynie Yufeng, gdzie rosnie liczace ponoc 1000 lat drzewo kamelii,

SHUHE, BAISHA

W bliskiej okolicy Lijiangu znajduje sie kilka urokliwych miejscowosdi,
ktore sg mitg alternatywg dla zattoczonego z reguty Lijiangu. W Shuhe
znajdziesz kilka pieknych widokowo miejsc, w Baisha historyczne

nascienne malowidta i Instytut Hafciarstwa.

SHAXI

Jedwabny Szlak znany jest globalnie, Szlak Koni i Herbaty choc tylko
lokalnie, to dla mieszkancéw Yunnanu odegrat kluczowa role. Na szlaku
tym lezato Shaxi, ktore dzis rozbudowuje sie, przygotowujgc turystyczng
infrastrukture. Nadal jest jednak uroczo autentyczne.

(o (e

Lijiang posiada zarowno
lotnisko, jak i stacje szyb-
kiej kolei. Dotarcie do nie-
go nie stanowi juz zadnego
problemu. Po miescie naj-
lepiej poruszac sie pieszo
lub  rowerem. Rowerem
dotrzesz tez do Shuhe
| Baishy.

Miejsca na nocleg poszukaj
w okolicy starego miasta
lub nawet na samym tere-
nie Dayan. To da Ci mozli-
wosC eksploracji o kazdej
porze dnia. Coraz czesciej
wybierang alternatywa na
noclegjest pobliskie Shuhe.
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Na parking przy Parku
Snieznej Goéry Nefrytowe-
go Smoka dotrzesz auto-
busem lub taksowka. Po
terenie bedziesz sie juz
poruszac¢ parkowymi elek-
trycznymi shuttle busami.



Swigtynia A-Ma
plac Senado

fasada kosciota sw.
Pawta

fort Makau

Avenida de Praia
Grande

Hotel i kasyno Lisboa
kasyno Venetian
Muzeum Morskie
Macau Tower
Nabrzeze Rybackie
wyspa Taipa

wyspa Coloane
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217 Makau

Makau w | dzieh

Makau choc niewielkie, ma sporo atrakcji na niespieszne zwiedza-
nie. | tak wtasnie trzeba do tego podejs¢, nie jezdziC w szalenczym
tempie z jednego miejsca do drugiego, tylko zejs¢ Makau na nogach.
Zajrze¢ do niewielkiej i kameralnej Swigtyni A-Ma, pospacerowac
wzdtuz reprezentacyjnej Avenida de Praia Grande, cykngc fotke
przy fasadzie kosciota sw. Pawta i zjes¢ co$ pysznego w okoli-
cach placu Senado. Wieczorem warto udac sie do jednego z ka-
syn. Jesli nie zagrac, to aby choc¢ poczuc¢ atmosfere Las Vegas Azji.

Makau w 2 dni

Jeslimamy do dyspozycjiwiecejczasu, warto odwiedzi¢ muzeaitargi,
udac sie na Nabrzeze Rybackie, gdzie jest centrum handlowe,
sztuczny wulkan oraz Fort Dzieciecy. Warto, jesli podrdzujemy
z maluchem. Mozna wjechac na mierzgcg 338 m Macau Tower, aby
popatrze¢ na miasto z innej perspektywy. Jesli cenimy sobie lokalne
smakotyki, warto starannie wybraC restauracje i zjes¢ pysznego
dorsza czy kurczaka afrykanskiego, podawanego jako lokalny specjat.
Mitosnikom stodkosci czas umili znana z Portugalii Pastéis de Nata.
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Zakazane Miasto
Swigtynia Nieba
Patac Letni
Pagoda Beihai

Swigtynia Harmonii

i Pokoju
Swigtynia
Konfucjusza
Swiatynia Biatych
Obtokow

Houhai i hutongi

Brama Qianmen

i plac Tian'anmen
stary Patac Letni
Swigtynia
Wielkiego Dzwonu
strefa sztuki 798

bt % Pekin
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Pekin w | dzien

Zacznij z przytupem, od Zakazanego Miasta. Wizyta zajmie 2-3
godziny, wiec nie planuj tego dnia zbyt duzo miejsc. Skocz na szybki
lunch gdzies w okolicach Houhai, przejdz sie hutongami. Potem
zafunduj sobie mity spacer po terenie Parku Beihai. Popofudniem
polecamy Patac Letni z krotkim rejsem po jeziorze Kunming.

Pekin w 2 dni

Jesli nie jedziesz za miasto, np. na Wielki Mur, spedz poranek na
terenie Swiagtyni Nieba. Rano Chinczycy ¢wiczg tu taiji, ruchy
z wachlarzami, mieczami. Wielu przysiada, by zagrac partyjke go.
Popotudnie spedz przy Wiezy Bebnéw i Dzwondw, spacerem
dotrzesz stamtad do Swigtyni Harmonii i Pokoju.

Pekin w 3 dni

Warto poznac troche alternatywnego Pekinu, wiec zapus¢ sie do
Soho, gdzie zobaczysz nowoczesne budynki, pospaceruj uliczkami
strefy 798. Jest tam mndstwo knajpek i kawiarni, galerii i wystaw.
Jesli szukasz mniej obleganych atrakcji, odwiedz Swigtynie Biatych
Obtokéw i Swigtynie Wielkiego Dzwonu.
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WIE CKI MUR

Obowigzkowy punkt wizyty w Pekinie. Dostepnych jest kilka miejsc,
gdzie oglgda¢ mozna Wielki Mur: Badaling (najlepiej odrestaurowany,
bardzo ttoczny), Juyongguan (najblizej od Pekinu, krotki, stromy),
Mutianyu (najdalej od Pekinu, rozlegty), Simatai (niezattoczony,
najmniej odrestaurowany). Dwa pierwsze zajma po potdnia, wybrawszy
dwa ostatnie na zwiedzanie trzeba przeznaczyC caty dzien.

DOLINA MINGOW

Przy okazji wizyty na Wielkim Murze wiele oséb odwiedza tez Doline
Mingdw, czyli przynajmniej jeden z trzech udostepnionych do
zwiedzania cesarskich komplekséw grobowych (Changling, Dingling,
Zhaoling) oraz stynng Droge Duchéw, czyli aleje, po obu stronach
ktorej stojg kamienne posagi zwierzat oraz ludzi. Zdecydowanie warto!

PACHNACE WZGORZA

Mite miejsce na catodniowy oddech od zgietku wielkiego miasta.
Znajdziemy tam sporo niewielkich swigtyn oraz zabudowania z czaséw
dynastii Ming i Qing. Pachngce Wzgdrza to rowniez idealne miejsce do
odwiedzenia jesienig, kiedy drzewa zmieniajg barwy na zotte i czerwone.,

(o luumn(e)

Do Pekinu tatwo dotrzec
wszelkimi mozliwymi Srod-
kami transportu. Ma bez-
posrednie potgczenia
lotnicze z Warszawg, tu
konczy bieg potudniowa
odnoga Kolei Transsybe-
ryjskiej, pociggiem mozna
sie tez dosta¢ do Hanoi
| Utan Bator.

/Zdecydowanie polecamy
niewielkie hotele  buti-
kowe, kameralne i klima-
tyczne. Najlepiej poszukac
hotelu w centrum, a przy-
najmniej przy ktorejs z linii
metra.

W Pekinie znajdziemy re-
stauracje wszystkich moz-
liwych kuchni Swiata. Pole-
camy kaczke po pekinsku
| lokalne uliczne przysmaki
np. jianbing czy owoce gto-
gu w karmelu tanghulu.



Miejsca
wiezowce Pudong
ogrod Yu i stare miasto
ulica Nankinska

Muzeum Szanghajskie

Centrum Planowania
Miasta

Bund
SUEWAE
Nefrytowego Buddy

Centrum Sztuki
Plakatu

kwartat Xintiandi
Tianzifang
Swigtynia Jing'an
Disneyland
Oceanarium
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Szanahaj dzien
Na terenie Pudongu, nowoczesnej dzielnicy, mozna wjechac na 4
wiezowce: Perte Orientu, Wieze Jinmao, Swiatowe Centrum
Finansowe i Szanghajska Wieze. Kazdy jest atrakcyjny. Przejedz
na drugg strone rzeki metrem i odwiedz uroczy ogréd Yu. Na sta-
rym miescie mozna spedzi¢ godziny spacerujgc i kupujac.

Szahgha| w 2 dni
Rano udaj sie na Plac Ludowy, gdzie poza ciekawym Centrum
Planowania Miasta znajdziesz fenomenalne pod wzgledem
zbioréw i ich prezentacji Muzeum Szanghajskie. Na popotudnie
polecamy odrestaurowany kwartat Xintiandi i klimatyczny
Tianzifang. Wieczorem spacer promenada Bund.

Szar\?ha w 3 dni

Trzeci dzien bedzie juz idealny, aby ruszy¢ za miasto. Jesli masz
mato czasu, polecamy dosc bliskie Zhujiajiao. W samym Szanghaju
warto jeszcze bedzie odwiedzi¢ niewielkg i kameralng Swigtynie
Nefrytowego Buddy. Potencjalna wizyta w Disneylandzie zajmie
caty dzien, wiec poza tym miejscem nic wiecej juz nie planuj.
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Szanghaj, podobnie jak Pe-
kin, ma miedzynarodowe
lotnisko, dworce kolejowe
a takze porty. Po miescie
zdecydowanie najwygod-
niej poruszac sie metrem.

——— —— ——— —

WODME NIIADTA

Szanghaj jako jednostka administracyjna jest miastem wydzielonym,
wiec wyjechawszy za miasto znajdziemy sie juz de facto na terenie innej
prowingji. Jednak w dosc bliskiej odlegtosci od Szanghaju znajdujg sie —
tzw. wodne miasta. To zbiorcza nazwa dla kilkunastu udostepnionych

turystom miasteczek, funkcjonujgcych czesto od kilku tysiecy lat, zyjgcych
dzieki bliskosci Jangcy i jej odndg, poprzecinanych siecig kanatdw, na
terenie ktérych znajdujg sie dziesigtki mostkow, malutkie kameralne
Swigtynie, bielone domy. To idealne miejsca na jednodniowg wycieczke,
chocC niektérym z nich jak np. Wuzhen warto poswieciC wiecej czasu,
a wiec réwnoczesnie zaplanowac¢ tam nocleg. Poza Wuzhen warto
zwrocic uwage na: Luzhi, Tongli, Zhujiajiao, Zhouzhuang, Nanxun, Xitang.

Najlepiej poszukal hote-
lu w centrum miasta, nie-
daleko Bundu Ilub ulicy
Nankinskiej. Nie poleca-
my hoteli na Pudongu, do
wszystkich atrakcji bedzie
dos¢ daleko. Poza tym
trudno bedzie znalezC tam
co$ kameralnego.
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Niekwestionowang atrak-
Cjg Szanghaju jest mozli-
wosSC  przejechania  sie

kolejg magnetyczng Mag-
lev. Kursuje ona z Pudongu

WUZHEN

Wuzhen lezy pomiedzy 3 miastami: Szanghajem, Suzhou i Hangzhou.
/ kazdego z nich tatwo jest do niego dotrzec¢. Niegdy$ byto miastem
wzdtuz Wielkiego Kanatu, najdtuzszej drogi wodnej na Swiecie. Dzis,
cho¢ w znacznej mierze odrestaurowane, nadal szczyci sie sporg liczba
oryginalnych budynkéw sprzed setek lat. Miasteczko podzielone jest na
2 czesci (oddzielne bilety do obu), polecamy czes¢ zachodnig, czyli Xizha,

na lotnisko i w kluczowym

>Cl (oddzielne . e momencie o0sigga pred-
w ktorej znajduje sie arcyciekawe Muzeum Kultury Krepowania Stop. koS¢ 431km/h



Miejsca
zatoka Yalong
Wyspa Matp
zatoka Sanya

rezerwat przyrody
Jianfeng Ling
punkt widokowy
Tianya Haijiao
potwysep Luhuitou
wioska etniczna
mniejszosci Li

i Miao - Binglanggu

Swigtynia
Potudniowej Gory

Rezerwat Lasu
Deszczowego
w parku Yanoda

Hajnan - hie +yl|<o PlaZowanie

Wyspa Hajnan, czyli ,chinskie Hawaje”, to od lat cel wycieczek tu-
rystow odwiedzajgcych Panstwo Srodka i pragngcych w Chinach
réwniez wypoczac. Z catego czasu przeznaczonego na Wypoczy-
nek warto wyrwac cho¢ 1 lub nawet 2 dni, aby pozwiedzac wyspe.
Hajnan ma piekne plaze, warto odwiedzic te w zatokach Sanya
lub Yalong, ale réwniez zapuscic sie w gigb wyspy. Znajdziemy
tam ciekawy rezerwat Lasu Deszczowego Yanoda, mitosnicy
gorskich wedrowek chetnie odwiedzg by¢ moze rezerwat przy-
rody Jianfeng Ling.

Ciekawym celem wycieczek moze by¢ rowniez potudniowe
wybrzeze wyspy, gdzie znajduje sie Swigtynia Potudniowej Géry,
lezgca na terenie kompleksu o tej samej nazwie. Poza Swigtynig
mozna tam tez zobaczy¢ ogromny posag bogini Guanyin.
Niezainteresowanym buddyzmem i religijng kulturg Chinczykow
polecamy wizyte w tych okolicach ze wzgleddw kulinarnych, warto
rowniez odwiedzi¢ targ rybny w Sanya.



Miejsca
Wieza Bebna

Wieza Dzwonu
Muzeum Lasu Stel
mury miejskie i
Brama Potudniowa
Wielka oraz Mata
Pagoda Dzikiej Gesi
Muzeum Prowincji
Shaanxi

dzielnica muzutmanska
Wielki Meczet
meczet Daxuexixiang
muzeum Banpo
Patac Daming
Swiatynia Boga Miasta
Tang Paradise

Xi'an w | dzieh
Xi'an ma sporo atrakcji, ktore wypetnig dzien. Skieruj sie do centrum,
czyli w poblize Wiezy Bebna i Wiezy Dzwonu. Nastepnie udaj sie
na potnoc do dzielnicy muzutmanskiej. Odwiedz Wielki Meczet,
na pobliskim bazarku nie zabraknie smakotykdéw do sprébowania.
Pobliskie Muzeum Lasu Stel zadowoli mitosnikéw historii.

Xi'anh w 2 dni
Odwiedztereny dawnejSwigtyni Daci‘en zWielka Pagoda Dzikiej
Gesi. Pospaceruj po centralnym placu, zajrzyj do sklepikow.
Muzeum Prowincji Shaanxi bedzie idealne na popotudnie, tak
jak przejazdzka rowerami po murach miejskich. Nie zapomnij
odwiedzi¢ Bramy Potudniowej, zachwyca rozmachem.

Xi'anh w 3 dni
Jesli masz ochote na doktadng eksploracje miasta, to nie znudzg
Cie mite miejskie parki i kilka mniej znanych atrakcji, takich jak np.
Muzeum Banpo czy Patac Daming, wpisany na Liste UNESCO
w 2014 r. Warto bedzie rowniez odwiedzic Muzeum Prowingji
Shaanxi, oczywiscie jesli lubisz muzea. Nie powala, ale i nie zanudzi.
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ARMIA TERAKOTOWA

Niekwestionowana najwieksza atrakcja Chin, ésmy cud Swiata i cel
pielgrzymek nie tylko turystow zagranicznych, ale przede wszystkim
chinskich. A to wszystko za sprawg ponad 8000 terakotowych zotnierzy,
670konii130 powozdéw, ktérezobaczy¢ moznaw 3wielkichhalach. Armia
powstata w Il w. p.n.e. byta dzietem lokalnych rzemiesinikéw, a kazdy
z zotnierzy ma indywidualne rysy twarzy. Choc ttum odwiedzajgcych jest
przeogromny, warto poczekacidopchac sie do barierki, aby z wysokosci
spojrzeC na majestatyczng armie pierwszego cesarza.

MAUZOLEUM PIERWEZEGO CESARZA

Dos¢blisko terenu Armii Terakotowej znajduje sie Mauzoleum Pierwszego
Cesarza, czyli jego kurchan. Mozna na niego jednak tylko wej$¢, poniewaz
do dzi$ nie zdecydowano sie na otwarcie grobowca.

CESARSKIE GROBOWCE

Na potnoc od Xian znajdujg sie cesarskie grobowce z grobowcem
stynnego cesarza Wudi na czele (Mao Ling) oraz cesarza Gaozonga
| jego matzonki - réwnie stynnej Wu Zetian (Qian Ling).

oy

Xi'an posiada miedzyna-
rodowe |otnisko, ponadto
potgczony jest z wieloma
chinskimi miastami siecig
szybkiej kolei. Aby zwie-
dzi¢ okolice miasta mozna
skorzystac z oferty miej-
scowych biur.

W przypadku Xi'an nie ma
wiekszego znaczenia, gdzie
znajdziesz  hotel.  Wiek-
szosC zabytkow oddalona
jest i od siebie, i od same-
g0 miasta, wiec i tak czeka-
ja Cie dtuzsze przejazdy.
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Koniecznie zajrzyj do jed-
nego z teatrow na przed-
stawienia potgczone z pie-

rozkowymi bankietami. To
uczta zarowno dla ciata,

jak i dla ducha.



Miejsca
Wielki Meczet
Swigtynia Beishan
Muzeum Kultury

i Medycyny
Tybetanskiej
Muzeum Prowincji
Qinghai

Rezydencja generata
Ma Bufenga

Ok.olice

jezioro Qinghai
klasztor Kumbum
Tongren
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Xining w | dzieh
Sam Xining nie obfituje w zabytki, ale jest arcyciekawym miejscem,
jesli chodzi o etnicznos$¢. Warto przespacerowac sie po dzielnicy
muzutmanskiej oraz odwiedzi¢ Muzeum Kultury i Medycyny
Tybetanskiej, chociazby po to, aby zobaczyC najdiuzszg thanke na
Swiecie (618 m) oraz narzedzia uzywane w medycynie setki lat temu.

Xining w 2 dni
Jesli przyjdzie nam spedzi¢ w Xiningu wiecej czasu, warto wybrac
sie cho¢ na pot dnia do klasztoru Kumbum (30 km od Xiningu),
jednego z najwazniejszych osrodkow buddyzmu tybetanskiego.
Wycieczka w okolice jeziora Qinghai, znanego bardziej jako
Kukunor zajmie minimum caty dzien (130 km od Xiningu).

Xining w 3 dni
Przez Xining przechodzi linia kolei Pekin-Lhasa, jest wiec dobrym
punktem, aby na poktad tej kolei wsig$¢. Obecnosc w Xiningu moze
tez sprzyja¢ checi podrozy dalej na tereny tybetanskie np. do
Tongren, czyli tybetanskiego Repkongu. Miasto to znane jest ze
swojego rekodzieta, ktéremu na pewno warto przyjrzec sie blize).
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kliknij w region, aby do niego przejsc

Chiny Pétnocne




CHINY POLNOCNE
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Co zobaczysz

Wiszacy Klasztor

Okoto godzine jazdy od Da-
tongu na zboczu gory Heng-
shan w V w. n.e. powstat
kompleks swigtynny, zwany
Wiszgcym Klasztorem. Choc
niewielki, jest niezwykle uro-
kliwy, a biorgc pod uwage jak
udato sie go zbudowal po-
nad 15 wiekdéw temu, to na-
prawde robi efekt wow.

Swiatynia Pieciu Wiez
Jeden z najtadniejszych bu-
dynkéw Hohhot, ktory war-
to odwiedzi¢ ze wzgledu na
unikalny hinduski styl bu-
dowli oraz ponad 1500 wi-
zerunkéw Buddy wykutych
W Scianie.

Mongolia Wewnetrzna to moze nie to samo, co Mongolia,
ale daje jako takie poczucie ogromu i bezkresu stepow, na
ktore mozna wyruszy¢ po drugiej stronie granicy. Datong
z kolei to niepozorne miasto z mnostwem spektakularnych
atrakcji w bliskiej okolicy.

Wskazowki

Obok  Wiszgcego Klasztoru,  tak, aby nie musie¢ wraca¢ na
miejscem, ktore trzeba zoba-  noc do Hohhot i doswiadczycC
czy¢ w Datong sg groty Yungang.  wszystkich atrakgji, ktore oferu-
/najdujg sie one dosC blisko  je obecnost na stepie.

miasta. Mozna rowniez wykupic
wycieczke, ktéra w ciggu jedne-
g0 dnia, z przerwa na lunch, za-
bierze nas w oba miejsca.

Wiedz, ze nocleg w jurcie, jaki
oferuje sporo biur to naprawde
nocleg w betonowych budyn-
kach stylizowanych na jurty.
Stepy Xilamuren znajdujg sie

ok. 2 godziny jazdy od Hohhot,

warto wiec zaplanowac wizyte @’ T Poland
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Niewielkie Pingyao zachwyci mitosnikow dawne]
7 architektury Chin i klimatycznych noclegéw. Nieczesto
Taiyuan mozna sie bowiem pochwali¢ nocowaniem na kangu!
Pingyao C Spacery po $wigtyniach gér Wutai polecamy z kolei
kazdemu zainteresowanemu buddyzmem, w szczeg0OInosci
tybetanskim odtamem - buddyzmem tantrycznym.

gory Wutai

Co zobaczysz

Antyczne Pingyao

Poza samym miasteczkiem
warte uwagi sg rowniez mury
miejskie, okreslane jako jed-
ne z najlepiej zachowanych
muréw miejskich z czasow
dynastii Ming w Chinach.
Spacer po 6-kilometrowych
murach i spojrzenie na mia-
sto z te] perspektywy bedzie
mitg odmiang.

Gdzie wieszano czerwone
latarnie

W posiadtosci rodziny Qiao,
miedzy Pingyao i Taiyuan kre-
cono jeden z najbardziej zna-
nych chinskich filmow. Warto
zobaczyc ten plan zdjeciowy.

Wskazowki

Pingyao nie jest duze, ale nale-
zatoby poswiecic mu chociazby
dwa dni. Po pierwsze, aby zajrzec
we wszystkie ciekawe zakamar-
ki, a po drugie, aby spedzi¢ noc
w jednym z tradycyjnych guest-
housow. Jesli wybierzecie odpo-
wiedni, bedziecie mogli pochwa-
ic sie nocowaniem na kangu,

tradycyjnym  tozu  chinskim
z podgrzewanym wnetrzem.

Bazg noclegowg i wypadowg
pod gérami Wutai jest niewiel-
kie miasteczko Taihuai. Najle-
piej tam wiasnie znalez¢ miej-
sce noclegowe.

@ CT Poland
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Co zobaczysz

Harbin - mata Moskwa

Odwiedzany gtéwnie w czasie
dorocznego Festiwalu Rzezb
Lodowych podczas obcho-
dow Nowego Roku, w pozo-
state miesigce przyciggnie cie-
kawg rosyjskg architektura.

Wiecznie Biate Gory
Gory Changbai to jedno
z najmniej znanych miejsc
w Chinach wsrod turystow
zagranicznych. Legendarne
miejsce urodzenia korean-
skiego przywodcy Kim Dzong
lla przycigga surowym piek-
nem i osobliwg lokalizacjg,
w bezposredniej bliskosci Ko-
rei Potnocnej.

gory Changbai

Potnoc Chin jest surowa, duzo chtodniejsza niz potudnie. Ma
| niebosiezne gory, i potacie bezludnych stepow. Polecamy
ja kazdemu, kogo interesujg losy mniejszosci: koreanskiej,
rosyjskiej, ale i wielu Polakow, dla ktorych Harbin stat sie

W pewnym momencie historii drugim domem.

R . S
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Wskazowki

Ze wzgledu na mozliwe trud-
ne warunki pogodowe, rezer-
wat gor Changbai otwarty jest
dla zwiedzajgcych tylko latem
| wczesng jesienia.

ne rzezby co roku odwiedzajg
miliony turystow.

Chengde to prawdziwa ukryta
peretka tej czesci Chin, a letni
patac chinskich cesarzy skradt
juz niejedno serce. Mata Potala
niezmiennie zachwyca!

Festiwal Rzezb Lodowych w Har-
binie to jedna z najwiekszych
atrakgji, ktérej mozna oczekiwac

w zimowe miesigce. Gigantycz- o8 €T Poland
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Ganzhou-Zhangye-?myuguan-Dunhuang

Dunhuang Jiayuguan
Zhangye
Lanzhou

Co zoloaczysz

Teczowe GOry

Krajobraz Teczowych Gor,
czyli Danxia poréwnywany
jest czesto z podobnymi for-
macjami w Peru. Te znajdujg
sie duzo nizej, ale sg réwnie
fotogeniczne.

Gdzie zaczyna sie chinski
mur

Fragmenty Wielkiego Muru
w okolicach Jiayuguan, tamtej-
sze muzeum Wielkiego Muru
oraz monumentalny fort Jia-
yuguan to najdalej wysuniete
na zachod twierdze bronigce
cesarstwa. Warto zapuscic
sie na rubieza, aby zrozumiec
| doceniC potege Panstwa
Srodka i jego dokonan.

Jedwabny Szlak! To dwa stowa klucze potrzebne do
opisania tej trasy. Odwiedzisz tu starozytne miasta,
zasypane piaskiem osady, Wielki Mur Chinski w nietypowej,
bo niskiej i glinianej postaci, potezne forty i Teczowe GOory,
jedno z najbardziej niesamowitych miejsc w Chinach.

Wskazowki

Teczowe Gory Danxia potozone
sg w okolicach Zhangye. Wypad
w gory bedzie mitg jednodnio-
wa wycieczkg. Po terenie moz-
na poruszac sie autobusami lub
pieszo, ale trzeba pamietac, ze
jest to teren dosc rozlegly.

6s]

Nie wszystkie miejsca z tej tra-
Sy potgczone sg juz siecig szyb-
kiej kolei, dlatego warto przed
podrdzg rozpracowac logistyke
| Sposoby poruszania sie po-
miedzy tymi, czesto oddalonymi
od siebie punktami.

CT Poland
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)Gwm Ganzhou Wuweu Zhangye-
Jiayuguan-Dunhuang-Turpan-Urumgi

Co zobaczysz

Tajemnica groty nr 17

Wielka Gra mocarstw, ktéra to-
czyta sie na tych terenach w XIX
w. znalazta odwierciedlenie
w archeologicznym wyscigu
po skarby Jedwabnego Szlaku.
Dunhuang, a w szczegdlnosci
grota 17 byta zwienczeniem
marzen o tych skarbach.

Niebianskie Jezioro
Lezgce ok. godzine drogi od
Urumaqi jezioro to idealne
miejsce na jednodniowy wy-
pad. Mozna obejs¢ jezioro
na okoto nocujgc w kazach-
skiej jurcie. Kazachowie od
stuleci zamieszkujg te tereny,
w ostatnim czasie trudnigc
sie m.in. wynajmem koni.

Nieco rozbudowana wersja poprzedniej trasy. Jedwabny
Szlak rozpoczynat sie w Xi'an, warto wiec réwniez to
miejsce witgczy¢ do zwiedzania. Siegat daleko na zachdd,
przecinajac tereny zamieszkiwane dzis przez mniejszosc
muzutmanskg - Ujgurow. Nie zdziw sie wiec, ze chinskie
Swigtynie zastgpig tu muzutmanskie meczety.

Wskazowki

CzesC tej trasy mozna bedzie
pokona¢ szybkim pociggiem,
czesS¢ niestety tylko pospiesz-
nym. Dobrg opcjg beda pociagi
nocne, o0szczedzamy WOWCZas
czas i fundusze potrzebne na
nocleg a dodatkowa przygoda
zaliczona.

6s]

Groty w Dunhuang to jeden
z najwazniejszych i najlepiej
strzezonych zabytkow Chin. Kaz-
dej grupie zwiedzajgcych udo-
stepnianych jest zaledwie kilka
grot, w taki sposob, aby grupy

wzajemnie nie przeszkadzaty

sobie w zwiedzaniu.

CT Poland
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Uvumql-aezuovo Sayram- Ymmg-
Mamt-Kuqa Korla=-Turpan

Kwintesencja Jedwabnego Szlaku! Podgzajgc ta trasa

f

zobaczysz rozleg’@ pustynie Taklamakan, zasypane miasto

\ inin rumqi \ . : 1
remp . Jiaohe, rozlegte stepy Narat i legendarne Groty Tysigca
Kua o Buddow. Niespieszna, wrecz leniwa trasa dla osob, ktore
ciekawi watek Gry Mocarstw i tego, co naprawde stychac

na rubiezach Panstwa Srodka.

9 _Sayram

xinjiand —

Co zoloaczyc;z

Kuga

Nie zdziwilibySmy sie jesli
0 Kuga nigdy nie styszeliscie!
Radzimy szybko nadrobic te
wiedze. To stad rozprzestrze-
nit sie na Chiny buddyzm, to
tu stynny mnich Xuanzang
pokonat wiadce miasta w de-
bacie filozoficznej, to tu po-
wstawato wiele poteznych
klasztorow. W okolicy miasta
czekajg Groty Tysigca Bud-
dow, starozytne miasto Suba-
shi i Wielki Kanion Tianshan.

Plongce Gory

Na drodze prowadzgce
z Turpanu do grot Bezeklik
warto zrobi¢ przystanek, by
podziwiac Ptongce Gory.

Wskazowki

Jesli masz nieco wiecej czasu
skieruj sie z Kuga na potudnie
do Aksu i dalej do Kaszgaru.
Bedzie to ciekawe rozszerzenie
watkow Jedwabnego Szlaku.

Pokonanie tej trasy wymagac
bedzie dobrej logistyki i wielu
godzin spedzonych w autobu-
sach lub samochodach.

Wiele miejsc jak np. jezioro Say-
ram pozbawionych jest infra-
struktury. Nad jeziorem mozliwy
jest nocleg w jurcie lub w hotelu
w pobliskim Yining.

@ CT Poland
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CHINY WSCHODNIE

Qingdao-jinan-Tal’ an-Qufu

:'Szang:ﬁaj:—Suzhou— “Hangzhou-Hongcun-
Wuxi-Nankin /0tte Gory
| 7 dni

ﬁeki'h.lLuoyang-Xl-an Ka“%eng
Nankin-Suzhou-Szanghaj

8 dni



Szanghaj-S

Suzhou o~

Hangzhou

Co zobaczysz

Klasyczne ogrody Suzhou

Na terenie Suzhou piec
ogrodow zostato wpisanych
na liste UNESCO, ale niegdys
znajdowato sie ich w miescie

kilkaset. Ze wzgledu na po-
pularnos¢ nie sg one 0azg
Ciszy i spokoju, ale polecamy
je mitosnikom sztuki ogrodo-
wej i unikalnej chinskiej ar-
chitektury.

Jezioro Zachodnie

Rejs po Jeziorze Zachodnim
to kultowa juz atrakcja Hang-
zhou, ale okolice jeziora,
Swigtynie 1 punkty widoko-
we mozna rowniez zwiedzac
pieszo, czy na rowerze.

.'-.Lu«.'__

uzhou-Hangzhou

7 A e
i f i et

Klasyczna trasa i doskonata propozycja dla osob
odwiedzajgcych Szanghaj, a nie lubigcych dtugich
| ucigzliwych podrozy. Wszystkie trzy miasta sg bardzo
wygodnie potgczone siecig szybkich kolei. Kazde z nich jest
inne, wiec czeka Cie naprawde moc atrakgji.

Wskazowki

Z Szanghaju szybkim pociggiem
mozna sie dostac zarowno do
Suzhou, jak i do Hangzhou, jak
réwniez z Suzhou do Hangzhou.
Polecamy nocleg w Suzhou lub
w jednym z wodnych miast w
okolicach. Jest ich sporo, z naj-
popularniejszych mozna wymie-
ni¢ chociazby Tongli, Wu-
zhen czy Luzhi.

Jedngzwiekszych atrakgjiSuzhou

jest Tygrysie Wzgodrze z krzywg
pagoda. Mozna stamtad zrobic
mity spacer wzdtuz rzeki.

Bedac w Hangzhou warto zaj-
rze¢ do Longjing, gdzie znajduje
sie plantacja z najlepszg chinska
zielong herbatg - Smo-

Czg Studnig.

@ CT Poland
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Qingdao-Jinan-Taian-Qufu

shandon9

Qingdao
Jinan
Tai’an
Qufu

Co zobaczyez

Tsingtao z Qingdao
Jesli ciekawi Cie, gdzie po-
wstaje uznawane za najlepsze
chinskie piwo to wycieczka do
Qingdao, kolorowego por-
tu potozonego na potwyspie
Shandong bedzie dla Ciebie
mitym odkryciem.

Gora cesarzy

GoOra Tai odegrata w historii
Chin niebagatelng role, dlate-
g0, tak jak byfa kiedys celem
pielgrzymek cesarzy, tak teraz
jest celem wycieczek turystow.

Miasto Konfucjusza
Mito jest podgzac tymi samy-
mi Sciezkami, ktérymi 2500
lat temu kroczyt wielki mistrz.

Gora Tai to jedna z 5 Swietych gor taoizmu. Prowadzgce
na nig 6666 stopni moze wykonczyC kazdego, ale widoki

z gory wynagradzajg wszystko. Dodatkowa wizyta w Qufu,
gdzie urodzit sie Konfucjusz bedzie mitym akcentem. Nie
ma na tej trasie miast molochow, ale to chyba tylko zaleta.

Wskazowki

Duza czeSC trasy pokryta jest juz ~ prosty i szybki, warto na gorze
siecig szybkich pociggdw, dlate-  spedzi¢ chocC jedng noc, aby
g0 podroz jest wygodnaiszybka.  zajrze¢ do Swigtyn, pawilondw
| zZwyczajnie napawac sie wido-

Do podndéza gory Tai dostac sie kami i atmosferg

mozna z miasta Tai'an. Jest kil-
ka sposobow dotarcia na szczyt
gory, ale jako, ze zaden nie jest @ €T Poland
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Szanghaj-Suzhou-Wuxi-Nankin

Jiangsyy

T Nankin

Co zobaczysz

Mury miejskie w Nankinie
Jest w Chinach kilka migjsc,
gdzie mury miejskie robig na-
prawde ogromne wrazenie
| takim miejscem na pewno
jest Nankin. W Nankinie za-
chowato sie ich ponad 75%
wiec to naprawde duzo, bio-
rgc pod uwage dramatyczng
historie tego miasta.

Jedwab z Suzhou

To wtasnie w Suzhou znajdu-
je sie jeden z najwiekszych
zaktadow produkujgcych jed-
wab, dlatego okazji do zaku-
pienia tkanin, kotder, chus-
tek i setek innych pamigtek
Z jedwabiu bedzie w Suzhou
naprawde sporo.

Taka trasa bedzie ciekawym i wyczerpujgcym potgczeniem
NOWOCzZesnosci, reprezentowanej przez Szanghaj, klasyki
wyrazajgcej sie chociazby w aranzacji ogrodéw w Suzhou

| burzliwej historii, ktérej Swiadkiem byt wielokrotnie
Nankin, czyli Potudniowa Stolica.

Wskazowki

Szybkie pociggi to zdecydowa-  matym Szanghajem.
nie  najwygodniejszy  sposob
przemieszczania sie  miedzy
miastami.

Jesli zmeczy Cie gwar Nankinu,
dobrym pomystem bedzie wy-
cieczka w okoliczne Purpuro-
Majgc nieco wiecej czasu, moz-  woztote Gory - Zijin Shan.

na zatrzymac sie jeszcze w Wuxi,

niewielkim miescie pomiedzy

Suzhou a Nankinem, zwanym los), €7 Poland
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Co zobaczysz

Morze chmur w Zéttych
Gérach

Poza samymi gorami, kilku-
setmetrowymi przepasciami,
roslinnoscig i znajdujgcymi
sie na trasie zabudowania-
mi sporg atrakcjg sg rowniez
morza chmur, ktére powo-
dujg, ze same gory przybie-
rajg tajemniczy i dramatycz-
ny charakter.

Filmowe wioski Hongcun

i Nanping
Nieco na pomnoc od Tunxi
znajdujg sie dwie urokli-
we miejscowosci: Hongcun
i Nanping. To gotowe plany
filmowe, ktérymi z resztg nie
raz juz byty.

hou-Hongeun-2Zdlte Gory

Gdybysmy musieli wybrac tylko jedno widokowo piekne
miejsce w Chinach, do ktérego trzeba pojechad, to takim
miejscem bytyby Zétte Gory. To kwintesencja chinskiego
krajobrazu - dramatyczne przetecze, rosngce na pionowych
klifach sosny i rozciggajgce sie po horyzont morze chmur.

. -
b'i-’fr'-}__-—N
iy F

Wskazowki

Bazg wypadowg  wycieczek
w Z6tte Gory jest niewielkie mia-
steczko Tunxi, znane rowniez
pod nazwg Huangshan, ktére
ma urokliwg starowke. W rejon
Z06ttych Gor dojechad mozna tak-
sowkg lub autobusem. Poczatek
szlaku to najczesciej stacja kolej-
ki, ktéra prowadzi na szczyt.

W Zbttych Goérach jest kilka ho-
teli, w ktérych mozna spedzic
noc. Bardzo polecamy to miej-
sce, bo wschod stonca ma tam
wyjatkowo spektakularny cha-
rakter.

@‘ CT Poland
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Nankin-Suzhou-Szanghaj

Trasa dla mitosnikdw miast i historii. Podgzajac nig,
zaopatrz sie w ksigzki historyczne, bowiem okazji do
pogtebienia wiedzy o dziejach Panstwa Srodka bedzie
na tej trasie mnostwo. Nie wspominajac o ilosci atrakdji
| wrazen, ktore czekajg kazdego dnia.

Co zobaczysz

Legendarny klasztor Szaolin

Choc trzeba przyznac, ze le-
genda klasztoru Szaolin jest
wieksza niz jego rzeczywisty
urok, to miejsce spodoba sie
kazdemu, kogo ciekawi le-
genda kong fu i odpowiedz
na pytanie jak brzmi klasnie- = LS
cie jednej dioni. g (N

Stolice Chin

Kazde z miast na tej trasie
byto w pewnym okresie swo-
jego istnienia stolicg lokal-
nego krolestwa lub dynastii
chinskiej. Historia kazdego
z nich niesie wiec ze sobg
mnostwo legend, ciekawych
postaci i waznych wydarzen.

Wskazowki

/naczycg czesctejtrasy pokonasz  gu. Choc jest to spory kompleks
podrézujac szybkimi pociggami. to réwnoczeSnie sam klasztor
To najwygodniejszy Srodek trans-  jest dos¢ niewielki, dlatego wizy-
portu miedzy tymi miejscami. te w nim warto potgczyC z wizytg
w jednej z lokalnych szkot walki.

Podréz do klasztoru Szaolin zaj-
mie ok. 2 godzin jazdy z Luoyan-

@ CT Poland
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CHINY POLUDNIOWE

Kanton Foshan Kalplng gﬁenzhen—Hongkong—
Dongguan-Nanshe Makau

iamen-Nanjing-Yongding Hé’ﬂﬁ.kr]"?in'(giﬂtfﬁ '

5 dni 5 dni

@.‘ C !unoppgnnlbgv.‘ A b

~ Guilin-Longsheng-
Sanjiang-Yangshuo

6 dni
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Podroz przez potudnie Chin bedzie ciekawa dla 0sob
chcgcych poznac zrodta obecnego bogactwa Chin,
zajrzecC za fasade nowoczesnosci, by zobaczyc jak
przenika jg tradycja. Wycieczke mozna potgczyc€ z planami
biznesowymi, bowiem nie zapominajmy, ze podrdzujemy
po terenach najwiekszej fabryki Swiata.

4 Co zobaczysz

Wieze diaolou w Kaiping
To ziszczenie Smiatego snu
lokalnych architektéw o po-
tgczeniu chinskiego i zachod-
niego stylu budownictwa.
Strazniczo-mieszkalne wieze
Sg wizytodwka regionu.

Smocze piece w Foshan
Poza przepiekng Swigtynig
Przodkow warto zobaczyc
w Foshan Starozytny Piec
Nanfeng. Dodajmy, ze caly
czas czynny!

Wskazowki

Do Kaiping najwygodniej do-  Jako, ze specjaty kuchni kan-
jecha¢ autobusem, do Foshan  tonskiej czekajg w tym regionie
prowadzi jedna z linii kanton-  na kazdym kroku, warto z tego
skiego metra. korzystac i delektowac sie sma-
kami najstynniejszej kuchni na
Swiecie,

Wies Nanshe
Kilkusetletnie domostwa i uli-
czki w otoczeniu szklanej i be-
tonowej wspotczesnosci.

Foshan to znany osrodek ce-
ramiki. Poza zwiedzaniem war-
to na miejscu zaopatrzyC sie
w piekne pamigtki. fedy €T Poland
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Shenzhen

Hongkong

Co zobaczysz

Legendarny prom Star Ferry
Zatoke Wiktorii pokona¢ moz-
na na kilka sposobdw, ale naj-
lepszym jest 10 minutowy rejs
z przystanku Kowloon do Cen-
tral. Promy Star Ferry kursujag
kilka razy na godzine.

Okna Shenzhen
Jesli chcesz w jednym miejscu
zobaczyC Wieze Eiffla i egip-
skie piramidy, to odwiedz park
tematyczny "Windows of the
World" w Shenzhen.

LERMERELED

Jesli masz do przegrania kilka
juanow lub dolarow, zajrzyj
do jednego z kasyn. Otwarte
sg 24 godziny na dobe.
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Klasyczny ztoty trojkat w wykonaniu chinskim. To réwniez
podroz przez 3 odmienne regiony, 3 odmienne jezyki i 3
rozne kultury prawne. Podrozowanie po tym regionie jest
tak proste, ze mozna odniesC wrazenie, ze granice nie
istniejg, a jednak paszport bedzie potrzebny za kazdym
razem, kiedy bedziemy sie przemieszcza¢ miedzy miastami.

Wskazowki

Nalezy pamietac, ze Hongkong
| Makau to specjalne regiony ad-
ministracyjne. W obu obywatele
RP mogg przebywac do 90 dni
bez wizy. Shenzhen lezy na te-
renie ChRL, wiec by odwiedzic to
miasto, potrzebna jest wiza chin-
ska. Pamietajmy, ze jesli naszg
bazg jest Shenzhen i tylko jedzie-
my zwiedzi¢ Hongkongu i Ma-

kau, to aby wroci¢ do Shenzhen
potrzebna bedzie nowa wiza.
Dlatego najlepiej od razu posta-
rac sie o wize 2-krotnego wjazdu.

Nowy most miedzy Hongkon-
giem a Makau tworzy nowe
mozliwosci podrézy miedzy tymi
regionami.

@‘ CT Poland
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Okragte gliniane domy ludu Hakka, zwane tulou to
wizytowka tego regionu i peretka architektoniczna Panstwa
Srodka. Wznoszone na planie kota lub kwadratu byty

w stanie pomiescic nawet kilkuset mieszkancow. | nadal
mieszczg, bo tulou to nie relikty przesztosci, a zywe wcigz
centra spotecznosci.

Co zobaczysz

Gliniane tulou

Ten typ budownictwa znaj-
dziemy gtownie na terenie
prowincji Fujian. Najwieksze
domostwa dochodzity nawet
do 80 m Srednicy. Odwiedza-
jac ktorags z wsi tego regionu
mozna zblizy¢ sie do tych
dawnych, cho¢ zywych wcigz
Chin.

Wskazowki

Zeglarskie Xiamen Cho¢ Yongding to nazwa jedne-  autobusem to Gaobei czy Chuxi.
Jest kilka takich miast w Chi- go z wiekszych miast regionu,
nach, ktére mozna polubic gdzie znajdziemy domostwa
od pierwszego wejrzenia tulou, jest tez czasem zamien-
i Xiamen jest jednym z nich. nie stosowane na okreslenie
Moze sprawiajg to dtugie wsi Hongkeng, gdzie znajdzie-
nadmorskie plaze, bliskos¢ my spore nagromadzenie tulou.
spokojnej wyspy Gulang Yu, Inne wsie, do ktoérych mozemy
a moze doskonata kuchnia? sie udad, taksowkga lub lokalnym le8} €7 Poland
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Bedgc w Xiamen i szukajgc wy-
tchnienia warto wybrac sie pro-
mem na wyspe Gulang Yu, gdzie
znajduje sie rowniez ciekawe
oceanarium - Xiamen Under-
water World.




GULL QYangshuo

KantonfoHongkong

Co zobaczysz

Z wieku XXI

w wiek XIX
Jesli zdarzy Ci sie przemiescic
z Hongkongu do Yangshuo
jednego dnia, mozesz prze-
zyC szok. Okolice Yangshuo
to typowo wiejski krajobraz
z polami ryzowymi i czesto
jeszcze bawotami zaprzezo-
nymi do ptuga.

Teczowe stalaktyty
Jaskini Trzcinowego Fletu

Kryjgca sie niedaleko cen-
trum Guilin jaskinia, choc
sztucznie oSwietlona wszyst-
kimi mozliwymi kolorami te-
czy robi imponujgce wraze-
nie wielkoscig i pieknem.

Rozbudowa siatki szybkich pociggdw stworzyta zupetnie
nowe mozliwosci i w przypadku tej trasy umozliwita
dotarcie z Hongkongu do Yangshuo wygodnie w jeden
dzien. Bedgc w Hongkongu warto z tego skorzystac.
Widoki z pociggu sg niesamowite!

- i 1-|,|'JF--‘F*“'JI ] i
1 .:-1 ? j‘”uﬂi h.tr:.':’l

Wskazowki

Obszar  krasowy  prowingji  to pociaggi szybkie. W Kantonie
Guangxi to niesamowite mogo-  nalezy przejechac¢ na Dworzec
towe wzniesienia wsrod wijg-  Wschodni, skad odchodzg szyb-
cych sie wod. Miejsce przy oknie  kie pociggi do Yangshuo i Guilin.

naprawde sie opfaci! " L
Jesli mamy wiecej czasu, warto

Pomiedzy Hongkongiem a Kan-  skorzysta¢ z kilkugodzinnego
tonem kursujg dwa rodza- rejsu rzeka Li z Guilin
je pociggow, ale nie s do Yangshuo.

J& POtias z @ CT Poland £
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Trudno krotko opisac wszystkie wspaniatosci, ktore
mozna na tej trasie zobaczy¢, ale sprébujemy: mogotowe
wzniesienia okolic Yangshuo, teczowa jaskinia w Guilin,
architektoniczna peretka, czyli Most Wiatru i Deszczu

w Chengyang i w koncu tarasy ryzowe w Longsheng.

Co zobaczysz

Tarasy Ryzowe Smoczego
Grzbietu

Wymieniane jednym tchem
obok taraséw w Yuanyang.
Tarasy ryzowe w okolicach
Longsheng zachwycajg od lat,
bez wzgledu na pore roku.
Najpiekniej wygladajg nawod-
nione w porze deszczowe.

Most Wiatru i Deszczu
Absolutna  architektoniczna
peretka, bodaj najczesciej fo-
tografowany most w Chinach.

Kawiarnie Yangshuo
Wielu przyjechato do Yang-
shuo na jeden dzien i zosta-
to do dzis. Uwazaj! To miasto
wcigga.

ﬁiftﬁ’ '2" fﬂ
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Wskazowki

Widokowy rejs rzekg Li z Guilin
do Yangshuo to jedna z naj-
wiekszych atrakcji Chin. Wszyst-
kie statki rozpoczynajg ok.
5 godzinny rejs rano i kon-
Czg wczesnym popotudniem
w Yangshuo. Warto wczesnie]
zarezerwowac bilety, bo rejsy
W sezonie sg oblegane.

Do Longsheng dotrzesz au-
tobusem. Na parkingu nalezy
przesigsc sie w specjalne shuttle
busy do wsi Ping'an lub do Da-
zhai. To dwie rozne trasy.

Do wsi Ping'an czeka Cie ok. 40
minutowa piesza wycieczka.

@ CT Poland
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CHINY SRODKOWE

Zhan:g]iajié;géry Tianmen-
Fenghuang

Gwyang Kaili- Rongjlang
Zhaoxing-Sanjiang-
Longsheng-Guilin 8 dni

X| an-gory Hua- Luoyang
3 dni

Chongqlng rejs poJangcy |
Yichang-Wuhan-g. Wudang

E"-"‘ L-—- -

 Kaili- angman ShIanO-
Datang-Jidao-Langde
8 dni
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Zhangjiajie

gory Tianmen

Neanda SN

Co zobaczysz

Gory jak z ,,Awatara”

Kazdy, kto miat okazje zoba-
czyC smukte skalne ostance
porosniete zielenig i zawie-
szone wsrod chmur, nie be-
dzie miat watpliwosci, gdzie
rezyser amerykanskiego hitu
szukat inspiracji.

Brama do Nieba
Najdtuzsza kolejka linowa
Swiata prowadzaca w g. Tian-
men to tylko poczatek atrakdji
| widokow zapierajgcych dech.

Szklany most w Wielkim
Kanionie

Tylko dla 0séb o mocnych

nerwach! 530 metrow eks-

tremalnego spacerul!

“?: ;;111.5 -. |

Park Krajobrazowy Wulingyuan to takie miejsce, gdzie do
gtowy przychodzi tylko jedna mysl: dlaczego nie byto mnie
tu wczesniej?!l Monumentalne, kryjgce sie wsrod chmur
szpikulce parku Zhangjiajie, czy zielone gory Tianmen to
obowigzkowy punkt wizyty w prowincji Hunan.

Wskazowki

Obszar Krajobrazowy Wuling-
yuan dzieli sie na kilka czesdi,
z ktérych Zhangjiajie stanowi tyl-
ko fragment. Warto nan poswie-
ci¢ minimum 1-2 dni bo atrakdji
jest sporo. To m.in.: dolina Suoxi,
Gory Tianzi i obszar Yangjiajie.

Zhangjiajie od gor Tianmen dzie-
i nieco ponad godzina jazdy.

GOory Tianzi i géry Tianmen, choc
czesto mylone, nie sg tym samym
miejscem. Warto zobaczy¢ oba.

Do Zhangjiajie mozna dolecie
samolotem, planowane jest
rowniez  doprowadzenie linii
szybkiej koleli.

CT Poland
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Xian-géry Hua-Luoyang

LuGEms Jesli szukacie ekstremalnych przezyC i pieknych widokow,
lubicie zmeczyc sie, spociC i poczuC przyptyw adrenaliny,

to wyprawa w gory Hua bedzie dla Was idealna. Gory Hua
(Huashan) to jedne z pieciu Swietych gor taoizmu, mozna

tam tez wiec znalezC okazje do medytacji i kontemplacji.

Xi'an
géry Hua

Co zobaczysz . - E .. o

Pie¢ szczytow gory Hua
/e wzgledu na swe ksztatty,
przypominajgce kwiat lotosu
gory Hua nazywane sg row-
niez  Kwiatowymi  Gorami.
Pod wzgledem krajobrazo-
wym gory Hua nie majg sobie
rownych wsrdd pieciu pozo-
statych.

Terakotowi zoinierze WGKOZOWKI

Terakotowa Armiato zdecydo-
wanie jeden z najwazniejszych
zabytkow Chin i obowigzkowy
punkt wizyty w okolicach Xi'an.

GOry Hua znajdujg sie ok. 120  Zima i lato nie bedg najlepszym
km od Xi'an. Ze wzgledu na moc ~ okresem na wycieczke w gory
atrakgji i sporg liczbe miejsc do Hua, mozna byC wowczas nie-
zobaczenia warto sie tam wy-  mile zaskoczonym warunkami
brac na minimum 2 dni, cho¢  atmosferycznymi.

Groty Smoczej Bramy liczba kolejek linowych pozwoli
Wycieczka do grot w okoli- wiele zobaczyc réwniez osobom,
cach Luoyangu zapewni moc ktére na gory Hua przeznaczg
atrakgji na caty dzien. tylko jeden dzien. los), €7 Poland
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Jesli myslgc o Chinach, masz w gtowie drewniane

, domostwa malowniczo wcisniete w zbocza gorskie,

¢ oSwietlone wieczorem czerwonymi lampionami, wartko

gory Tianmen / . .
ptyngcg w dole rzeke i kolorowo ubranych w tradycyjne

stroje mieszkancow, to widzisz wtasnie Fenghuang.

Zhangjiajie

Fenghuang

Co zobaczysz

Wapienne Pedzle Cesarza

Ogromne wapienne kolumny,
znajdujgce sie w potnocnej
czesci Zhangjiajie, w rezer-
wacie gor Tianzi przypomina-
ja chinskie pedzle uzywane
w kaligrafii.

Miasto Feniksow

Odwiedzajgc Miasto Feniksow
nie zdziwisz sie wiedzac, ze
zdjecie miejscowej starowki
wygrato niegdys w konkursie

Wskazowki

na najlepsze zdjecie w kate-
gorii kultura i sztuka”. Jesli nie
przekonujg Cie wspotczesne
Chiny, ktorych wizytéwka jest
np. Szanghaj, to Fenghuang
bedzie spetnieniem marzen
0 zobaczeniu dawnych Chin.

Podroz z Zhangjiajie do Feng-
huang zajmuje ok. 4 godziny.
Warto potgczy¢ te dwa miejsca
podczas jednej podrozy bo oba
reprezentujg unikalne walo-
ry. Zhangjiajie - przyrodnicze,
Fenghuang - kulturalne,

Droga 99 Zakretdw to trasa wio-
dgca w strone gor Tianmen i jej
nazwa nie jest przesadzona.
Leki na chorobe lokomocyjng
mogg sie niektorym przydac.

@ CT Poland
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Cngq.i.ng-rejs po rzece Jangcy-
Yichang-Wuhan-géry Wudang

Rejs po rzece Jangcy to jedna z najwiekszych atrakcj
Chin, chociaz nie ma sie co oszukiwac, ze widoki nie sg
i juz takie same, jak przed wybudowaniem Wielkiej Tamy
O Yichang Trzech Przetomow. Warto wybrac sie na rejs, jesli szukasz
odpoczynku i ciekawi Cie, jak w sztuczny sposéb podnosi

gory Wudang

VAZN

Co zobaczysz

Trzy Przetomy Jangcy

Podrézujgc  statkiem przez
Trzy Przetomy: Qutang, Wu
| Xiling mozna doswiadczy¢
potegi przyrody ujarzmionej
przez cztowieka.

Wuhan - piec Chin

Miasto stynie nie tylko z tego,
ze jest najgoretsze w Chinach,
wigze sie z nim rowniez histo-
ria upadku dynastii Qing i po-
wstania Republiki Chinskiej.

Sztuki walki z Wudang

Pamietacie finatowe sceny fil-
mu ,Przyczajony Tygrys, Ukryty
Smok™ To pewno pamietacie
tez otoczone chmurami zabu-
dowania klasztoru Wudang.

sie poziom wody o 180 metrow.

i 'u.}'__'..
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Wskazowki

Wycieczkowe rejsy po rzece
Jangcy mozliwe sg w dwoch wer-
sjach: 3-dniowa z Chongging do
Yichang oraz 4-dniowa w gore
rzeki z Yichang do Chong-
ging. Na tej trasie ptywa mno-
stwo statkdéw, od skromnych
3-gwiazdkowych po luksusowe

5-gwiazdkowe  wycieczkowce.
Wiekszos¢ oferuje przestron-
ne kabiny i petne wyzywienie.
Cieszg sie duzg popularnosci,
warto wiec wczesniej zarezer-
wowac kabine.

@ CT Poland
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Gmyang Kmh-i(;namng-Zhaoxmg-
Sanjiang-Longsheng-Guilin

Mimo, ze Guizhou to najbiedniejsza chinska prowincja,

jest rowniez jedng z najciekawszych pod wzgledem

walorow etnicznych. Podrdz przez wsie mniejszosci
Zhaoxing Miao to jak podrdz w czasie do krainy kolorowych tkanin

| 0szatamiajgcych srebrnych ozdob.
Guangxi

Co zobaczysz

Muzeum w Kaili
Fenomenalne muzeum mniegj-
szosci etnicznych z bogatymi
zbiorami ubran i bizuterii.

Most Wiatru i Deszczu
Most Yingji, znajdujacy sie
w Chengyang, niedaleko San-
jiangu to jeden z piekniejszych
mostow  mniejszosci  Dong

w okolicy. , :
Wskazowki

Wieze w Zhaoxing Na czesci tej trasy mozna po-  sa, w wiekszosci w doét. Obfituje
Zhaoxing zamieszkuje mniej- rusza¢ sie szybkimi pociggami,  w piekne widoki pdl ryzowych.
szos¢ Dong, styngca nie tylko cho¢ my od Kaili do Guilin pole-
z pieknych piesni, ale réwniez camy transport kotowy, bo moz-
fenomenalnych wiez, ktére nawten sposob wiecej zobaczyc.
petnity nie tylko funkcje ob-
serwacyjng, ale i towarzyska.

Aby lepiej poznac¢ okolice Kaili
warto poswieci¢ dodatkowo 1-2
dni. Zajrzyj do trasy nr 22.

Z Tang'an do Zhaoxing prowa-

dzi urokliwa 7-kilometrowa tra- @ T Poland
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Kilkudniowy pobyt w okolicy miasteczka Kaili to

Guizho - obowigzkowy punkt wizyty w prowincji Guizhou.
Qingman O Zachwyceni bedg mitoénicy rekodzieta, lokalnych wiejskich

ShigiaoQ 23 patang klimatéw, spokoju i nostalgii ptyngcej z wizyty w miejscach,
sl gdzie czas sie zatrzymat.

Co zobaczysz

Miao w krétkich spédnicach

W Datang spotkasz przedsta-
wicielki Miao noszgce krotkie
tradycyjne spodnice. W od-
réznieniu od Qingman, gdzie
dominuje moda na dtuzsze.

Ostatni wojownicy z Basha

We wsi Basha zyjg ostatni
chinscy wojownicy. Uwaga, bo
mogg by¢ uzbrojenil

Domy na palach w Langde

Langde to jedna z najwiek-
szych  wsi  zamieszkanych
przez  mniejszosC  Miao.
Oprocz zabudowan mozna
tam tez czasem obserwowac
tradycyjne tance.

Wskazowki

Poruszanie sie pomiedzy wsiami
nie jest proste, wymaga dobrej
logistyki lub wynajecia na dzien
lub dwa samochodu z kierowca.

Wejscie do wielu wsi jest pfat-
ne. S one po czesci oficjalnymi

atrakcjami turystycznymi. Dzieki
temu o0 wyznaczonych godzi-
nach mozna obserwowac tan-
ce i gre na tradycyjnych instru-
mentach.

BIURO PODROZY
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Kunming-Jianshui-Yuanyang

6 dni

4

N -
Kunming-Dali-Lijiang-
Wawdoz Skaczgcego Tygrysa-
jezioro Lugu 8 dni

R' = 0% €T Poland
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en-Wi-
Cizhong-Deqin-Shangri-la

10 dni



ByC w Yunnanie i nie zobaczyC Lijiangu i Dali to nie

byC w Yunnanie! Te dwie miejscowosci to kwintesencja

tej najbardziej roznorodnej etnicznie prowincji Chin.
Urzekajgco piekne, zadbane stare czesci obu miast nie bez
powodu okreSlane sg jako rzadkie ,peretki”.

Co zobaczysz

DEVETY

Kiedy ratownicy przybyli do
Lijiangu w 1994 r., aby poma-
gaC mieszkancom dotknietym
trzesieniem ziemi, zobaczyli
piekng starg czesSC Lijiangy,
ktora zdofata zachowac sie
w niemal nietknietym stanie.
Niedtugo pdzniej zostata wpi-
sana na liste UNESCO.

Stare miasto Dali
Dali byto niegdys stolicg kro-
lestwa Nanzhao, dzis jest
gtownym centrum mniejszo-
Sci Bai, ktorej przedstawicielki
w kolorowych strojach nadal
mozna spotka¢ na brukowa-
nych ulicach miasteczka.

Wskazowki

Warto pamietac, ze stare miasto
Dali i nowe miasto Dali, czyli Xia-
guan to dwa oddzielne osrod-
ki miejskie oddalone od siebie
0 10 km. Jadgc autobusem z no-
wego Dali do starego nie prze-
gap wiec komunikatu

,Dali Gucheng” czyli wia-

Snie ,stare miasto Dali". @
.y

€T Poland
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Zarowno w Lijiangu, jak i w Dali
sg lotniska, ponadto do obu
miast mozna sie juz dostac
szybkimi pociggami.

Aby dostac sie do Shaxi musisz
skorzystac z prywatnego srodka
transportu, ale
naprawde warto!




anyang

Nie ma rosliny bardziej chinskiej niz ryz i nie ma
piekniejszych widokow niz tarasy ryzowe. Te tworzone
od stuleci przez lud Hani w okolicach Yuanyang naleza
do najpiekniejszych nie tylko w Chinach, ale i na catym
Swiecie. Szykujcie aparaty!

Kunming
Jianshui
Yuanyang

Co zobaczysz

Tarasy ryzowe Yuanyang

ldylliczne obrazki ciggnacych
sie po horyzont zalanych
wodg tarasow ryzowych na
pocztéwkach  przedstawiajg
najczesciej wiasnie Yuanyang.
To prawdziwa uczta dla oka.

Kamienne studnie, tofu

i Swiagtynia Konfucjusza
Do Jianshui turysci zagladaja
najczesciej ze wzgledu na bli-
skosc¢ tarasow ryzowych, ale
na miasteczko tez warto po-
Swieci¢ chwile. Moze by¢ mitg
alternatywa dla starowek Dali
| Lijlangu. Reprezentuje po-
dobny styl architektoniczny
i ten sam okres - Vll-wiecz-
nego krélestwa Nanzhao.

Wskazowki

Nazwa Yuanyang moze byC my-
lgca, odnosi sie bowiem do kil-
ku miejscowosci. Najpiekniejsze
tarasy ryzowe mozna zobaczyc
w okolicach wsi Duoyishui i Qing-
kou. W tej pierwszej wsi warto
odwiedzi¢ rowniez punkty wido-
kowe Aichun i Dawazhe, gdzie
przy dobrej pogodzie ogladac
mozna stynne morza chmur.

Mitosnikom ekstremalnych po-
drozy polecamy skorzystanie
z transportu publicznego z Jian-
shui do Jinhongu na prawdziwe
rubieze Chin.

Trase te mozna potgczy¢ z wizy-
tg w Wietnamie.

@ CT Poland
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Co zobaczysz

Swiatynia Trzech Pagéd
Wizytéwka Dali. | cho¢ spacer
na sam szczyt wzgorza zaj-
muje conajmniej 2 godziny,
roztacza sie z niego piekny
widok na jezioro Erhai.

Lwie Wzgérze
Lwie Wzgorze to jeden z naj-
lepszych  punktéw  widoko-
wych w Lijiangu, aby na jed-
nym zdjeciu uwieczni¢ setki
szarych dachéw spowitych
dymem z lokalnych jadtodajni.

Dukezong

Takjak Lijiang ma swoj Dayan,
czyli stare miasto, tak i Shang-
ri-la ma swojg urokliwg starg
czesSC. Warto jg odwiedzic.

Yunnan stynie ze swej roznorodnosci, spotkac tu mozna
przedstawicieli ponad 20 roznych mniejszosci, w tym m.in.
Tybetanczykow, na ktorych tereny wjedziemy w okolicach
Shangri-la. To trasa tgczgca historie, kulture i niezwykte

walory przyrodnicze poétnocnej czesci prowingji.

e

Wskazowki

Nie polecamy pseudourokli-  Snie, aby kontemplowac¢ cisze
wych rejséw po jeziorze Erhai i puste uliczki.

w Dali z obserwacjg potowdow
przy pomocy kormorandw. To
raczej mato atrakcyjna forma
wykorzystywania zwierzat.

Jadac z Lijiangu do Shangri-la
mozna zrobi¢ jeszcze krotki
przystanek przy Wawozie Ska-
czacego Tygrysa.

Stare miasto Lijiang najpiekniej-

sze jest o poranku. Wstan wcze-
@ €T Poland

BIURO PODROZY




Aot - - -
el SFREI S . L 4 - -
LY = ‘J
. ,'f
[ S "
Ay
’ Fm i, F -
) e p- “ﬁ 3 .
‘q' L]
- - h""\‘:': - . -y a - 4 :
gt o ., . -
e W o Il_ “\1 ::,J e " . T . ¥ 5 *
3 b E - -
[ " : . L o
ﬁ) . % - ‘
5 I i
i # 1
; h-ﬁ
3 . L

. * i'
Kunmmg-Dah-Gwmng-
Wagwoéz Skaczgecego lTygrysa-jezioro Lugu
Shangri-la—~gfezioro Luey To przepiekna i petna niespodzianek trasa po najwiekszych
?ﬁgfsmc‘*°yy“a atrakcjach Yunnanu. Odwiedzisz miejsca nie tylko urokliwe,
gdzie czas sie zatrzymat, ale tez mniej znane, cho¢

legendarne, jak Krélestwo Kobiet Mosuo nad jeziorem
Lugu.

QDali

O Kunming

Yunnan

Co zobaczysz

Shuhe

Alternatywa dla gwarnego
w sezonie Lijiangu. Waskie,
brukowane uliczki, kameralne
kawiarnie i piekne widoki.

Wawoéz Skaczacego Tygrysa

Kanion na rzece Jangcy jest

wpisany na liste UNESCO jako

czeSC obszaru stref chronio- , .

nychtrzech réwnolegtych rzek: WG kazd W K|

Jangcy, Mekongu i Saluinu. Dojazd nad jezioro Lugu nie jest  2-3 dni i wymaga odpowiednie-

prosty i zajmuje sporo czasu, g0 przygotowania. Patrz roz-
Krélestwo Kobiet dlatego warto na samo jezioro  dziat: Trekkingi.

O potozonym na pétnocy Yun- zaplanowac minimum 2-3 dni.
nanu krolestwie kobiet krgzg
legendy. Warto je odwiedzic

Bedac w Lijiangu pamietaj, aby
Przy Wawozie Skaczgcego Ty-  odwiedzi¢ réwniez niewielkie
: : grysa jest niewielki punkt wido-  miasteczka Shuhe i Baisha.

nie tylko ze wzgledu na Ccie- kowy, do ktérego mozna zejsc.

kawe zwyczaje, ale i urokliwe Sam trekking wawozern zajmie
widoki jeziora Lugu. fegy €T Poland
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Co zobaczysz

Wschéd nad Kawagebo

Najwyzszy szczyt Yunnanu
okreslany jest rowniez czesto
najpiekniejszg Sniezng gora
Swiata. Przekonaj sie sam, czy
to prawda.

Gotycka katedra w Cizhong
Wizyta w tym miejscu w nie-
dziele moze byc¢ dla Ciebie
zaskoczeniem. Wierni z oko-
licznych wsi:  Tybetanczycy,
Lisu, Naxi i Hanowie przyby-
wajg tu ttumnie na msze.

Matpi rezerwat w Tacheng
Rokselana zadartonosa -
czyz nie pieknie sie nazywa?
Te rzadkie zwierzeta zoba-
czyC mozna witasnie tul

Sg takie miejsca, ktdre turysci, mimo urzekajgcych widokow,
odwiedzajg dosc rzadko. Powdd to staba infrastruktura
turystyczna i dtugie przejazdy. Jesli trasa poza utartym
szlakiem to wtasnie cos, co lubisz, to nie wahaj sie ani chwili,
bo widoki wynagradzajg wszelkie niewygody.

Wskazowki

Po drodze z Lijiangu do Tacheng ~ w Chinach. Nie ma wiec potrze-
warto zrobi¢ krotki przystanek, by robi¢ petnego kotka.

b b - Wawdz Sk -
dby 20DaczyC WaWwoz SKaCzqce~ o 1 Jiodze 7 Deqin do Shangri

8o Tygrysa. -la warto zatrzymac sie jeszcze
Trasa dla mitoénikdw diugiejjaz-  w rezerwacie Snieznej Gory Bai-
dy. Zaréwno Lijiang, jak i Shang-  ma.
ri-la majg juz jednak sporo lo-
tow dziennie do réznych miejsc

@ €T Poland
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Chengdu Kangdlng-Tégong
Danba-gbry Si Gu N|.ang

Kangdlng-Tagongt'iGanZ|-

Manigango-Dege-Shiqu-
Yushu 12 dni

- a
‘“1.1 { 'rlt u ‘lr .!.
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QA ¢
Chengdu-groty Dazu-

Chongging
3 dni

Chengdu-Kangding-
Litang-Daocheng-Yading
ani




Co zobaczysz

Wielki Budda z Leshan

Majestatyczny posgg oraz oka-
lajgce go sSwigtynie zapetnig
caty dzien duzg iloscig atrak-
qji. Posag to prawdziwy kolos
-mierzy az 71 metrow, a samo
ucho Buddy prawie 3 metry.

Swigtynie Emeishan
Na terenie catego kompleksu
znajdujg sie dziesigtki matych
| wiekszych Swigtynek. Zwroc
uwage na Swigtynie Witajgca

Kraj i Dziesieciu Tysiecy Lat.

Posag Sakjamuniego
Ztoty Szczyt, na ktorym znaj-
duje sie ogromny posag
Buddy Terazniejszosci goru-
je nad catg okolica.

Shan to w jezyku chinskim gora, wiec ta trasa tgczy dwa urokli-
we miejsca powigzane z gorami. To podroz przez historie, ale
| nature, doskonata okazja, aby dowiedziec sie wiecej o bud-
dyzmie i chinskiej sztuce ksztattowania przestrzeni w duchu
feng shui. Nie zabraknie okazji do gorskich spacerow.

Wskazowki

Pomiedzy miastami najlepiej  przy posggu moze zajac 2-3 go-
porusza¢ sie autobusami lub  dziny oczekiwania.

bkimi poci I
>R PSS Na terenie kompleksu Emei jest

Wielki posgg Buddy w Leshan  kilka kolejek wagonikowych, co
zobaczyC mozna zarowno z te-  powoduje, ze wiekszos¢ miejsc
renu kompleksu, schodzac po  jest dostepna nawet dla 0sob
schodach az do samych stop ~ mniej sprawnych.

Buddy, ale rowniez z poktadu
todzi, ktore odptywajg co kil-
ka minut z nabrzeza. To wazne
bo w Swigteczne dni kolejka do
zejScia po schodach wiodgcych 0 €7 Poland
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Spacer z samej gory na sam dot
zajmie wiele godzin.




Chengdu-groty Dazu-Chongging

Chengdu
\Qg-zy Dazu
Chongging

Groty Dazu to jeden z pieciu kompleksow grot buddyjskich
na terenie Chin. Wpisane sg na liste UNESCO. Rzezby tgczg
w sobie sztuke buddyjskg, taoistyczng i konfucjanska.
Warto zajrzec tam chociaz na pot dnia, zwtaszcza, ze groty
znajdujg sie pomiedzy Chengdu a Chonggingiem.

@ CT Poland
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Chengdu-Kangding-ngong'—anbﬁ-
gory Si Gu Niang-Wolong

Jesli odstraszajg Cie formalnosci zwigzane z wjazdem do Ty-
Syczuc betu, to ta trasa jest dla Ciebie. Przebiega przez rdzennie
gory ;iait:)aNian o .tybet.a nskie tereny - Kham./Spotka.sz tu v\/ie.lu Tylpetar’wczykévv,
- Chengdu ich piekne monumentalne Swigtynie, a okolice gor Czterech

o Siostr (Si Gu Niang shan) urzekng Cie krajobrazami.
angding

Co zobaczysz

Danba
W potozonej na potnoc od
Kangdingu wsi Danba zoba-
czysz niespotykane nigdzie
indziej domy tybetanskie, ta-
czace kilka roznych tradycji
budownictwa.

GOry Czterech Siéstr

Podrozowanie w tych okoli-

cach to szansa nie tylko na Wsk.azdwki

piekne widoki, ale rowniez

gérskie spacery i prébowa- Podrézujgc tg trasg polegaj  Opisane tereny znajdujg sie cze-
nie tybetanskiej kuchni. gtownie na lokalnym transpo-  sto powyzej 3000 m n.p.m. Cho-
rcie autobusowym. Zaopatrz sie  roba wysokosSciowa moze wiec
wiec w liste miejscowosci napi-  by¢ Twojg codziennoscig na tej
sang w znakach chinskich. Poza  trasie. Dowiedz sie jak rozpo-
Chengdu juz trudno bedzie po-  znac jej objawy i jak je tagodzic.
rozumiec sie po angielsku.

Rezerwat pandy w Wolong
Jedno z najlepszych miejsc
w Chinach, aby obserwowac
pande wielkg w jej natural-
nym srodowisku. fosy €7 Poland
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Co zobaczysz

Rezerwat Yading
Swiat po raz pierwszy usty-
szat o Yading w 1928 r., kie-
dy dla National Traveller opi-
sywat go podroznik Joseph
Rock. Trzy Swiete i gorujgce
nad okolicg szczyty: Chenre-
zig, Jambeyang i Chanadorje
uosabiajg bodhisattwow: mi-
tosierdzia, madrosci i mocy.

Litang

Dla wielu tybetanski Litang to
wrota do Tybetu. Warto od-
wiedziC tu chociazby klasztor
Ganden. Miasto zwigzane
jest z wieloma postaciami hi-
storycznymi Tybetu, m.in. z VI
Dalajlamg, ktory do Litangu
tesknit w swoich wierszach.

Syczuan to jedna z najpiekniejszych chinskich prowincji,

a rezerwat Yading jest jej absolutng wizytowkg. OSniezone
gory wnoszgce sie na wysokos¢ ponad 6000 m n.p.m.,
geste iglaste lasy i krystalicznie czyste jeziora - czegoz
chcieC wiecej?
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Wskazowki

Najlepszy czas na te trase to
wiosna i lato, pada mniej, a nie-
bo czescigj jest czyste. Jednak,
aby zobaczycC stynny festiwal jez-
dziecki w Litangu nalezy zamel-
dowac sie tam 1 sierpnia. To
widowisko naprawde warte do-
Swiadczenia.

Opisane tereny znajdujg sie cze-
sto powyzej 3000 m n.p.m. Pa-
mietaj o kremach z filtrami, wy-
godnych butach i cieptej odziezy,
ktéra przyda sie gtownie ranka-
mi i wieczorami.

@ CT Poland
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Kangding agong-Gaonzi-Manigangos
Dege-Shigu-Yushu

850 kilometrowa trasa z Kangding do Yushu to spetnienie
marzen o zielonych po horyzont pastwiskach, oSniezonych
szczytach i pogrgzonych w ciszy i skupieniu klasztorach.
ldealna propozycja dla 0sob, ktére marzg o Tybecie, ale
odstraszajg ich formalnosci. Tu wystarczy tylko wiza do Chin.

Co zobaczysz

Tagong

Niewielki Tagong, znany row-
niez pod nazwg Lhagang war-
to odwiedzi¢ chociazby ze
wzgledu na klasztor i widoki
gorujgcego nad miastecz-
kiem szczytu Zhara Lhatse
(5820 m).

Drukarnia w Dege
Niepozorne Dege to mekka ty-
betanskich bibliofilow. Od lat
tradycyjng metodg powstajg

Wskazowki

tu cenne tybetanskie skrypty.

Festiwal konny w Yushu

To niewielkie miasteczko to
rownoczesnie scena Corocz-
nego sierpniowego festiwalu
konnego.

Sytuacja polityczna tego regio-
nu zmienia sie dynamicznie,
ale warto przed samg podrozg
sprawdzi¢ mozliwos¢ odwiedze-
nia po drodze zenskiego klasz-
toru Yarchen Gar lub jednego
z najwiekszych na Swiecie bud-

dyjskich instytutoéw Larung Gar.

Ta trasa idealnie sprawdzi sie
rowniez dla mitosnikow rowe-
row...ale i wysokich przefeczy.

@‘ CT Poland
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Lhasa-jezioro Nam-Tsurpu
2 dni

Lhasa- Yumbulakhang
Tsetang-Samye

Lhasa Sh|gatse -Saga- Paryang
jez. Manasarowar- g.Kailas-
krolestwo Guge 20 dni
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Lhasa- Je2|oro Yamdrok-
Gyantse-Shigatse

3 dni

Lhasa Jez'Yamdro!k Gyantse—-
Shalu-Shigatse-Sakya-Tingri-
Everest Base Camp 6 dni




Lhasa-jezioro Nam=-Tsurpu

Tybet
jezioro Nam

Tsurpu Lhasa

Co zobaczysz

Niebianskie Jezioro
NamTsoto najwieksze jezioro
w Tybecie i réwnoczesnie naj-
WyZej potozone stone jezioro
na Swiecie. Lezy na wysoko-
Sci 4720 m n.p.m. Warto wy-
brac sie na spacer ptd.-wsch.
brzegiem jeziora, gdzie znaj-
duje sie m.in. skata prawady,
petnigca podobne funkcje jak
Usta Prawdy w Rzymie, tyle,
ze w przypadku Tybetu prze-
cisngcC sie trzeba przez waski
OtwOr catym ciatem.

Klasztor czerwonych czapek
Tsurpu to jeden z najwazniej-
szych w Tybecie klasztoréw
szkoty Kagyu, tej, z ktorej wy-
wodzi sie mistrz Karmapa.

Ty

— - = i = e

. AR

Jezioro Nam to jedno z najpiekniejszych jezior na
terenie Tybetu. Warto pokonac 5-6 godzinng droge

z Lhasy, zarowno dla widokow samego jeziora, jak i
pasma Nyenchen Tanglha ostaniajgcego jezioro od
potudnia. Wizyta w klasztorze Tsurpu bedzie ciekawym
urozmaiceniem monotonnej podrozy.

Wskazowki

Aby dojecha¢ do jeziora Nam
trzeba pokonac wysokg na
5200 m przetecz Kong. To za-
wsze trudny moment, warto
zaopatrzyC sie w tlen i dbac
0 dobrg kondycje fizyczng, nie
obcigza¢ organizmu duzg iloscig
jedzenia ani alkoholu.

Nocleg nad jeziorem jest mozli-
wy choc tylko w prostych robot-

niczych barakach bez biezgce]
wody. | ta mozliwos¢ bywa limi-
towana przez wladze, wiec war-
to sprawdzic to przed podroéza.

Informadje, jak podrézowac po
Tybecie znajdziesz na blogu:
www.ctpoland.com.pl/blog

@‘ CT Poland
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https://ctpoland.com.pl/blog/
https://ctpoland.com.pl/

Lhasa-jezioro Yamdrok-Gyantse-Shigatse

Tybet

Lhasa

Shigatse
' O\O-—Oﬁec;ioro Yamdrok

Gyantse

Co zobaczysz

Jezioro w ksztatcie
skorpiona
Yamdrok to obowigzkowy
punkt postoju pomiedzy Lha-
sg a Gyantse. Urzekajgco
piekne, turkusowe w stonecz-
ne dni jezioro, mozna wow-
czas obserwowac z gory, na

tle zOttych wzgorz.

Malowidta w Gyantse

Stupa Kumbum w Gyantse na
kilku poziomach miesci setki
malowidet przedstawiajgcych
buddow i bodhisattwow.

Klasztor panczenlamoéw
Tashilhunpo to wielki obiekt,
na ktory trzeba poswieci¢ co
najmniej kilka godzin.,

Trasa, ktérg polecamy kazdemu, kto ma tylko 5-7 dni

| wybiera sie do Tybetu pierwszy raz. Poza Lhasg, ktora
jest zawsze obowigzkowym punktem i na ktorg warto
przeznaczyC minimum 1-2 dni zobaczysz piekne mandale
w Gyantse oraz monumentalny i niezwykle wazny dla
Tybetanczykow klasztor Tashilhunpo.
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Wskazowki

Uruchomienie trasy kolei z Lha-
sy do Shigatse skrocito czas po-
drozy na tym odcinku z 6 do 3
godzin. Nie zapominajmy jed-
nak, ze pozostaty czesC trasy
I tak musimy pokonac prywat-
nym Srodkiem transportu, wiec
Cenowo na pewno nie jest to
optymalne rozwigzanie.

Opfaty za  fotografowanie
w Kklasztorze Tashilhunpo w Shi-
gatse sg jednymi z najwyzszych
w Tybecie. Ptaci sie oddzielnie
niemal za kazda fotografowang
lub filmowang sale.

@ CT Poland
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Lhasa=-Yumbulakhang-Tsetang-Samye

Ta trasa to podroz do zrodet tybetanskiej kultury, do
kolebki tybetanskiej panstwowosci. To tu wedle legend

Tybet N o stanat patac pierwszego krola - Nyatri Tsenpo. W nieodlegte]
_—_ | wsi Chatang znajduje sie z kolei monumentalna mandala
samye. -~ - klasztor Samye, do dzi$ symbol zwyciestwa buddyzmu
-« Yumbulakhang - tybetanskiego nad innymi szkotami nauk Buddy.

-
.

e
—ili
—

Co zobaczysz [ Bl e IgH : :1‘.‘; 'i;-- )i |

Mandala Samye
Tybetanczycy mawiajg, ze
najlepsi mezczyzni sg z Kha-
mu, najlepsze konie z Amdo
a najlepsza religia z U-Tsang,
czyli wiasnie z regionu Tybe-
tu Centralnego, gdzie lezg
Samye oraz Yumbulakhang.
Wielka debata, jaka miata tu

miejsce w VIII w. na zawsze WGKOZ@WK]
zmienita  losy  buddyzmu

w Tybecie. Podroz w ten region to wypra-  odlegtego klasztoru Trandruk.
wa na minimum 2 dni, zaplanuj  Wejscie na samg gore patacu
nocleg niedaleko klasztoru Sam- ~ Yumbulakhang moze by¢ dos¢
ye. Noclegi w okolicach klaszto-  kiopotliwe, z pomocg moga
ru, czy w samym klasztorze nie  przyjS¢  konie  wypozyczane
zawsze sg mozliwe, wtedy alter-  przez Tybetanczykow u podno-
natywg jest pobliski Tsetang. za wzgorza.

Dolina Yarlungu

Na wschdéd od Lhasy rozcig-
ga sie dolina Yarlungu, czyli
Yarlung Tsangpo, rzeki, ktora
bardziej znana jest jako Bra-
hmaputra. To tu lezy kolebka Jesli masz nieco wiecej czasu,

tybetanskiej panstwowosci. warto zajrze¢ jeszcze do nie- Jooy €T Poland
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Lhasa-jezioro Yamdrok-Gyantse-Shalu-

e
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Shigatse-Sakya-Tingri-Everest Base Camp

Tybet

\I{ . Shigatse _Lhasa

ngri
Jezioro Ya

Mt. Everest
Base Camp

Co zobaczysz

Klasztor szarej ziemi

Klasztor Sakya juz z daleka
wyrdoznia sie charakterystycz-
nymi szaro-czerwono-biatymi
pasami zdobigcymi Sciany tu-
tejszych budynkow. Sakya to
jedna ze szkdt buddyzmu ty-
betanskiego, a tutejszy klasz-
tor jest jednym z najwazniej-
szych w Tybecie.

Everest jak na dioni
Najwyzsza gora Swiata (8848
m n.p.m.), widziana z bazy na
wysokosci ok. 5200 m n.p.m.
zachwyca majestatem i Dli-
skoscig. Nie codziennie widzi
sie w koncu takie wspaniate
dzieto natury i to z odlegtosci
mniejszej niz 30 km.

Klasyczna tybetanska trasa, jesli dysponujesz
odpowiednim czasem (czyli ok. 7-10 dniami). Zobaczysz
wowczas wszystkie najwazniejsze miejsca Tybetu
Centralnego, czyli U-Tsang, dodatkowo nacieszysz oczy
widokami oSniezonego najwyzszego szczytu Swiata...
oczywiscie jesli bedziesz miel szczesScie z pogoda.

Wskazowki

Podréz z Lhasy do Tingri zajmie
minimum 3 dni, kolejny dzien
warto przeznaczy¢ na samga
baze, aby potem udac sie w po-
dréz powrotng. ldealnym roz-
wigzaniem jest skierowanie sie
dalej na zachod i przekrocze-
nie granicy z Nepalem. Podroz

stynng Autostradg Przyjazni to
niezwykte, wrecz ekstremalne
doswiadczenie a dla mitosnikéw
gor swoiste must see. Przejscie
graniczne z Nepalem jest jed-
nak okresowo zamykane.

@‘ CT Poland
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Ghasa-ahugate aaga-@avyang:
jez. Manasarowar-gora Kailas-krélestwo Guge

L il e

A

(/ “”‘“*T””;;t\} Mistyczna, cho¢ bardzo wymagajgca podrdz do
y J zachodniego Tybetu przypadnie do gustu wszystkim tym,
ktorzy nie zadowalajg sie namiastkami i kilkudniowy pobyt
w Tybecie to dla nich za mato. Przydadzg sie dobre buty
| ciepty Spiwor, bowiem warunki lokalowe na trasie sg dosc
rustykalne.

Co zobaczysz

Legendarne kroélestwo
Guge
Krélestwo Guge istniejgce od

IX do XVII w. rywalizowato nie-
gdys z sasiednimi potegami,
m.in. z Ladakhiem, przez kto-
ry zostato finalnie pokonane.
Pozostaty po nim legendy,
ruiny i historia najznamienit-
szego ttumacza tybetanskie-
g0 - Rinczena Zangpo.

Wskazowki

Wedrowka wokot gory Kailas to  Jesli chodzi Ci po gtowie taki po-
cel pielgrzymek wielu Tybetan-  myst, wybierz sie w te regiony
czykow i rownie wielu turystow.  w czasie dorocznego swieta Saga
Kora, czyli okrgzenie, zajmuje 3 Dawa, bedziesz wdowczas swiad-
dni i wymaga dos¢ dobrej kon-  kiem uroczystych i podniostych
dydji, aby pokonac¢ wznoszacg  obchoddw.
sie na wysokos¢ ponad 5600 m

n.p.m. przetecz Drolma. fo} €T Poland

BIURO PODROZY

Jezioro Manasarowar
Jezioro oraz goérujacy nad
nim szczyt Gurla Mandhata
to miejsce, gdzie natura two-
rzy niezwykty spektakl. War-
to odpocza¢ tam chwile po
okrgzeniu gory Kailas.




Chiny
60 tras
15 miast



http://www.ctpoland.com.pl

TRASY PO CHINACH

WEDEUG DEUCOSCI

7-9 dni

12-14 dni

14-16 dni

15-17 dni

16-18 dni

18-24 dni

28-30 dni

Stare i nowe
Stolice Chin

Jedwabny Szlak

Tybet poza Tybetem

Szlakiem Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej

Krajobrazowo

Best of China
Zjesc Chiny
Szlakiem herbaty
Swiete géry Chin
IdZz na catosc!

Raz a dobrze

0060060600606 0|0




Kiedy mamy tylko kilka dni, to war-
to w planie podrozy uwzgledni¢ nie
tylko najbardziej znane miejsca,
ale tez peretki, gdzie odwiedzimy
Chiny dawne, wiejskie, spokaojne,
wcigz dosc rustykalne i pozbawione
blichtru wielkiego miasta.

Jesli potrzebujesz pomocy przy realizacji

takiej trasy, napisz do nas'!

Btgre i noy

Pekin
O

SzanghajO

7-9 dni

Najwiekszg atrakcjg wizyty w
Lijiangu jest Sniezna Gora
Nefrytowego Smoka. Warto pojechac
wiosng lub jesienig, kiedy sg wieksze
szanse na widoki lodowcow.

@ CT Poland

BIURO PODROZY



http://www.ctpoland.com.pl

Trasa skupiajgca sie na najwazniejszych 12-14 dni

miastach, ktére petnity niegdys funkcje

stolicy. Dla mitosnikow zabytkow i hi-

storii, ale rowniez preferujgcych jazde Trasa mozliwa do realizacji
pociggiem, bo najwygodniejszym srod- orzez okragty rok, cho¢ zima
kiem transportu na tej trasie bedzie bedzie mnigj przyjemnie.
szybka kolej.

Podobng trase znajdziesz w naszej ofercie!
Sprawdz!



https://ctpoland.com.pl/wycieczki/chiny-skarby-starozytnosci

Kaszgar

Trasaskupiajgcasie namiastach legendar-
nego Jedwabnego Szlaku, powigzanych z
jego historig, istniejgcych dzieki niemu. Najlepszym  czasem  bedzie
Podréz poza utartym szlakiem, cho¢ nie wiosna lub jesien. Latem na
bez thumdw, bo sami Chifczycy bardzo in- pustyni bedzie zbyt goraco.

teresujg sie swoim dziedzictwem. ~gma- Baza hotelowa na tej trasie jest
WY uboga.

Podobng trase znajdziesz’w naszej ofercie! 8, €7 Poland
Sprawdz!


https://ctpoland.com.pl/wycieczki/chiny-teczowe-gory-na-jedwabnym-szlaku

Tongren

Langmusi

Ruoergai
Huanglong

Danba Chengdu
Kangding

Wjazd do Tybetanskiego Regionu Auto-
nomicznego wigze sie z szeregiem for-
malnosci. Jesli chcesz tego uniknagc, a
jednak zagtebic sie w kulturze tybetan-
skiej, wybierz takg trase. Czekajg Cie
zielone stepy, piekne klasztory i duzo
przestrzeni.

Jesli potrzebujesz pomocy przy realizacji
takiej trasy, napisz do nas!

14-16 dni

Trasa mozliwa do realizacji caty
rok, poza zimg. W miesigcach
letnich licz sie z opadami, ale
plusem bedg zielone po
horyzont stepy i brak upatéw.

@ €T Poland
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http://www.ctpoland.com.pl

Shangri-la
Lijiang

Kunming

To trasa zaprojektowana z myslg o 0so-
bach, zainteresowanych tradycyjng me-
dycyng chinska. Jesli chcesz poznac taj-
niki akupunktury, zobaczyC na wiasne
0Czy stynny maczuznik chinski, najdroz-
szy lek Swiata, to nie czekaj, tylko jedz.

Szanghaj

Hangzhou

15-17 dni

Wiosna oraz jesien.

Wizyty w centrach medycyny
dobrze zaplanowac wczesniej
bo to miejsca dosc oblegane.

Podobng trase znajdziesz w naszej ofercie! 8, €T Poland

Sprawdz!

BIURO PODROZY



https://ctpoland.com.pl/wycieczki/szlakiem-tradycyjnej-medycyny-chinskiej-17-dni

Miejsc pieknych, urzekajgcych, wrecz
magicznych jest w Chinach mndstwo.
Tu skupilismy sie na wschodniej i srod-
kowe] czesci Panstwa Srodka. Skalne
ostance, mogotowe wzniesienia, mo-
rze chmur i tarasy ryzowe. To co?! Juz
sie pakujesz?

Podobng trase znajdziesz w naszej ofercie! 08} €7 Poland
Sprawdz!

Zhangjiajie, Tianmen

JHangzhou
Zotte Gory

Trasa mozliwa do realizagji
przez caty rok.

Przemieszczanie sie zajmie
duzo czasu, wiec nie uktadaj
planu zbyt sztywno.

BIURO PODROZY


https://ctpoland.com.pl/wycieczki/chiny-trasa-krajobrazowa

Luoyang
Luzhi

W tej trasie znajdziesz wszystko, co naj-
lepsze w Chinach: monumentalne, ce-
sarskie patace, starozytne skarby, po- Caty rok, wigczajac zime.

mniki historii, ale réwniez krajobrazy,

ktére od wiekdw uwieczniajg chinscy g Mitym przediuzeniem moze byc

artysci. Jednym stowem: The Best! = Lli'raéjak;nvvypoczynek na wyspie

Ta trasa to nasz bestseller od 20 lat!

a=e ) ) @ €T Poland
Znajdziesz jg tutaj! |

BIURO PODROZY



https://ctpoland.com.pl/wycieczki/chiny-trasa-prezydencka

Lanzhou

Kaczka po pekinsku, stynny makaron /a
mian, bankiet pierozkowy, syczuanskie

ostre tofu, cytrynowy kurczak w Guilin, :\A/{ Caty rok.

herbaciane ciasteczka w Hangzhou, 2

hongkonskie dim sumy. Jesli juz cieknie 9 Wtgcz do zwiedzania jak

Ci $linka, to wiesz co robic! &~ najwiece] lokalnych targow
jedzeniowych.

Jesli potrzebujesz pomocy przy realizacji 6 €T Poland

BIURO PODROZY

takiej trasy, napisz do nas!



http://www.ctpoland.com.pl

Chengdu

Pu’'er
Xishuangbanna

W Chinach herbata to nie tylko napgj.
To cata kultura, zwyczaje, rytuaty, ale
| niezwykte bogactwo form, smakow,
rodzajow herbaty. JeSli na dzwiek
stow oolong, herbata pu'er, Srebrne
lgty, czy Smocza Studnia serce bije Ci
mocniej - ruszaj!

Jesli potrzebujesz pomocy przy realizacji
takiej trasy, napisz do nas!

Suzhou
Hangzhou

gory'Wuyi

Quanzhou

18-24 dni

Caty rok. Kluczowym dniem
dla zbioréw herbaty jest
Swieto Czystosci i Jasnosci,
przypadajgce na poczatek
kwietnia.

@ CT Poland
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Datong
g.Heng
g.Wutai

Szaolin
Xi’an

g.Putuo
Zhangjiajie ~ Hangzhou
Zotte Gory

Jesli lubisz odstepstwa od reguty, nie- 18-24 dni

szablonowe rozwigzania, szlaki mniej

uczeszczane, to ta trasa bedzie dla Trasa mozliwa do realizadji
Ciebie. Znajdziesz na niej duzo klasz- przez caty rok, poza zima.
toréw, swigtyn i tyle schodow, ze nie

Korzystaj z bazy hotelowej w
raz bedg Ci sie potem $ni¢ po nocach.

okolicach szczytow gor.

Jesli potrzebujesz pomocy przy realizacji
takiej trasy, napisz do nas!

@ CT Poland
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https://ctpoland.com.pl/wycieczki/na-drodze-do-niesmiertelnosci-swiete-gory-chin

Ot

28-30 dni
Jesli wydaje Ci sie niemozliwe pokonac |
tyle kilometrow w miesigc i przezyc, A
e e IS [ @ Calyrok
to zaswiadczamy, ze sie da. Wygodne -

Pve

buty, mapa, dobry humor i w droge! e To dhuga trasa, wiec potrzebna
Nie bedzie tatwo, ale bedzie pieknie. g

jest elastycznosc. Nie rezerwu;
Dla wielu to byta podroz zycia. noclegow z duzym wyprzedze-

niem.

JesI.| potrzebUJes.z pomocy przy realizacji 68, €T Patand
takiej trasy, napisz do nas'! >


http://www.ctpoland.com.pl

Luoyang
Chengdu Luzhi

U%f?g Longsheng

Miesigc to naprawde duzo, aby zwie-
dzi¢ Chiny. To trasa przez cesarskie
miasta i krajobrazowe peretki, a takze
kilka dni na Dachu Swiata. Realizujemy

NV
‘
jg od 20 lat, wiec wiemy jak wspaniale 9 Jesli chcesz poznac Tybet
sie sprawdzal W. dogtebnie, zaplanujtam dtuzszy

pobyt.

Caty rok, poza zimg, bo w
Tybecie nie bedzie przyjemnie.

Podobng trase znajdziesz w naszej ofercie! 6 €T Poland

RO PODROZY

Sprawdz!



https://ctpoland.com.pl/wycieczki/perly-chin-dookola-panstwa-srodka

4 TrREKKING)

TRASY
ROWEROWE
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60 tras
13 miast



@ C7T Poland
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_ Wy
Cho¢ w Chinach sg miejsca wprost idealne na gorskie

wycieczki, to trzeba powiedziec szczerze, ze Chinczycy

raczej nie lubujg sie w tego rodzaju aktywnosci

fizycznej. To dlatego wiekszos¢ szlakow wedrownych

Wwytozona jest kamieniami, zalana betonem, ogrodzona

barierkami, a wiec i skutkiem tego biletowana. Ale

mimo wszystko znalez¢ mozna kilka miejsc, ktore

zadowolg mitosnikéw gorskich wedrowek, biwakowania
| liofilizowanego jedzenia.

&7

Kora, czyli okrgzenie swietej gory Kailas, to
wyjatkowa wedrowka a dla samych Tybetan-
czykow pielgrzymka. Nabiera szczegdlnego
znaczenia w okresie Swieta Saga Dawa (pozny
maj). Trasa nie jest trudna, poza przejsciem
najwyzszej przeteczy - Drolma La. Miejsca
noclegowe bardzo proste.

@'Bdni mok. 52 km li‘ 5630 m

gévy Kailag



Wawoz Skaczgcego Tygrysa znajduje sie ok.
70 km na potnoc od Lijiangu, w prowingji Yun-
nan. To jeden z najgtebszych wawozow Swia-
ta, ze szlakiem wedrownym prowadzgcym
wzdtuz rzeki Jangcy pomiedzy dwoma Sniez-
nymi gérami: Sniezng Gorg Haba i Sniezna
Gorg Nefrytowego Smoka. Szlak dos¢ tatwy
| bardzo bezpieczny.

@2-3 dni 'm ok. 18 km li‘ 2700 m

Szlak prowadzgcy z klasztoru Ganden, po-
tozonego na wschod od Lhasy, do klasztoru
Samye, lezgcego na terenach uznawanych za
kolebke tybetanskiej panstwowosci. Dostep-
ny od wiosny az do jesieni. Trasa nie jest trud-
na, Najwyzsza przetecz to Shogu La. Najlepie]
zaopatrzycC sie we wtasny namiot i jedzenie.

@3 dni m ok. 60 km li‘ 5250 m

Trasa znana réwniez pod nazwg ,szlak Minya
Gonggar”. To urokliwa trasa w Syczuanie wioda-
ca przez zielone pastwiska, gdzie caty czas spo-

‘ G O n g g tka¢ mozna nomaddw z jakami, btekitne jeziora

| wysokie przetecze. Najwyzszy punkt to przetecz
Riwoche (4850 m). Poza klasztorem Gongga,
gdzie jest kilka pokoi noclegowych, trzeba liczy¢
na swoj namiot, zapasy jedzenia oraz wody.

@5 dni 'R]ok. 70 km li‘ 4850 m




Gory Nyenpo Yurtse, lezgce w potudniowej
czesci prowingji Qinghai na terenach rdzen-
nie tybetanskiego regionu Amdo, uznawane
sg za kolebke ludu Golok. Trasa wiodgca znad
jeziora Shug Tso, przez jezioro Rakyi i Tamu
obfituje w spektakularne widoki pasma Nyen-
po Yurtse (5369 m). Konieczne wtasne wypo-
sazenie. MozliwosC wypozyczenia koni.

o
@3-5 dni mok. 35 km li &r. 4000 m

$ zorgilzl;ziowaé? m Q A

Dojazd: Polegaj na lokalnych autobusach. Przy wiekszym budzecie wynajmij auto z kierowca.
Mapa: Doktadne mapy s3 tylko po chinsku. Zanotuj pisownie gtdwnych miejscowosci na trasie.
Przewodnik: Dobry przewodnik to podstawa, jesli nie znasz chinskiego. Nie oszczedzaj na nim.

Nocleg: Na wiekszosci szlakow (poza trasami nr 50 i 51) polegaj na sobie, wez dobry namiot
| ciepty Spiwar.
Biwakowanie: Poza trasami nr 50 i 51 nie ma gdzie zjesC. Jedzenie wez ze sobg.

Woda: Poza trasami nr 50 i 51 nie ma mozliwosci zakupu wody. Wez ze sobg sprzet do jej
uzdatniania.

Trasa u podnoéza gory Amnye Machen to
prawdziwa nieodkryta peretka na trekkingo-
wej mapie Chin. Dtuga trasa (kora) po zbu-
dowaniu drogi nie jest juz tak atrakcyjna, su-
gerujemy krotszg, widokowg trase. Podczas
wedréowki mozna podziwiac liczne lodowce
| Kilka z 13 szczytow gory (5800 m). Trasa dosc
wymagajaca, dostepna wiosng i jesienia.

CL} 3-4 dni ﬁok. 38 km li‘ 4700 m




@ C7T Poland
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Mowi sie, ze Chinczycy rodzg sie na rowerze, ale
prawda jest taka, ze ten srodek transportu coraz
czesciej wypierany jest przez hulajnogi i samochody.
Mitosnicy dwoch kotek nadal jednak znajdg
mnostwo okazji to pedatowania, czy to krotko czy
dtugodystansowego. Ponizej opisaliSmy kilka tras,
ktore mozna zrealizowac¢ samemu oraz trase do
Tybetu, gdzie ze wzgledu na regulacje dotyczace
wjazdu, niezbedne bedzie wsparcie.

- ' "F _ | ' Prowincje Syczuan, Qinghai oraz Gansu to
idealne tereny na wyprawy rowerowe. Jest
T ¢ zielono, dosc pusto, tatwo znalez¢ miejsce
dO m'n‘ngu do Dbiwakowania, uzupetnienia zapasow
wody i jedzenia. Zmeczeni biwakowaniem
rowerzysci rowniez tatwo znajdg hotel na
dzien lub dwa odpoczynku. Trasa prowadzi
przez kilka wysokich (ponad 4000 m) prze-
teczy, wiec nie jest dla kazdego.

@21_30 ”.\ o II trudna
dani. OO 1300 km g




Jezioro Qinghai, znane rowniez pod nazwg Kuku-
nor to najwieksze stone jezioro w Chinach i ideal-
ny cel wycieczek rowerowych. Choc dtuga, trasa
prowadzi w wiekszosci po ptaskim terenie. Trzeba
jednak pamietac, ze Sredniawysokosc, na jakiejsie
podrozuje, to 3200 m. Najlepszy czas na podroz
to okres od kwietnia do pazdziernika, kiedy stepy
sg zielone, a ptactwo gromadzi sie nad woda.

=y

= iy < .
| . ﬂ Jli “' @8_10 dni CS’\OOK 650 km IIII fatwa

= Bl

Jest wiele drég prowadzgcych do Tybetu i co-
Z, Chengdu najmniej kilka z nich idealnie nadaje sie na
wyprawy rowerowe. Podroz stynng autostra-
dg G318 to podroz przez niezliczone wysokie
przetecze, setki ostrych zakretow, gtebokie
wawozy i cudowne widoki pastwisk i oSniezo-

nych szczytow. Przed wyruszeniem koniecz-
nie zapoznaj sie z aktualnymi przepisami do-
tyczgcymi wjazdu do Tybetu.

LY 2130 ’i\ ok. ud
dni O¥O 2400 km || fuelne

Yunnan to jedna z najpiekniejszych prowingji
Chin, zielona, gorzysta, réznorodna etnicznie
| przyrodniczo. Tras rowerowych jest tam spo-
ro, ciekawy i potozony z dala od gtéwnych szla-
kodw transportowych jest np. odcinek z Lijiangu
do Dali, przez Shigu, Jianchuan, Shaxi i Yangbi.
Srednia wysokos$¢ oscyluje wokdt 2000 m n.p.m.,
ale nie ma na tej trasie wielu wysokich przete-

czy. Okolice samego Lijlangu réwniez mito zwie-
S | i . dza sie na rowerze.

' S "' < i .1-.2-_._:.”___ | R ! @
TR, < L>4dni CS’\ ok. 250 km IIII Srednia

H_.




Trasa z Guilin do Yangshuo, a dokfadnie trasa
wzdtuz rzeki Li, to jedna z najpiekniejszych wido-
kowo tras w Chinach. Wielu pokonuje jg na po-
ktadzie statku, ale mozna jg réwniez pokonac ro-
werem, zatrzymuijgc sie na nocleg np. w Caoping.
Prowadzi przez bambusowe zagajniki i pola ry-
zowe. Yangshuo to rowniez raj dla rowerzystow,
bez trudu znajdziesz trasy i towarzystwo.

@
@' 2 dni ”\ ok. 100 km IIJratvva
O10°« 1

ak to B—
O{\O [j zorg'!\mzowac" A .ﬁq

Sprzet: O ile nie jedziesz przez Europe i pot Azji, rower kup na miejscu. Na korncu mozesz go
sprzedac. Wypozyczenie sprzetu na dtugie trasy nie optaca sie, ponadto kaucja jest kosmiczna.

Nocleg: Miejsc na nocleg nie brakuje, ale pamietaj, ze oficjalnie obcokrajowcy nie moga biwa-
kowac, powinni kazdorazowo zarejestrowac sie w hotelu lub pod innym stacjonarnym adresem.

Mapa: Doktadne mapy drogowe sg tylko w jezyku chinskim. Zanotuj gtéwne miejscowosci na
trasie i korzystaj z nich, bo innych nie znajdziesz.

Przepisy: Wjezdzajagc na teren Tybetu, musisz mie¢ przewodnika oraz samochdd techniczny,
ktory bedzie Ci towarzyszyt. Nie przeskoczysz tego. Grunt to znalez¢ dobrg agencje. Jesli szu-
kasz pomocy, wiesz, gdzie nas znalezC! Zajrzyj na www.ctpoland.com.pl

Jesli jesteS weekendowym rowerzystg i nie
planujesz catego urlopu spedzic¢ na siodetku,
mozesz poszukac krotkich, kilkugodzinnych
tras w samych miastach lub na ich obrze-
zach. Wszedzie znajdziesz wypozyczalnie ro-
werow. Wycieczki po Pekinie, z Lijiangu do
Baisha (7 km), z Yangshuo do Gory Ksiezyco-
wej (8 km), czy po Murach Miejskich w Xi'an
(14 km) bedg mitym urozmaiceniem pobytu.

‘Rowerowe '~
‘wmiasta: -
Pekin, Xidns'
Yangshuo,
Gijiang



http://www.ctpoland.com.pl
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Jako biuro podrozy CT Poland od 2001 r. spetniamy marzenia

0 przewo

Polakow o dalekich i egzotycznych podrézach. Obecnie
w ofercie biura znajdujg sie wycieczki niemal na wszystkie
kontynenty, choC naszemu sercu nadal najblizsze sg Chiny,
ktore stanowig znaczng czescC naszej oferty. Naszym znakiem
rozpoznawczym od 20 lat sg wyselekcjonowane hotele,
niszowe trasy oraz doskonali piloci, z ktérych znaczna czesc to
orientalisci, najwyzszej klasy specjalisci w swoich dziedzinach

| kierunkach. Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug! %.,, -.
e A
www.ctpoland.com.pl e P e
e Ay »!
tel. 22 654 51 33 il %
https://www.facebook.com/NiezwyklySwiatOrientu e on
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Projekt przewodnika i tekst: Ewa Gajewska
Projekt graficzny i sktad: Maja Wysokinska
Korekta: zespdt CT Poland

Zdjecia: shutterstock, Ewa Gajewska (dziat trekkingi, rowery),
www.chinesewishes.com (trasa nr 8), www.chinatouradvisors.com s
(trasa nr 8), www.discoverhongkong.com (city break: Kanton, Danxia). @ &

Niniejszy przewodnik to tygodnie naszej wytezonej pracy, lata podrozy,
zbierania informacji i doswiadczen. Prosimy Cie zatem, abys nie
kopiowat/a i nie wykorzystywat/a tresci przewodnika w celach innych niz
prywatneorazkazdorazowo podawat/azrodto, gdydzieliszsieinformacjami
z naszego przewodnika w Internecie. Dziekujemy i mitej lektury!


http://www.ctpoland.com.pl
https://www.facebook.com/NiezwyklySwiatOrientu

