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PRZELOTY MIEDZYNARODOWE

Przeloty odbywaja si¢ samolotami rejsowymi z

miedzyladowaniami. Doktadne informacje o

godzinach przelotéw i zbidrce znajda Panstwo

w liscie przewodnim, ktory przeslemy na ok.

dwa tygodnie przed wycieczka. P

Podczas niektdrych lotow na terenie Europy, L iy s
linie lotnicze nie zapewniaja positku oraz napo- “**"Ox - e
jow. Wowczas istnieje mozliwos¢ kupienia ka-
napki na pokladzie za ok. 5 EUR/szt. Podczas
dtugich rejsow transatlantyckich beda serwo-
wane dwa positki, w tym co najmniej jeden cie-
ply oraz zimne i ciepte napoje.

Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest tylko podczas odprawy na lotnisku.
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DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrézy: wydruk biletu
elektronicznego na przelot miedzynarodowy oraz polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy row-
niez zawieszki na bagaze. Dokumenty zostana wydane po okazaniu dowodu osobistego lub
kopii umowy z naszym biurem. Bilety na przelot wewnetrzny w Kanadzie bedzie miat ze sobg
pilot.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢
si¢ on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opéznienia lub odwotania lotu linia lotni-
cza zapewnia przelot w pdzniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywienie.

WIZA:

Ruch bezwizowy obejmuje posiadaczy wszystkich waznych polskich paszportéw (zaréwno z
cechami biometrycznymi, jak i bez cech biometrycznych, wydanymi od 28 sierpnia 2006 r.).
Zniesienie obowigzku wizowego nie daje automatycznej gwarancji wjazdu na terytorium Ka-
nady. Decyzje co do dtugosci pobytu w Kanadzie oraz odnosnie wjazdu na teren Kanady po-
dejmuje urzednik imigracyjny na przejsciu granicznym. Niektore kategorie 0sob - w szczegol-
nosci osoby, ktére byty w przesztosci deportowane z Kanady lub ktore byly karane - moga by¢
pozbawione prawa wjazdu. Okres bezwizowego pobytu wynosi maksymalnie 6 miesiecy, o ile
przy wjezdzie nie zostanie okreslony krotszy czas pobytu. Praca oraz nauka bez zezwolenia jest
nielegalna.

UWAGA: 15 marca 2016 roku wtadze Kanady wprowadzily wymodg posiadania przez obcokra-
jowcdw podrozujacych droga lotnicza w ramach ruchu bezwizowego (w tym Polakéw) elektro-
nicznego potwierdzenia podrézy (Electronic Travel Authorization). Optata za wydanie tego
elektronicznego dokumentu - powiazanego z numerem paszportu wnioskodawcy - wynosi
7 CAD, ptatnosci mozna dokonywac jedynie kartq ptatnicza, poprzez zabezpieczona strone in-
ternetowa udostepniong przez rzad kanadyjski. Waznos¢ eTA przewidziano na 5 lat, chyba ze
paszport utraci wazno$¢, zostanie wykupiony nowy dokument lub urzednik imigracyjny cofnat
eTA. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wiekszos¢ eTA zostanie zaakceptowana w ciggu kilku minut
od zltozenia wniosku, ale w niektorych przypadkach procedura moze zajac¢ kilka dni. Sugeruje-



my zlozenie wniosku o €TA z odpowiednim wyprzedzeniem. Jedynym oficjalnym portalem,
gdzie nalezy aplikowac o eTA jest portal rzadu kanadyjskiego:
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta/apply-

pLhtml

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNATRZNYCH

Bagaz glowny: Waga bagazu nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej
nie powinna przekraczac 20 kg lub 30 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwdch lub wiecej
0soOb posiadajacych jedna sztuke wspolnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ row-
niez 20 kg lub 30 kg. Informacje o przewozniku oraz o limicie bagazowym znajda Panstwo w
liscie, ktory przeslemy na ok. dwa tygodnie przed wylotem.

Podczas przelotu wewnatrz Kanady ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 20 kg/os.
Kazda linia lotnicza ma wlasny taryfikator optat za nadbagaz (np. KLM, Finnair ok. 80 EUR za
kolejny bagaz o wadze do 23 kg)

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiddke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymajq Panstwo z rak pilota na lotnisku.

Warto zaopatrzy¢ sie w kiddki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).
Stuzby celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenstwa. Tylko takie ktod-
ki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostate po otwarciu nie nadaja
si¢ juz do uzytku. Dotyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nieprzekraczajaca wymiarami sze$cianu o wymiarach 55cm / 40cm /
20cm i nie cigezsza niz 5-7 kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze ptaszcz, parasol, niewielkich
rozmiarow torebke i niewielka ilos¢ materialéw do czytania na pokladzie samolotu. Wszystkich
pasazerow obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotéw nie-
bezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GLOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na koétkach o nie-
wielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze si¢ zdarzy¢, ze w trakcie
podrézy czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu.

Zdarza sieg, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelno$¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowac w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrozujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czes¢
rzeczy kazdej z oséb do jednej, pozostate do drugiej. W przypadku opodznienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu
dostarczenia przez lini¢ zagubionego bagazu.

Podczas wycieczki nie zapewniamy Panstwu ustug bagazowych w hotelach. Podczas pobytu na
lotnisku ustugi bagazowe nie sg objete cena wycieczki, w niektoérych miejscach nie sa one w
ogole dostepne. Moze si¢ zdarzy¢, ze beda Panstwo musieli sami przenies¢ bagaz z autokaru do
hali odlotéw. Prosimy wziac¢ to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub pieniadze
w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem
czy wilgocia. Dotyczy si¢ to gldwnie paszportu, biletow lotniczych czy pieniedzy.


https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta/apply-pl.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta/apply-pl.html

Ze wzgledu na przelot samolotem (zarowno podczas przelotow miedzynarodowych, jak i we-
wnatrz kraju) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych do nie-
bezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz ptyny, zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami ptyny
przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac sie w pojemnikach, z ktdrych zaden nie
moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedna przezroczysta plastikowa za-
mykana torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np. torebka dwuscienna w wy-
miarach 22 cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol zakupione w sklepach
wolnoctlowych mozna wnosi¢ na pokiad samolotu, jednak musza by¢ one zapakowane w spe-
cjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZEJ 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrét do kraju od-
bywa si¢ przez port UE, nie mozna dokona¢ zakupu takich ptynéw na lotnisku w Ameryce).
Definicja substangji pltynnych, ktérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu pod-
recznym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wloséw), pasty (w
tym pasty do zgbow); kosmetyki w plynnej formie (btyszczyk, podkiad, tusz do rzes), kremy,
odzywki i oliwki, spraye, substancje plynne pod cisnieniem (np. zele do golenia, dezodoranty)
oraz inne substancje o podobnej konsystengji.

W bagazu podrecznym przyda sie dtugopis, gdyz podczas podrézy wypelnia sie formularze
wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne itd.

UWAGA: Baterie, powerbanki, akumulatory itp. musza by¢ zapakowane w bagazu podrecz-
nym.

CO ZABRAC ZE SOBA:

e ubrania dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzic tabele klimatyczna): lekkie, od-
dychajace, wygodne, sweter lub inne ciepte okrycie ( moze si¢ przydac podczas pobytu w
gorach czy w klimatyzowanych pomieszczeniach),

e wygodne obuwie, np. sportowe, trekkingowe, ktore przyda si¢ podczas pobytu w gorach i
krotkich trekkingow,

o leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE wktada¢
do bagazu podrecznego),

e okrycie glowy dla ochrony przed stoncem, strdj przeciwdeszczowy,

e okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

e przejsciowke do gniazdka elektrycznego,

e karty pamigci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

e preparat przeciwko komarom.

CZEGO NIE ZABIERAC
e duzych recznikow kapielowych — sa dostepne w kazdym pokoju,

INFORMACJA O HOTELACH

e Hotele, z ktorych korzystamy na trasie to obiekty o lokalnym standardzie 3*. Lazienki wy-
posazone sa w reczniki kapielowe, mydto, szampon (wszystkie w niewielkich opakowaniach)
oraz papier toaletowy. W niektérych pokojach znajduja sie takze: szczoteczki i pasta do zebow,
jednorazowe klapki, suszarka do wloséw, czajnik oraz sejf. Zdarza sie, ze tazienki wyposazone
sa w dodatkowe produkty (gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one sa dodatko-
wo platne. W razie watpliwosci prosimy pytac pilota. Hotele oferuja 24 godzinny dostep do
cieplej wody.



e W pokojach moga znajdowac sie mini bary. Napoje i stodycze, ktore znajduja si¢ w srodku
sa dodatkowo ptatne.

e Doba hotelowa trwa, w zaleznosci od hotelu od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia
nastepnego. Istnieje prawdopodobienstwo, ze po porannym przylocie pokoje nie beda jeszcze
dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie czes¢ zwiedzania. Po otrzymaniu
przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wcze$niejszego zakwaterowania, grupa poje-
dzie do hotelu.

e Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do ho-
telu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po sniadaniu, a wraca wieczorem po kolacji).

e Zdarzaja si¢ hotele, ktore dysponuja basenem i jesli grupa wréci do hotelu w godzinach
otwarcia basenu, mozna z niego skorzysta¢. Warto w zwiazku z tym wzia¢ ze soba czepek i ko-
stium kapielowy.

KLIMAT

Kanada z powodu olbrzymiego obszaru ma klimat zmienny, od umiarkowanego na potudniu,
po subpolarny i polarny na pétnocy. Na poinocy Kanady wystepuje klimat subpolarny i polar-
ny (arktyczny) co oznacza, ze temperatura spada nawet do -35°C. Na potnocy kraju w krajobra-
zie dominuje tundra i bagna, pokryte $niegiem i lodem. W centrum kraju wystepuje klimat kon-
tynentalny chlodny, natomiast na potudniu jest on umiarkowany ciepty. Tak wiec na potnocy
Kanady $rednia temperatura lipca wynosi -5°C, a na potudniu 21°C. Na niezwykle pieknych
dzikich obszarach Kanady panuje klimat umiarkowany, dzigki ktéoremu sa tu doskonate wa-
runki rozwoju obszaréw lesnych. Ponad 40% powierzchni kraju porastaja lasy, a na pozostatym
obszarze znajduja si¢ jeziora i rzeki

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C

Miesiac Toronto Quebec Calgary Vancouver Banff

W N W N W N W N W N

I -1 -7 -7 -16 -1 -13 7 1 -3 -12
II 0 -6 -4 -14 1 -11 8 2 0 -11
111 5 -2 1 -8 4 -8 10 3 5 -7
IV 12 4 9 0 11 -2 13 6 10 -2
\% 18 10 18 6 16 3 17 9 15 2
VI 24 15 22 11 20 7 20 12 19 5
VII 27 18 25 14 23 10 22 14 22 7
VIII 26 17 24 13 23 9 22 14 22 7
IX 21 13 19 9 18 4 19 11 16 3
X 14 7 11 3 12 -1 14 |7 10 -1
XI 8 2 4 -3 3 -8 9 3 0 -8
XII 2 -3 -3 -11 -1 -13 6 1 -5 -13




ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO Pacific

Newfoundland
Time fone

CZASU W POLSCE Time Zunexf
Réznica czasu miedzy Polska a Kanada -

wynosi pomiedzy 4,5 godzin a 10 godzin
zaleznie od strefy czasowej w Kanadzie,
gdzie wystepuje 6 gldéwnych stref czaso-
wych.

Newfoundland Standard Time ( - 4,5 godzin)
Atlantic Standard Time (- 5 godzin)

Eastern Standard Time ( - 6 godzin) Mountain || :€entral:::)) Central Eastern Atlantic

. . Time Zone | (Fime Fome || Time Zone | | Time Zone || Time Zone
Central Standard Time ( -7 godzin)

Mountain Standard Time ( — 8 godzin)
Pacific Standard Time ( - 9 godzin)

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Najlepiej zabra¢ ze soba zaréwno gotowke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy
trzymac ich w jednym miejscu. Dobrze jest réwniez gotéwke roztozy¢ na czesci. Przyda sig spe-
cjalna torebka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pie-
nigdze. Bezwzglednie nalezy pilnowaé pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie,
zakupy czy wymiana waluty.

POSILKI

Podczas trasy beda Panstwo mieli okazje sprobowac réznych dan lokalnej kuchni, ktora przeje-
ta elementy réznych kuchni europejskich. Sniadania sa spozywane w hotelach i maja forme bu-
fetu. Pozostate positki, sa organizowane w restauracjach lokalnych, ktére dobieramy bardzo
starannie, najczesciej sa to lokale poza hotelami. W zaleznos$ci od dnia serwowane sg lunche lub
kolacje. Napoje do positkow sa dodatkowo ptatne.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami dostosowanymi do liczebnosci grupy.

Ze wzgledu na dlugie przejazdy autokarem, dla Panistwa wygody radzimy zabra¢ dmuchane
poduszki pod szyje.

W czesci trasy po Kanadzie zachodniej, autokar 24 osobowy, nie jest wyposazony w toalete. W
czesci trasy po Kanadzie wschodniej, autokar 56 osobowy bedzie wyposazony w toalete.
Kolejnos¢ zapisu na wycieczke decyduje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki w Kanadzie odbedzie si¢ jeden przelot wewnetrzny na trasie
Montreal — Calgary. Bilety na przelot beda w posiadaniu pilota.

Na trasach wewnetrznych obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotow
miedzynarodowych.

RUCH ULICZNY

Kanada podzielona jest na kilka prowingji i podobnie jak w Stanach Zjednoczonych, kazda z

cze$ci administracyjnych w kraju moze wprowadzac wlasne przepisy. Takze te dotyczace ruchu

drogowego. Niemozliwe jest wiec okreslenie przepiséw dla catego kraju. W prawie istnieja jed-

nak kwestie, ktore specjalnie si¢ nie r6znig. W kraju obowiazuje ruch prawostronny. W mia-
6



stach wiele drdg sie krzyzuje, wiec nalezy pamieta¢ o jednej z najwazniejszych zasad - kto
pierwszy na skrzyzowaniu, ten pierwszy je opuszcza. Jesli pojazdy pojawiaja sie rdwnoczesnie,
wtedy pierwszenstwo ma ten z prawej strony.

W miastach nalezy pamiegtac takze o obowiazku zatrzymania si¢ przy zottym autobusie szkol-
nym, jesli ten staje na przystanku.

Na prowingji ostroznos¢ przyda sie przy omijaniu tosi czy niedZwiedzi, ktore czesto pojawiaja
sie na drogach.

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktéry spotyka sie z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W Kanadzie jest rowniez przewodnik miejscowy postugujacy
sie jezykiem angielskim oraz przewodnicy miejscy w wymaganych przez przepisy miejscach.
W zwiedzanych miejscach polski pilot ttumaczy to, co o zabytkach opowiadaja lokalni prze-
wodnicy. Pilot nie oprowadza grup po zwiedzanych miejscach, jednak stuzy zawsze swojq
wiedzg i doswiadczeniem.

ZAKUPY

Jednostka monetarng w Kanadzie jest dolar kanadyjski (CAD).

1 USD =ok. 1,3 CAD, 1 EUR =1,5 CAD.

Dolar dzieli si¢ na 100 centéw. W obiegu sq zarowno banknoty, jak i monety. Banknoty maja
nastepujace nominaty: 5, 10, 20, 50, 100 CAD. Monety: 5 centow (nickel), 10 centéw (dime), 25
centow (quarter), 1 dolar (loonie), 2 dolary (toonie), nie ma w obiegu monet penny (1 cent).

Godziny otwarcia sklepow: Sklepy otwarte sa zwykle w godzinach 10:00-18:00. W duzych
miastach rowniez w niedziele w godzinach ok. 12.00-17.00. Niektére domy towarowe zamyka-
ne sa o godzinie 21.00 (oprocz niedziel) a w soboty o 18:00.

Nalezy pamieta¢, iz wigkszo$¢ cen prezentowana jest bez podatku, a podatek w zaleznosci od
prowingji moze by¢ rozny — od 5 do 15,5%. Podatki dziela si¢ na GST (Good Sales Tax) — ma stata
warto$¢ 5% i laduje w kasie rzadu Kanady; PST (Provincional Sales Tax) — ustalany przez rzady
prowingji i ladujacy w ich kasie oraz HST (Harmonised Sales Tax) — jest to podatek lacza-
cy GST i PST, uzywany tylko w Prowincjach Atlantyckich.

e 12% — Kolumbia Brytyjska, Manitoba

e 12,875% — Quebec

e 13% — Nowy Brunszwik, Nowa Fundlandia i Labrador, Nowa Szkocja, Ontario
Przyktadowo — wktadajac do koszyka zakupy o wartosci $100 w Toronto, zaptacimy za nie 113%
w Kkasie.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE

Na dworcach, lotniskach i w hotelach mozna wymieni¢ bez problemu euro, funty oraz dolary
amerykanskie (ale nie ztotowki) na dolary kanadyjskie — kursy wymiany moga by¢ jednak bar-
dzo niekorzystne, a do tego wymiana moze zosta¢ obciazona oplata 1-2% od transakcji. Kana-
dyjskie banki nie wymieniaja walut europejskich.

Najkorzystniej jest przywiez¢ dolary kanadyjskie ze soba.

W wigkszosci wypadkéw wyplata gotéwki z bankomatu bedzie przeliczona po bardziej ko-
rzystnym kursie, niz wymiana gotowki - bankomaty akceptuja wiekszos¢ kart Visa, Visa Elec-
tron oraz Maestro. Warto posiadac karte bankomatowa, dla ktérej bank nie pobiera prowizji od
wyplat gotowki za granica.


https://pl.wikivoyage.org/wiki/Kolumbia_Brytyjska
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Manitoba
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Quebec
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Nowy_Brunszwik
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Nowa_Fundlandia_i_Labrador
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Nowa_Szkocja
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Ontario
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Toronto

W miejscach popularnych turystycznie mozna rowniez ptaci¢ dolarami amerykanskimi — jed-
nak w takich wypadkach kurs, po ktorym przeliczane sa wartosci towarow, moze by¢ bardzo
niekorzystny.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Idea CT Poland jako biura specjalizujacego sie¢ w organizacji wycieczek jest jak najpetniejsza
prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako opcjonalne
punkty programu, u nas wliczone sa w cene imprezy. Bogate programy stwarzaja stosunkowo
mato okazji do ich fakultatywnego uzupemiania. Oferowane na miejscu fakultety stanowia
propozycje lokalnych przewodnikéw i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zrealizowania
gléwnych punktow programu. Cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od ilosci osob
w nich uczestniczacych.

NAPIWKI

Pierwszego dnia wycieczki na rece pilota nalezy przekaza¢ kwote na zwyczajowe napiwki dla
lokalnych przewodnikéw oraz kierowcow. W cene wycieczki nie sa wliczone napiwki za ustugi
bagazowe w hotelach. Poza branza turystyczng dawanie napiwkow jest powszechnie przyjete
w hotelach, restauracjach, takséwkach, salonach fryzjerskich i stanowi 15-20% ceny.

POROZUMIEWANIE SIE

Jezykiem urzedowym jest jezyk angielski oraz francuski, oraz w prowingji Nunavut dodatko-
wo Inuktitut, tradycyjny jezyk Inuitéw.

Wigkszo$¢ Kanadyjczykow potrafi sie¢ porozumiewac po angielsku (ok. 60%) lub francusku (ok.
23%) w stopniu komunikatywnym — wigkszos¢ ludzi jednak rozumie oba jezyki. Najwiekszym
skupiskiem ludnosci francuskojezycznej jest prowincja Québeci tu podstawowa znajomos¢ je-
zyka francuskiego moze okazad sie konieczna, gdyz na obszarach wiejskich wiele 0sob nie ro-
zumie w ogole jezyka angielskiego. W pozostatych regionach kraju wigekszos¢ mieszkanicow
postuguje si¢ jezykiem angielskim.

NAPIECIE ELEKTRYCZNE

W Kanadzie jest inne napiecie pradu niz w Europie: 100 V, prad zmienny (60 Hz). Wigkszos¢
nowoczesnych sprzetéw dziala przy nizszym napieciu. Przydatne moga by¢ adaptatory do
przyborow elektrycznych z Europy lub innych krajow, ktore majq inne napiecie pradu. Kontak-
ty sa inne niz w Polsce.

Wtyczki typy A (dwa ptaskie rownolegte bolce) i B (wtyczka z dwoma rownolegltymi ptaskimi
bolcami oraz z kotkiem uziemiajgcym)

TELEFONY
W Ameryce pasmo czestotliwosci uzywanej w sieci GSM rozni si¢ od tej obstugiwanej w Euro-
pie. Dla Kanady i USA czestotliwos¢ ta wynosi 850 MHz i 1900 MHz. Pasmo 1900 MHz obstu-
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giwane jest w miastach, zas pasmo 850 MHz na terenach wiejskich. Nalezy upewni¢ si¢ wiec,
czy telefon, ktory posiadamy, obstuguje wymienione czestotliwosci.

Prosimy dowiadywac si¢ u swoich operatoréw o stawki potaczen oraz mozliwosc¢ korzystania z
Internetu.

PALENIE PAPIEROSOW
W Kanadzie palenie jest zabronione w przestrzeni publicznej oraz w wigkszosci restauragji.
Niektore restauracje maja wydzielone strefy dla palacych.

BEZPIECZENSTWO

Obecnie w Kanadzie obowiazuje sredni (w 5-stopniowej skali) stopien zagrozenia terrorystycz-
nego. Oznacza to, ze zamach terrorystyczny jest, zdaniem wladz miejscowych, mozliwy. Ten
poziom zagrozenia utrzymuje si¢ od pazdziernika 2014 roku. Wyzszy poziom alertu terrory-
stycznego wiazac si¢ moze z zaostrzonymi srodkami bezpieczenstwa, np. zwigkszeniem obec-
nosci pracownikéw ochrony w miejscach publicznych czy wzmozeniem kontroli na granicach.
Wiecej informacji, w tym informacja nt. stopnia zagrozenia terrorystycznego jest dostepna na
stronie rzadu Kanady (https://www.canada.ca/en/services/defence/nationalsecurity/terrorism-
threat-level.html).

W Kanadzie na ogdt nie wystepuja powazniejsze zagrozenia przestepczoscia, aczkolwiek w

wielkich miastach sa mniej bezpieczne dzielnice, ktorych nie nalezy zwiedza¢ po zmroku. Przy-
roda moze stanowic¢ zagrozenie dla Zycia i zdrowia turystow, ktorzy udaja sie na wycieczki w
plener (zwtaszcza na obszarach o niewielkim zaludnieniu). Czesto nawet tereny tuz za miastem
(gory i lasy) bywaja niebezpieczne ze wzgledu na brak drog i stabo zagospodarowane szlaki
turystyczne, na ktdrych tatwo zabtadzié. Zyjace tu, czesto blisko siedzib ludzkich, dzikie zwie-
rzeta (niedzwiedzie, pumy, wilki, kojoty, skunksy itp.), w sytuacji zagrozenia moga zaatako-
wac. Na wybrzezu Pacyfiku niebezpieczne sa niespodziewane wysokie fale (zdarzaja si¢ nie-
szczesliwe wypadki, gdy fale zmywaja turystow ze skat do oceanu). Kanada lezy w strefie ak-
tywnej sejsmicznie. Od lipca do listopada wystepuje zagrozenie huraganami.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Kanady nie dotycza obowiazkowe szczepienia. Do zalecanych szczepien
naleza wirusowe zapalenie watroby typu A i B, btonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zglosi¢ sie do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Paristwo
na karcie alarmowej, ktora przekaze Panstwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do 100
EUR z reguty pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamietac, aby zawsze o nie po-
prosi¢) rozliczane sa po powrocie do Polski. Przed podréza zalecamy wykonanie wszelkich nie-
zbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI

Ze wzgleddw praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekéw.
Apteczka podrdzna powinna zawierac¢ srodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wktada¢ do bagazu pod-
recznego). Jesli w bagazu podrecznym planujgq Panstwo przewozi¢ igly do podawania leku,
wowczas niezbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez leka-
rza, zaswiadczajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.


https://www.canada.ca/en/services/defence/nationalsecurity/terrorism-threat-level.html
https://www.canada.ca/en/services/defence/nationalsecurity/terrorism-threat-level.html

ZDROWIE W PODROZY

Roznica flory bakteryjnej moze by¢ klopotliwa dla oséb o zwigkszonej wrazliwosci. Nalezy pa-
mietad, aby czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecigtnego turysty.

W Kanadzie nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Dostep do opieki medycznej nie
nastrecza trudnosci, aczkolwiek wymaga dlugiego oczekiwania, zwlaszcza na wizyte u specjali-
sty. Opftaty za standardowa wizyte u lekarza wynosza ok. 80 - 100 CAD. Wizyta u stomatologa:
zatozenie plomby, usuniecie zeba kosztuje od 100 CAD; leczenie kanatowe i inne - od 500 CAD.
Sredni koszt doby w szpitalu obejmujacy opieke medyczna wynosi ok. 1500-2000 CAD (bez
kosztéw operagji i innych zabiegow). Przewiezienie chorego karetka pogotowia i zabieg na po-
gotowiu moze kosztowac ok. 500 CAD.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY
Aby ustrzec sie chordb nalezy dbac o higiene osobistg, unikac¢ zywnosci niewiadomego pocho-
dzenia i pi¢ wyltgcznie napoje zamkniete fabrycznie.

Na temat mniejszosci seksualnych i etnicznych nalezy wypowiadacd sie bardzo oglednie; okre-
Slenia Indianie i Eskimosi uchodza za obrazliwe (Indian nazywa si¢ cztonkami pierwszych na-
rodow, Eskimoséw - Inuitami). Niedopuszczalne jest uzywanie okresleri wskazujacych na dys-
kryminowanie z powodu pochodzenia lub przynaleznosci etnicznej. Kanada jest krajem szanu-
jacym swa wieloetnicznos¢ i wielokulturowos¢, gdzie bardzo zwraca si¢ uwage na tzw. po-
prawnos¢ polityczna.

Polonia kanadyjska liczy ok. ImIn oséb i stanowi jedng z wigkszych grup etnicznych; skupiona
jest gtownie w aglomeracji Toronto Mississauga, w Edmonton, Montrealu i Vancouver.
Wyroby alkoholowe i tytoniowe sprzedawane sa osobom, ktore ukonczyly 19 lat (w prowin-
cjach Alberta, Manitoba i Quebec - 18 lat). Wstep do lokali, w ktérych podawane sa napoje al-
koholowe, dozwolony jest rowniez od 19. roku zycia (w Albercie, Manitobie i Quebecu - od 18
lat). Nie wolno spozywac alkoholu w miejscach publicznych innych niz bary ani na otwartej
przestrzeni, z wyjatkiem posesji prywatnych. Niedozwolone jest posiadanie w kabinie pasazer-
skiej samochodu otwartych lub napoczetych napojow alkoholowych. W wigkszosci prowingji
obowiazuje zakaz palenia tytoniu w miejscach publicznych.

W prowincji Quebec poza duzymi miastami, zwlaszcza w cze$ci poinocnej, turysta moze miec
trudnosci z porozumiewaniem si¢ w jezyku angielskim, gdyz wiekszos¢ mieszkancéw postugu-
je sie wylacznie jezykiem francuskim. Napisy przy drogach i na tablicach informacyjnych czesto
sq wylacznie po francusku.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwo$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krotkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogdlnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktére pomoga Panistwu przyzwyczaic si¢ szybko do nowej strefy czasowe;j.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic zegarek na czas obowiazujacy w miejscu doce-
lowym.

Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotow spac jak najwiecej.

Unikac ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis czas wstawac i robic¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.

Po przylocie unika¢ drzemki w ciagu dnia i polozy¢ si¢ spa¢ wedlug nowego czasu.

SARRLE N
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UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrozy CT Poland jest ubezpieczony
w Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje po-
krycie kosztéw leczenia i pomoc w podrdzy (assistance) do 140 000 PLN na kazde zdarzenie (w
tym, na podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland
a TUiR Allianz, ryzyko zaostrzen i powiklan chorob przewleklych); wyptate swiadczenia
zwiazanego z trwalym uszczerbkiem na zdrowiu z tytutu nastepstwa nieszczesliwego wypad-
ku do 10 000 PLN; pokrycie kosztow utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu podroznego do
1000 PLN. Szczegoétowe informacje mozna znalez¢ w ,Ogolnych warunkach ubezpieczenia w
podrézy zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z warunkami ubez-
pieczenia, w szczegdlnosci z czescia , Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

PASZPORT I WIZY
Podczas podrézy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny 6 mie-
siecy od daty powrotu z wycieczki. Prosimy pamigta¢ o zabraniu paszportu na lotnisko.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE
Skrocone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajdg Paristwo na stronie www:
http://www.mf.gov.pl

Odwiedzajacy Kanade moga przywiez¢ bez optat celnych: rzeczy osobiste; do 1,5 1 wina lub
1.14 1 innego alkoholu albo 8.5 1 piwa (jezeli podrozujacy ukonczyt 18 lat w przypadku wjazdu
do Alberty, Manitoby i Quebec i 19 lat w przypadku wjazdu do pozostatych prowingji); do 200
szt. papierosow, oraz 50 szt. cygar i 200 g tytoniu (jezeli podrozujacy ukonczyt 18 lat), prezenty
dla mieszkaricow Kanady o jednostkowej wartosci nie przekraczajacej 60 CAD (z wyjatkiem
alkoholu, papieroséw i prébek reklamowych). Wwozone zwierzeta domowe i rosliny podlegaja
Scistej kontroli sanitarnej i celnej. Nie wolno wwozi¢ zwierzat chronionych i wykonanych z nich
rzeczy. Wwozenie zywnosci podlega duzym ograniczeniom (dotyczy to np. wedlin) lub jest
wrecz zakazane (np. swieze owoce). Produkty te nalezy zglosi¢ do kontroli celnej. Za zataje-
nie przewozu produktéw zywnosciowych grozi kara grzywny lub skierowanie sprawy do
sadu kryminalnego. Przed wjazdem do Kanady wypelnia sie deklaracje celna, w ktorej nalezy
zglosi¢ walute powyzej 10 tys. CAD (nie ma ograniczenn we wwozie i wywozie walut, ale moz-
na spotkac si¢ z zadaniem przedstawienia dokumentow potwierdzajacych zrdédio ich pocho-
dzenia - dokument bankowy). Bagaze moga by¢ przeswietlane i kontrolowane.

Kanadyjskie stuzby celne sa bardzo restrykcyjne.

W Kanadzie do prawie wszystkich towarow i ustug doliczany jest podatek federalny GST /
HST w wysokosci od 5 do 15% (w zaleznosci od prowingji). W kilku prowincjach moze by¢
rowniez naliczany podatek prowincjonalny PST. Odwiedzajacy Kanade nie maja prawa do
zwrotu podatku GST/HST. Poczawszy od 2007 roku Kanada wprowadzita program wspierania
grup turystycznych. W ramach tego programu obcokrajowcy maja prawo do ubiegania si¢ o
zwrot podatku na pewne zakupy zwigzane z wykupionymi pobytami. Wigcej informacji na ten
temat dostepne jest na stronie internetowej: www.cra-arc.gc.ca

Przepisy prawne

W Kanadzie za przemyt narkotykéw groza surowe kary - do dozywocia wigcznie. Za handel
narkotykami i ich posiadanie, jak rowniez za posiadanie instrukgcji i urzadzen do produkcji nar-
kotykdéw grozi kara pozbawienia wolnosci. Od 17 pazdziernika 2018 Kanada legalizuje handel,

uzywanie i posiadanie marihuany. Szczegdétowe informacje dostepne sa na rzadowej stro-
niehttps://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis.html
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WAZNE: legalizacja posiadania marihuany w Kanadzie nie zmienia dotychczasowych zasad w
ruchu granicznym. Wywoz/przywo6z marihuany lub produktow pochodnych z/do Kanady jest
nielegalny i przemyt moze skutkowac surowymi karami.

POLSKIE PLACOWKI DYPLOMATYCZNE

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Kanadzie

443 Daly Avenue,Ottawa, Ontario, KIN 6H3
http://www.ottawa.msz.gov.pl; Tel. (613) 789-0468; Fax. (613) 789-1218
e-mail: ottawa.info@msz.gov.pl

Godziny pracy Ambasady:

poniedzialek - piatek : 8.15 - 16.15

Wydzial Konsularny Ambasady RP w Ottawie - sprawy konsularne

443 Daly Avenue, Ottawa , Ontario KIN 6H3, wejscie od ulicy Wurtenburg

tel. (613) 789-0468 wew. 24 lub 50 ; fax: (613) 789 8835;

telefon alarmowy (613) 866-2015 -wytacznie w sprawach wymagajacych natychmiastowej po-
mocy konsula

e-mail: ottawa.amb.wk@msz.gov.pl

Dni i godziny przyje¢: pon. — piatek 10.00 — 13.00

Urzad jest nieczynny w swieta kanadyjskie oraz polskie.

Kompetencje terytorialne obejmuja:

terytorium miasta stotecznego Ottawy wraz z nalezacym do Prowingji Quebec miastem
Hull/Gatineau oraz nalezace do Prowingji Ontario hrabstwa: Ottawa-Carleton, Lanark, Prescot-
Russel, Stormont-Dundas-Glengarry, Leeds-Grenville, Frontenac, Lennox oraz Addington i
Renfrew

Konsulem jest: Aleksandra Kucy

Konsulat RP w Montrealu

3501 avenue du Musee, Montreal, Quebec H3G 2C8

tel. +1 514 840 6080 fax. +1 514 285 88 95

telefon dyzurny +1 (438) 395 2708 - wylacznie w sprawach wymagajacych natychmiastowej
interwengji konsula

e-mail: montreal.info@msz.gov.pl; http://www.montreal.mfa.gov.pl

Dni i godziny przyjeé: wtorki 14.00 - 16.00, poniedziatki, srody, czwartki i piatki: 10.00-
12.00.Na spotkanie z konsulem nalezy umowic si¢ przez strone www.e-konsulat.gov.pl.

Biuro jest nieczynne w $wieta kanadyjskie, Quebck oraz polskie: Swigto Objawienia Pariskiego
6 stycznia, Swieto Pracy 1 maja, Swieto Konstytudji 3 maja, Swieto Ciata i Krwi Pariskiej — ru-
chome, Swieto Wniebowzigecia NMP 15 sierpnia, Dziers Wszystkich Swietych 1 listopada, Swie-
to Niepodlegtosci 11 listopada.

Zasieg okregu konsularnego: Quebec, Nowa Szkocja, Wyspa Ksiecia Edwarda, Nowa Fun-
dlandia i Labrador, Nowy Brunszwik.

Szef placowki: Konsul Generalny Dariusz Wisniewski

Konsulat Generalny RP w Toronto

2603 Lake Shore Blvd. West, Toronto, Ontario M8V 1G5

tel. (416) 252-5471; fax (416) 252-0509

e-mail: toronto.info@msz.gov.pl; http://www.toronto.msz.gov.pl

Dni i godziny przyje¢: srody 14.00-18.00, poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki: 9.00-13.00.

Biura Konsulatu sg nieczynne w $wieta kanadyjskie oraz polskie.

Kompetencje terytorialne obejmuja prowingje:

Ontario (z wyjatkiem obszaru nalezacego do kompetencji Wydziatu Konsularnego Ambasady),
Manitoba, Saskatchewan i Nunavut.

Szef placowki: Konsul Generalny Krzysztof Grzelczyk
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Konsulat Generalny RP w Vancouver

1177 West Hastings Street, Suite 1600, Vancouver, B. C. V6E 2K3

tel. (0-01604) 6883-530, 6884-730; fax 6883-537

tlx (04) 507677 CONSPOL VCR

e-mail: vancouver.info@vancouver.msz.gov.pl; http://www.vancouver.msz.gov.pl
Dni i godziny przyjeé: ér. 13.00 — 16.00, pon. wt. czw. piatek: - 10.00 — 13.00

Biura Konsulatu sa nieczynne w $wieta kanadyjskie oraz polskie.

Kompetencje terytorialne obejmuja prowincje:

Brytyjska Kolumbig, Alberte, Yukon i Terytoria PéInocno-Zachodnie.

Szef placowki: Konsul Generalny Marcin Trzcinski

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrézujac musimy pamietad, ze jestesmy tylko gos¢mi i ze regulacje tego kraju zostaty stwo-
rzone w oparciu o miejscowe realia a nie dla wygody turystow.

Nalezy pamietac, aby:

Minimalizowad¢ skutki naszego pobytu.

Nie $mieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robi¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie zycza.

Nie niecierpliwic sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

Przestrzega¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.

Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.

NGO

Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac ciszg, jesli takie sa regulacje w
danym miejscu.

PODSUMOWANIE

Dokladamy wszelkich staran, aby podréz Panstwa przebiegla sprawnie i komfortowo. Na miej-
scu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i restauracji doswiadczonych w przyj-
mowaniu gosci. Podrézowanie po obcych, dalekich tak innych od naszego kraju czasem niesie
jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakichkolwiek probleméw prosimy zgtasza¢ uwa-
gi, sugestie, prosby czy pytania do przewodnikéw i pilota wycieczki. Sa to osoby doswiadczone
w podrdzy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Paristwu pomoca i opieka.

Zyczymy Paristwu udanej podrdzy!

Informacje przygotowane na podstawie zrédet wlasnych i strony
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/kanada
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