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PRZELOTY MIEDZYNARODOWE

Przeloty odbywajg si¢ samolotami rejsowymi z miedzylagdowaniami. Doktadne informacje o
godzinach przelotow i zbidrce znajdg Panstwo w zalaczonym liscie przewodnim.

Podczas niektorych lotow na terenie Europy, linie lotnicze nie zapewniaja positku oraz napojow.
Wowczas istnieje mozliwos¢ kupienia kanapki na pokladzie za ok. 5 EUR/szt. Podczas diugich
rejsow do i z Azji serwowane beda dwa positki, w tym co najmniej jeden ciepty oraz zimne
i ciepte napoje.

Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrézy: wydruk biletu
elektronicznego na przelot miedzynarodowy oraz polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy
rowniez zawieszki na bagaze. Dokumenty zostana wydane po okazaniu kopii umowy
z naszym biurem. Bilety na przeloty wewnatrz Indonezji bedzie miat ze soba pilot lub
przewodnik.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢
si¢ on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opdznienia lub odwotania lotu linia
lotnicza zapewnia przelot w pdZniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg
i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH
Bagaz glowny: Kazdy pasazer moze mie¢ jedna sztuke bagazu gléwnego. Waga bagazu

nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej nie powinna przekraczad
20 kg lub 23 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwdch lub wiecej 0osob posiadajacych jedna
sztuke wspdlnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ réwniez 20 kg lub 23 kg.
Informacje o przewozniku oraz o limicie bagazowym znajda Panstwo w liScie przewodnim.
Kazda linia lotnicza ma wlasny taryfikator optat za nadbagaz np. KLM, Finnair ok. 80 EUR
za kolejny bagaz o wadze do 23 kg.

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiddke.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW WEWNETRZNYCH ORAZ OPLATY LOTNISKOWE

W czasie przelotow wewnatrz Indonezji bedziemy korzystac linii lokalnych. Ciezar nadanego
bagazu jest uzalezniony od przewoznika oraz typu samolotu na danym rejsie. Ponizej
przesylamy godziny przelotow oraz informacje o limicie bagazu na poszczegdlne przeloty.
Jednoczesnie informujemy, Zze zostala zniesiona optata wylotowa na przelotach krajowych,

ktore byly wspomniane w umowie i naproagrmie. Pozostata tylko oplata wylotowa z Bali w
kwocie 150 000 IDR.

Trasa przelotu Bezptatny limit Doptata za 1 kilogram
bagazu dodatkowego bagazu w IDR
Dzakarta - Pangkalanbun 15 Kg 11,000
Pangkalanbun - Semarang 15 Kg 12,100
Jogjakarta - Surabaya 15 Kg 8,000
Surabaya - Makasar 15 Kg 10,000
Makasar - Denpasar 20Kg 18,000




Limity bagazu wraz z oplatami moga ulec zmianie.
1 USD = ok. 13 500 IDR .

Nasze firmowe zawieszki otrzymaja Panstwo z rak pilota na lotnisku.

Warto zaopatrzyc¢ sie w kiddki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).
Stuzby celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenistwa. Tylko takie
ktodki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostale po otwarciu nie
nadaja sie juz do uzytku. Tyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nieprzekraczajaca wymiarami sze$cianu o wymiarach 55cm / 40cm /
20cm i nie cigzsza niz 5-7 kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze plaszcz, parasol, niewielkich
rozmiarow torebke i niewielka ilos¢ materialéw do czytania na poktadzie samolotu. Wszystkich
pasazerow obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotow
niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GEOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na kotkach
o niewielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze si¢ zdarzy¢, ze w trakcie
podrdzy czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie
ubrania schng wiele dni i przetoZenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢
je od reszty suchych ubran.

Zdarza sie, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelno$¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowac w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrézujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czes¢
rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostale do drugiej. W przypadku opdznienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu
dostarczenia przez linie bagazu.

Podczas wycieczki oraz podczas pobytu na lotnisku sami optacajg Panstw ustugi bagazowe,
jesli beda Panstwo chcieli z nich skorzystaé. W niektorych miejscach ustugi takie nie sg
dostepne. Moze si¢ zdarzy¢, ze bedq Panstwo musieli sami przenie$¢ bagaz z autokaru do hali
odlotow. Prosimy wzia¢ to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub pieniadze
w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem
czy wilgocia. Dotyczy sie to gldéwnie paszportu, biletow lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem (zaréwno podczas przelotéw miedzynarodowych, jak
i wewnatrz Indonezji) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych
do niebezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz ptyny, zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami
plyny przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z ktdérych
zaden nie moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedna przezroczysta
plastikowa zamykana torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np. torebka
dwuscienna w wymiarach 22 cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol
zakupione w sklepach wolnoctowych mozna wnosi¢ na poktad samolotow, jednak musza by¢
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one zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE]J 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrdt do kraju
odbywa sie przez port UE, nie mozna dokonac zakupu takich ptynow na lotnisku w Azji).
Definicja substancji ptynnych, ktérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu
podrecznym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wlosoéw), pasty
(w tym pasty do zebow); kosmetyki w ptynnej formie (blyszczyk, podktad, tusz do rzes), kremy,
odzywki i oliwki, spraye, substancje ptynne pod cisnieniem (np. zele do golenia, dezodoranty)
oraz inne substancje o podobnej konsystencji.

CO ZABRAC ZE SOBA:

e ubrania dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzi¢ w tabeli klimatycznej): lekkie,
oddychajace, wygodne, sweter lub inne ciepte okrycie, ktére moze si¢ przydaé podczas
pobytu w klimatyzowanych pomieszczeniach,

e polar w czasie pobytu na Bromo (poranki sa bardzo chtodne),

e wygodne obuwie, np. sportowe (peine) oraz sandaty, ktdre tatwo zdja¢,

e okrycie gtlowy dla ochrony przed stoncem, strdj przeciwdeszczowy,

e leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE
wkladac do bagazu podrecznego),

e okulary przeciwsloneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

e przejsciowke do gniazdka elektrycznego (na Celebesie sa to czesto gniazdka typu
brytyjskiego),

e karty pamieci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

e preparat przeciwko komarom,

CZEGO NIE ZABIERAC
e duzych recznikéw kapielowych — sa dostepne w kazdym pokoju,

INFORMACJA O HOTELACH

e Hotele, z ktdrych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 4* i 3*. Na Borneo beda dwa

noclegi w guesthousie. Lazienki wyposazone sa w reczniki kapielowe, mydlo, szampon,

czasami w paste do zebow (wszystkie w niewielkich opakowaniach), papier toaletowy. W

niektorych hotelach jest takze suszarka do wlosdéw oraz sejf. Hotele oferuja 24 godzinny dostep

do cieptej wody.

e W pokojach moga znajdowacd sie mini bary. Napoje i stodycze, ktore znajduja sie¢ w srodku

sa dodatkowo ptatne.

e Nie we wszystkich pokojach sa czajniki elektryczne. Mozna ewentualnie zabra¢ grzatke

elektryczna.

e Doba hotelowa trwa, w zaleznosci od hotelu, od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia

nastepnego. Istnieje prawdopodobienstwo, ze po porannym przylocie pokoje nie beda jeszcze

dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwiedzania. Po otrzymaniu

przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwaterowania, grupa

pojedzie do hotelu.

e Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do

hotelu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po $niadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).

e Zdarzaja si¢ hotele, ktore dysponuja basenem i jesli grupa wréci do hotelu w godzinach

otwarcia basenu, mozna z niego skorzysta¢. Warto w zwiazku z tym wzia¢ ze soba czepek
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i kostium kapielowy.

UWAGA: Borneo oraz Celebes sa najbiedniejszymi regionami odwiedzanymi w czasie calej
wycieczki. Warunki zakwaterowania, transportu czy wyzywienie moga by¢ gorsze niz na
Jawie czy Bali.

PASZPORT

Podczas podrézy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny
6 miesiecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiada¢ przynajmniej jedng wolna strone na
stempel. Prosimy pamietac o zabraniu paszportu.

KLIMAT

W Indonezji panuje gléwnie klimat tropikalny. Indonezje optywaja ciepte wody, ktore przez
wieksza czes¢ roku zapewniaja niemal stala temperature na ladzie. Roznice w temperaturach w
ciaggu roku wahaja sie o kilka stopni. Na wybrzezu srednia temperatura wynosi 28°C, wewnatrz
ladu okoto 26°C, a w regionach gdérskich okoto 23 °C. W Indonezji réznica miedzy najdtuzszym,
a najkrétszym dniem wynosi niespelna godzine. Najwieksze zmiany pogodowe dotycza
opaddéw. Wilgotnos¢ powietrza waha sie miedzy 70 a 90%.

TEMPERATURY (W - srednie najwyzsze, N - srednie najnizsze) w wybranych miejscach podane w °C

oraz srednie opady w mm:

Jawa Borneo Celebes Bali
Miesiac Dzakarta Pangkalanbun Makasar
W N mm W N mm W N mm \4 N mm
I 28 24 381 29 24 257 29 24 559 30 26 348
II 29 24 279 30 24 254 29 24 551 30 26 287
II1 30 24 203 30 24 279 29 24 419 31 26 213
1A% 31 24 127 30 24 274 31 24 208 31 26 94
\% 31 24 102 31 25 287 31 24 147 30 26 76
VI 31 23 76 31 24 180 31 24 81 29 25 71
VII 31 23 51 30 24 173 31 23 58 28 24 51
VIII 31 24 51 30 24 160 32 23 36 28 24 23
IX 32 24 51 31 24 178 32 24 38 29 24 41
X 32 24 51 31 24 191 32 24 127 30 25 91
XI 31 24 127 30 24 297 31 24 297 31 26 155
XII 30 24 152 29 24 333 29 24 460 30 26 292

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE

Indonezja ma trzy strefy czasowe. Wg czasu letniego rdznica miedzy Polska a Dzakartg (Jawa)
wynosi +5 godzin, Denpasar (Bali) +6 godzin, a wyspa Papua +7 godzin. Wg czasu zimowego
odpowiednio +6,+7 i+8 godzin.

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Zalecamy, aby gotéwke rozlozy¢ na dwie czesci. Przyda sie specjalna torebka zawieszana na
szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pieniadze. Bezwzglednie nalezy
pilnowac pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie, zakupy czy wymiana waluty.



POSILKI

Podczas wycieczki beda Panstwo mieli okazje sprobowac réznych dan kuchni indonezyjskiej.
Sniadania sa spozywane w hotelach i majg zazwyczaj forme bufetu, gdzie dostepna jest kuchnia
lokalna i europejska. Restauracje w ktorych beda serwowane kolacje dobieramy bardzo
starannie, czesto sa to lokalne restauracje poza hotelami, w ktérych serwowana jest kuchnia
lokalna. Napoje do positkow sa dodatkowo ptatne w cenie od 3 do 5 USD za piwo, cole lub
wode.

Kuchnia indonezyjska wykazuje znaczne zréznicowanie regionalne, a takze wplywy kuchni
arabskiej, indyjskiej i chinskiej. Potrawy styna z bogactwa aromatycznych miejscowych
przypraw (jak kardamon, anyz gwiazdkowaty, liscie limonki kaffiru). Positki opieraja sie
gléownie na ryzu, z dodatkiem migsa, ryb i owocdw morza. Do sporzadzanie potraw
wykorzystuje si¢ takze niektdre odmiany mango i banandw, a takze mleko kokosowe i paste z
orzeszkow ziemnych. Do jedzenia uzywa sie najczesciej kombinagji tyzki (trzymanej w prawej
rece) i widelca (w lewej). Najbardziej popularne potrawy indonezyjskie znane sa rowniez w
Singapurze i Malezji.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do
liczebno$ci grupy. Autokary nie sa wyposazone w toalety i lodoéwki. Kolejnos¢ zapisu na
wycieczke nie decyduje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze.

Na terenie Celebesu, z powodu waskich drdg i przejazdow przez tereny gorskie, mozliwy jest
przejazd kilkoma matymi busami.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki duze odlegtosci pokonywac beda Panstwo samolotami. Bilety
na przeloty wewnetrzne beda w posiadaniu przewodnika lub pilota.

Na trasach wewnetrznych obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotow
miedzynarodowych.

W czasie przelotow pobierana jest oplata wylotowa w kwocie ok. 40 USD za wszystkie loty,
ktdra nalezy uregulowac na lotniskach tylko w walucie lokalnej. Warto mie¢ zawsze przy sobie
kilkadziesiat tysiecy rupii indonezyjskich, gdyz nie na wszystkich lotniskach jest mozliwos¢
wymiany waluty.

LODZ

W czasie pobytu na Borneo transport bedzie si¢ odbywat tradycyjna todzia, ktéra zabiera na
pokiad do 10 oséb. Na fodzi jest toaleta. W czasie rejsu bedzie serwowana kawa oraz herbata,
jak rowniez lekkie przekaski indonezyjskie.

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktory spotyka si¢ z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W kazdym miesScie jest rowniez przewodnik miejscowy
postugujacy sie jezykiem ojczystym i angielskim. Pilot nie oprowadza grup po obiektach
muzealnych, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadczeniem.

WALUTA


http://pl.wikipedia.org/wiki/Ry%C5%BC
http://pl.wikipedia.org/wiki/Owoce_morza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mango
http://pl.wikipedia.org/wiki/Banan
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mleko_kokosowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/Singapur
http://pl.wikipedia.org/wiki/Malezja

Indonezyjska waluta to rupia indonezyjska (IDR).
1 USD = ok. 13 500 IDR. Uzywane sa nominaty banknotéw: 100 000, 50 000, 20 000, 10 000, 5000,
1000, 500, 100 rupii, monety: 1000, 500, 200, 100 oraz 50 rupii.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE, CENY

Sposrod walut zagranicznych na Indonezji najtatwiej jest wymieni¢ dolary amerykanskie. Euro
jest znacznie rzadziej uzywana waluta. Wymiany waluty mozna dokonywa¢ w bankach i
nielicznych kantorach. W wielu miejscach mozna ptaci¢ w dolarach amerykanskich. Kantory nie
przyjmuja dolarow wydanych przed 2000 r. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby banknoty nie byly
zniszczone np. zaplamione, przetarte, naderwane itp.

ZAKUPY: Ceny towardéw spozywczych w indonezyjskich supermarketach i wigkszych
sklepach sa z reguly nizsze od tych w Polsce. Ceny towaréw na targowiskach sa natomiast
znacznie nizsze niz w Polsce. Powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie si¢ o cene
(ceny pierwotnie oferowane cudzoziemcom moga by¢ bardzo zawyzone) - targowanie sie
odbywa si¢ czesto poprzez wypisywanie cen na kalkulatorze. Przed dokonaniem zakupu
prosimy sie upewnic co do jakosci i autentycznosci kupowanych artykutéw.

W hotelach, w ktérych zatrzymuje si¢ wycieczka oraz w wigkszosci duzych sklepow
honorowane sa miedzynarodowe karty ptatnicze takie jak np. VISA, MasterCard, American
Express. W popularnych miejscach fatwo znalez¢ bankomat.

Warto mie¢ ze soba dolary o niskich nominatach (np. 1 $). Przydaja si¢ do zakupu kartek
pocztowych lub innych drobiazgdw, szczegdlnie podczas pierwszych dni pobytu. Czesto
zdarza sig, ze sprzedawca nie ma wydac reszty.

ZWIEDZANIE

W czasie zwiedzania $wiatyn hinduistycznych nalezy miec¢ zastoniete ramiona i zalozony
sarong ostaniajacy nogi (tradycyjny strdj indonezyjski przypominajacy spddnice), ktéry mozna
wypozyczy¢ przed wejsciem do swiatyni. Sarong mozna réwniez zakupic i zakladaé wlasny w
czasie zwiedzania.

Wiele miejsc na terenie $wiatyn hinduistycznych to miejsca $wiete i zwiedzajacy nie moga tam
wchodzic.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Ideg CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek jest jak najpeniejsza
prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako opcjonalne
punkty programu, u nas wliczone sa w ceng¢ imprezy. Bogate programy stwarzajq stosunkowo
mato okazji do ich fakultatywnego uzupeiiania. Oferowane na miejscu fakultety stanowia
propozycje lokalnych przewodnikéw i moga odbywac sig tylko pod warunkiem zrealizowania
gléwnych punktéow programu. Cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od ilosci 0osob
w nich uczestniczacych. Informacji na temat ewentualnych wycieczek fakultatywnych przekaze
Panistwu pilot.

NAPIWKI
Pierwszego dnia wycieczki na rece pilota nalezy przekazac¢ kwote na zwyczajowe napiwki dla
lokalnych przewodnikéw oraz kierowcow. W cene wycieczki nie sq wliczone napiwki za ustugi
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bagazowe w hotelach.

POROZUMIEWANIE SIE

Jezykiem urzedowym jezyk bahasa indonesia. Przecietny Indonezyjczyk spotkany na ulicy z
reguly postuguje sie jezykiem angielskim. Po angielsku zawsze méwi obstuga hotelowa oraz
sprzedawcy na wiekszych bazarach, nastawionych na turystéw z zagranicy. Jezyk angielski jest
rowniez jezykiem jakim postuguja sie lokalni przewodnicy podczas wycieczki.

NAPIECIE W SIECI
230 V / 50Hz. W niektdérych hotelach kontakty sa takie jak w Polsce, ale zazwyczaj potrzebna
jest przejsciowka, ktdéra mozna wypozyczy¢ w hotelu. Ponizej najczesciej spotykana wtyczka.

l('[ e

TELEFONY

Polskie telefony komorkowe posiadajace roaming dzialajg na Jawie i na Bali, gdzie zasieg jest
praktycznie wszedzie. Na Borneo i Celebesie moga by¢ problemy z zasiegiem. Prosimy dowiadywac
si¢ u swoich operatorow o stawki pofaczen. Mozna réwniez dzwoni¢ do Polski z telefonow
hotelowych (koszt rozmowy od 7 PLN za min.).

INTERNET

Kafejki internetowe sg praktycznie w kazdym hotelu na Jawie i na Bali. W wigkszosci hoteli mozliwe
jest korzystanie z Internetu zazwyczaj poprzez kabel. Internet w hotelach moze by¢ platny i dziata on
z reguly dos¢ wolno. Wejscie na niektdre popularne polskie serwery/strony moze by¢ utrudnione.

BEZPIECZENSTWO

Indonezja jest krajem stosunkowo bezpiecznym i zyczliwym dla gosci z zagranicy. Przestepczosc jest
niska. Nalezy jednak zachowad ostrozno$¢ w miejscach uczeszczanych przez turystow oraz w
$rodkach komunikacji (zdarzaja si¢ kradzieze kieszonkowe oraz przypadki wydania fatszywych
banknotéw). Wartosciowe przedmioty i gotowke nalezy trzymac przy sobie badz w zamknietym
sejfie w pokoju lub w sejfie w recepgji. Zarowno biuro jak i hotel nie odpowiadaja za warto$ciowe
rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.

Korzystajac z taksowki prosimy pamigta¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce. W
przypadku pozostawienia czegokolwiek w taksdwce umozliwi to identyfikacje pojazdu.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Indonezji nie dotycza obowiazkowe szczepienia. Do zalecanych szczepien
naleza wirusowe zapalenie watroby typu A i B, blonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zglosi¢ sie do pilota,
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badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Panstwo
na polisie, ktéra przekaze Panstwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do
100 EUR z reguly pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamigta¢, aby zawsze o nie
poprosic) rozliczane s po powrocie do Polski. Przed podroza zalecamy wykonanie wszelkich
niezbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI

Ze wzgleddw praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekéw.
Apteczka podrdzna powinna zawiera¢ srodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wktada¢ do bagazu
podrecznego). Jesli w bagazu podrecznym planujg Panstwo przewozic igly do podawania leku,
wowczas niezbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez lekarza,
zaswiadczajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.

MALARIA

Niektorzy lekarze zalecajq profilaktyke przeciwmalaryczna. Srodki przeciw komarom nalezy
stosowa¢ prewencyjnie gtdéwnie na Borneo i Celebesie. Decyzja o przyjmowaniu doustnych
srodkow antymalarycznych powinna nastapic tylko po konsultacji z lekarzem.

ZDROWIE W PODROZY

Réznica flory bakteryjnej moze by¢ kiopotliwa dla oséb o zwiekszonej wrazliwosci. Nalezy
pamietad, aby czesto myc i dezynfekowac rece.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecietnego turysty. W okresie letnim
wilgotnosc¢ i upat moga jednak ostabi¢ wytrzymatosé. Nalezy pi¢ duzo ptynow, najlepiej wody
lub zielonej herbaty.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec sie¢ chordb nalezy dbac¢ o higiene osobista, unika¢ zywnosci niewiadomego
pochodzenia i pi¢ wylacznie napoje zamkniete fabrycznie. Prosimy unika¢ napojow z lodem,
bowiem 16d rzadko robiony jest na bazie butelkowanej wody. Przez otwarciem butelki nalezy
zwroci¢ uwage, czy nie byla ona naruszona.

Z pewnoscia przydadza sie Srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac dlonie — Zele, chusteczki.
Woda z kranu nadaje si¢ do mycia zebow. Nie zaleca si¢ jej spozywania. Owoce nalezy
spozywac po umyciu i obraniu ze skorki.

Jedzac na ulicy powinno sie zwrdci¢ uwage czy zachowane sg inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSELONECZNA

Przez caly rok storice operuje bardzo silnie. Prosimy o zabranie ze soba $rodkow z wysokim
filtrem chroniacych przed storicem. Przyda si¢ rowniez czapka lub chustka oraz okulary
przeciwstoneczne.

TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnig spotka¢ mozna toalety
w stylu zachodnim. Toalety publiczne nie sag powszechne dostepne i zazwyczaj brakuje w nich
papieru toaletowego.



JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwos¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krétkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogélnym zmeczeniem, sennoscig i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktore pomoga Panstwu przyzwyczaic si¢ szybko do nowej strefy czasowej.

Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic¢ zegarek na czas obowigzujacy w miejscu docelowym
Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotow spac jak najwigce;.

Unikac¢ ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis czas wstawac i robic lekkie ¢wiczenia ruchowe.

Po przylocie unika¢ drzemki w ciagu dnia i potozy¢ sie spa¢ wedtug nowego czasu.

AL N A

UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrdézy CT Poland jest ubezpieczony w
Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje pokrycie
kosztow leczenia i pomoc w podrdzy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie (w tym,
na podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrozy CT Poland a TUiR
Allianz, ryzyko zaostrzen i powiklan chorob przewleklych); wyplate swiadczenia zwiazanego
z trwalym uszczerbkiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego wypadku do 10 000
PLN; pokrycie kosztow utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu podrdznego do 1000 PLN.
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w ,Ogdlnych warunkach ubezpieczenia w podrozy
zagranicznej TRAMP”. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z warunkami ubezpieczenia, w
szczegolnosci z czescig ,, Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

WIZA
Osoby posiadajace paszport RP udajace si¢ do Indonezji w celach turystycznych nie potrzebuja
wizy.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE

Nie wolno wwozi¢ narkotykdéw, broni, amunicji i materiatow wybuchowych, materialéw
erotycznych (w tym czasopism typu Playboy), alkohol - tylko 1L/os. Podczas przelotéw
wewnetrznych, zdarza sig, ze otwarte butelki sa rekwirowane podczas kontroli bezpieczenstwa
takze z bagazu gtoéwnego.

W przypadku kontroli na lotnisku docelowym produkty te moga zosta¢ skonfiskowane.
Nie ma obowiazku posiadania okreslonej kwoty pieniedzy na dzien pobytu.

Skrocone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajda Paristwo na stronie www:
http://www.mf.gov.pl

POLSKIE PLACOWKI DYPLOMATYCZNE
Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Indonezji
Ambasador: Grzegorz Wisniewski
Indonezja, Dzakarta, J1. Rasuna Said Kav X Blok IV/3, 12950
Tel.: +62 21 2525938 Tel. dyzurny: +62 8557800231 Faks: +62 21 2525958
dzakarta.amb.sekretariat@msz.gov.pl
www.dzakarta.msz.gov.pl
10


http://www.mf.gov.pl/
mailto:dzakarta.amb.sekretariat@msz.gov.pl
http://www.dzakarta.msz.gov.pl/

Zdjecia placowki:

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Surabaya

konsul honorowy: Soedomo Mergonoto (jezyk konsula indonezyjski, chinski, angielski)
Indonezja, Surabaya, JI. Embong Ploso 12, 60271

Tel.: +62 315471540 Tel.: +62 315471560 Tel.: +62 31 5471517 Faks: +62 31 5450941
consul@surabayapolandconsulate.com

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Bandung

konsul honorowy: Maria Jolanta Pawlowska-Budiman (jezyk konsula polski, angielski,
indonezyjski)

Indonezja, Bandung, J1. Bukit Pakar Utara No. 75, 40198

Tel.: +62 22 2500365 Tel. dyzurny: +62 811205266 Faks: +62 22 2507998
mariola@bdg.centrin.net.id mariolapawlowska@hotmail.com

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrézujac musimy pamietad, Ze jesteSmy tylko gos¢mi i Ze regulacje danego kraju zostaly
stworzone w oparciu o miejscowe realia, a nie dla wygody turystéw.

Turystyka jest jednak bardzo wazng galezia przemystu i rzad oraz lokalna administracja klada
duzy nacisk, aby turystoéw bylo coraz wiecej i aby zapewni¢ im szeroki wachlarz mozliwosci,
zarowno jesli chodzi o zakwaterowanie, transport jak i zwiedzanie. Podrézujac nalezy
pamietac, aby:

1. Minimalizowac¢ skutki naszego pobytu.

Nie smieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robic¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie Zycza.

Nie niecierpliwic sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

Przestrzegad prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.

SR N

Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy (np. ubiera¢ sarongi w swiatyniach
hinduistycznych).

7. Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac ciszg, jedli takie sa regulacje w
danym miejscu.

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Azji rézni si¢ od podrdzy po Europie czy innych regionach swiata. Indonezja
jest krajem rozwijajacym sie, a wiele miejsce jest nadal bardzo biedne. Dokladamy wszelkich
staran, aby podréz Panstwa przebiegla sprawnie i komfortowo. Na miejscu korzystamy z
lokalnych firm transportowych, hoteli i restauracji doswiadczonych w przyjmowaniu gosci z
Zachodu. Podrézowanie po obcych, dalekich tak innych od naszego kraju czasem niesie jednak
ze soba niespodzianki. W przypadku jakichkolwiek problemdéw prosimy zglasza¢ uwagi,
sugestie, prosby czy pytania do przewodnikow i pilota wycieczki. Sa to osoby doswiadczone w
podrozy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Panstwu pomoca i opieka.

Zyczymy Panistwu udanej podrdzy!
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