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CHARAKTERYSTYKA TRASY AN

Trasa Prezydencka 18 dni to najpopularniejsza trasa w ofercie CT Praci |
Poland. Podczas 18 dni zobacza Panstwo zaréwno najwazniejsze J
miejsca, ktore odegraty kluczowa role w historii Ch}n, nowoczesne X nOl s“""'”’g Nty
miasta jak i piekne krajobrazy potudnia Panstwa Srodka. Uczest- Sur\*wy)szmhal
nictwo w tej trasie to gwarancja bogatego programu zwiedzania, X
komfortowego zakwaterowania i wysokiego standardu podrozy. Y:'g:ﬂ:;g)

Kanton
PRZELOTY MIEDZYNARODOWE Mk @ Hongong)

Przeloty odbywaja si¢ samolotami rejsowymi z miedzyladowaniem w jednym z portéw lotni-
czych. Dokladne informacje o godzinach przelotéw i zbidrce otrzymaja Paristwo na ok. dwa
tygodnie przed wycieczka w liscie, ktory wysylamy e-mailem (jesli podali go Panstwo na
umowie) lub poczta. Podczas niektorych krétkich lotow, linie lotnicze nie zapewniaja positku
oraz napojow. Wowczas istnieje mozliwos¢ kupienia kanapki na pokladzie za ok. 5 EUR/szt.
Podczas dlugich rejsow do i z Azji serwowane beda dwa positki, w tym co najmniej jeden ciepty
oraz zimne i ciepte napoje.

Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panistwu dokumenty podrozy: paszport (jesli nie
odebrali go Panstwo wczesniej z biura), wydruk biletu elektronicznego na przelot miedzynaro-
dowy oraz polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy Panstwu réwniez zawieszki na bagaze. Doku-
menty te zostang wydane po okazaniu dowodu osobistego lub kopii umowy z naszym biurem.
Bilety na wszystkie przeloty wewnetrzne w Chinach bedzie miat ze sobg lokalny przewodnik.
UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okazac
si¢ on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opéznienia lub odwotania lotu linia lotni-
cza zapewnia przelot w pdzniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNATRZ CHIN

Bagaz glowny: Waga bagazu nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej
nie powinna przekraczac 20 kg lub 30 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwdch lub wiecej
0s0b posiadajacych jedna sztuke wspdlnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ row-
niez 20 kg lub 30 kg. Informacje o przewozniku oraz o limicie bagazowym znajda Panstwo w
liscie, ktory przeslemy na ok. trzy tygodnie przed wylotem.

Podczas przelotéw wewnatrz Chin ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 20 kgj/os.
Kazda linia lotnicza ma wlasny taryfikator optat za nadbagaz (np. KLM, Finnair ok. 80 EUR za
kolejny bagaz o wadze do 23 kg, w Chinach ok. 10 RMB za kazdy dodatkowy kilogram nada-
wanego bagazu).

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiddke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymajq Panstwo z rak pilota na lotnisku.

Warto zaopatrzy¢ sie w kiodki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).
Stuzby celne majq prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenistwa. Tylko takie ktod-
ki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostate po otwarciu nie nadaja
sie juz do uzytku. Tyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nieprzekraczajgca wymiarami szeScianu o wymiarach 55cm / 40cm /
20cm i nie cigzsza niz 5-7 kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze ptaszcz, parasol, niewielkich
rozmiarOw torebke i niewielka ilos¢ materialéw do czytania na pokladzie samolotu. Wszystkich
pasazeréw obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotow nie-
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bezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GLOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na kétkach o nie-
wielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze sie zdarzy¢, Zze w trakcie
podrdzy czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie
ubrania schng wiele dni i przetoZenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢
je od reszty suchych ubran.

Zdarza sie, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelnos¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowac w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrozujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czes¢
rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostate do drugiej. W przypadku zagubienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu
dostarczenia przez linie zagubionego bagazu.

Podczas pobytu w hotelach, na lotnisku, na dworcu czy podczas przeprawy promowej ustugi
bagazowe nie sa objete ceng wycieczki, w niektoérych miejscach nie sa one w ogodle dostepne.
Prosimy wzia¢ to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub pieniadze
w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem
czy wilgocia. Tyczy sie to gldwnie paszportu, biletdw lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem (zarowno podczas przelotéw miedzynarodowych, jak i we-
wnatrz Chin) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych do nie-
bezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz ptyny, zZele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami pltyny
przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z ktoérych zaden nie
moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedna przezroczysta plastikowa za-
mykana torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np. torebka dwuscienna w wy-
miarach 22 cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol zakupione w sklepach
wolnoctowych mozna wnosi¢ na poktad samolotéw, jednak musza by¢ one zapakowane w spe-
gjalnie zapieczgetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE]J 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze je$li powrdt do kraju od-
bywa sie przez port UE, nie mozna dokonac zakupu takich ptynéw na lotnisku w Azji).
Definicja substancji ptynnych, ktérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu pod-
recznym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wloséw), pasty (w
tym pasty do zebdw); kosmetyki w plynnej formie (btyszczyk, podklad, tusz do rzes), kremy,
odzywki i oliwki, spraye, substancje ptynne pod cisnieniem (np. zele do golenia, dezodoranty)
oraz inne substancje o podobnej konsystengji.

W bagazu podrecznym przyda sie diugopis, gdyz podczas podrozy wypelnia sie liczne formu-
larze wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne itd.

CO ZABRAC ZE SOBA:

e ubrania: powinny by¢ dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzi¢ tabele klimatycz-
na); lekkie, oddychajace, wygodne ubrania, sweter lub inne ciepte okrycie moze sie przydac
podczas pobytu w klimatyzowanych pomieszczeniach, np. w pociagu, w hotelach czy re-



stauracjach,

e wygodne obuwie, np. sportowe,

e leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE wktadac
do bagazu podrecznego),

e matlg torbe lub plecak (aby zapakowac rzeczy potrzebne w Longsheng i Yangshuo). Tego
dnia Panistwa bagaz gtowny zostanie zdeponowany w hotelu w Guilin.

e okrycie glowy dla ochrony przed storicem, strdj przeciwdeszczowy,

e okulary przeciwsloneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

e ulubiony gatunek kawy (w Chinach dostepna jest gtownie kawa rozpuszczalna bez cukru),

e przejsciowke do gniazdka elektrycznego,

e karty pamieci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

e matly reczniczek lub wilgotne chusteczki, ktérych mozna uzy¢ np. podczas podrozy pocia-
giem (w pociagu nie ma mozliwosci skorzystania z prysznica, ale s3 umywalnie),

e kubek (w pociagu wrzatek dostepny jest 24h/dobe, mozna wiec zaparzyc¢ sobie swoja kawe
lub herbate)

e preparat przeciwko komarom.

CZEGO NIE ZABIERAC

e stroju wieczorowego na przedstawienie Opery Pekinskiej - strdj turystyczny w zupelnosci
wystarcza,

e duzych recznikow kapielowych — sq dostepne w kazdym pokoju,

e grzalek elektrycznych do gotowania wody — pokoje hotelowe wyposazone sa w czajniki
elektryczne.

INFORMACJA O HOTELACH W CHINACH

. Hotele, z ktorych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 4*. Na tarasach ryzo-
wych w Longsheng beda Panstwo mieszka¢ w guesthousie. Pokoje hotelowe wyposazone sg w
tazienke, klimatyzacje, telewizor oraz telefon. W pokojach znajduja si¢ rowniez zestawy do her-
baty: filizanki, chiniska herbata w torebkach oraz czajnik elektryczny. W niektorych hotelach
znajda Panstwo réwniez sejf. Lazienki wyposazone sq w reczniki kapielowe, mydto, szampon,
paste do zebow (wszystkie w niewielkich opakowaniach), szczoteczki do zebdw, papier toale-
towy. W niektorych hotelach jest takze suszarka do wloséw i jednorazowe klapki. Niektore ta-
zienki wyposazone s3 w dodatkowe produkty (gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) —
wszystkie one sa dodatkowo ptatne. W razie watpliwosci prosimy pytac pilota. Hotele oferuja
24 godzinny dostep do cieptej wody.

e W niektorych pokojach znajduja sie¢ mini bary. Napoje i stodycze, ktore znajduja sie w srodku
sa dodatkowo ptatne.

e Doba hotelowa w Chinach, tak jak w wigkszosci panistw na swiecie, trwa, w zaleznosci od
hotelu od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia nastepnego. Istnieje prawdopodobienstwo,
ze po porannym przylocie do Chin, jak réwniez po nocnej podrdzy pociagiem, pokoje nie beda
jeszcze dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwiedzania. Po
otrzymaniu przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwaterowania,
grupa pojedzie do hotelu.

e Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do hote-
lu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po $niadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).

e Guesthouse na tarasach ryzowych - rodzaj pensjonatu, wybudowanego z drewna. Standard
zakwaterowania jest tam nieco nizszy niz w miastach - np. w pokojach brak: telefondéw, susza-
rek do wloséw i sejfow oraz brodzikow w lazience (warto zabrac ze sobg klapki pod prysznic).
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Sciany sa cienisze niz w murowanych budynkach. Moze zdarzy¢ sie, ze niektére z owaddw
(niegrozne dla ludzi) z okolicznych pol moga dostac si¢ do srodka budynku.

e Pokoje w hotelach w Hongkongu sa czesto mniejsze od tych w Chinach kontynentalnych, co
wynika z ograniczonej powierzchni przypadajacej na jednego mieszkarica w tym miescie.

PASZPORT

Podczas podrézy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny 6 mie-
siecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiadac przynajmniej TRZY wolne kartki na wklejenie
wizy oraz na stemple graniczne. Jesli przed wycieczka odebrali Panstwo owizowany paszport
z naszego biura prosimy pamieta¢ o zabraniu go ze soba na lotnisko.

KLIMAT

Klimat Chin jest bardzo zréznicowany. Kraj przynalezy do trzech stref klimatycznych: umiar-
kowanej, podzwrotnikowej i zwrotnikowej. Najlepszy czas do podrézy to okres od marca do
listopada. Wiosng (kwiecierr, maj) i jesienig (wrzesien, pazdziernik) panujq umiarkowane tem-
peratury. W polnocnej czeéci Chin (Pekin, Luoyang, Xi’an) wyr6zni¢ mozna wyrazne cztery
pory roku. Czestszym podzialem na potudniu Chin jest wyroznienie na pore sucha - zimg i
deszczowa - latem. W lecie praktycznie na calym terenie Paristwa Srodka panuja upaty. W lipcu
i sierpniu temperatura przekracza 35°C. Na pdinocy Chin lato jest suche a zima mrozna (na
poinoc od Wielkiego Muru notuje si¢ temperatury ponizej -30°C). Burze piaskowe moga poja-
wic sie w lutym, marcu lub kwietniu, szczegdlnie w Mongolii Wewnetrznej i w okolicach Peki-
nu. W srodkowych Chinach (okolice rzeki Jangcy, do ktérych zalicza si¢ m.in. Szanghaj) oraz na
poludniu (okolice Kantonu) lato jest diugie, upalne i wilgotne, zima za to krotka i ciepta, $red-
nia temperatur to okoto 12°C. Na najdalej na potudnie wysunigetym krancu Chin - wyspie Haj-
nan - temperatury dochodza wtedy do 30°C. Zwigkszone opady deszczu pojawiaja si¢ na potu-
dniu Chin od maja do sierpnia.

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C.

Miesiac Pekin Xi’an Szanghaj Guilin Hongkong

W | N  W| N | W| N | W | N | W N

I 3 -8 6 -4 9 1 13 6 | 20 15
I1 5 -6 9 -1 ] 10 | 2 14 8 | 20 16
111 12 0 15 4 14 | 6 18 | 12 | 22 18
IV 21 8 22 | 10 | 20 | 11 | 23 | 17 | 26 22
\% 28 | 14 | 27 | 15 | 25 | 16 | 28 | 21 | 29 25
VI 32 19 | 33 | 20 | 29 | 21 32 | 24 | 31 27
VII 32 | 23 | 34 | 23 | 33 | 25 | 34 | 26 | 32 28
VIII 31 | 22 | 32 | 22 | 33 | 25 | 34 | 25 | 32 28
IX 27 | 15 | 26 16 | 29 | 21 32 | 23 | 32 27
X 21 8 21 | 10 | 24 | 15 | 27 | 18 | 29 25
XI 11 0 13 4 18 | 10 | 21 | 13 | 25 20
XII 4 -6 7 2 | 12 | 4 16 8 | 22 16

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE
W okresie czasu letniego +6 godzin; w okresie zimowym +7 godzin. Na terenie catego kraju ob-
owiazuje jedna strefa czasowa.



PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Najlepiej zabra¢ ze sobg zaréwno gotowke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy
trzymac ich w jednym miejscu. Dobrze jest réwniez gotéwke roztozy¢ na czesci. Przyda sig spe-
cjalna torebka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pie-
nigdze. Bezwzglednie nalezy pilnowaé pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie,
zakupy czy wymiana waluty.

POSILKI

Podczas trasy beda Paristwo mieli okazje sprobowaé réznych dan kuchni chinskiej. Sniadania sq
spozywane w hotelach. Maja forme bufetu, gdzie dostepna jest kuchnia chifiska i europejska.
Nabial i zotty ser sa rzadkoscia. Restauracje dobieramy bardzo starannie, najczesciej sa to lokal-
ne restauracje poza hotelami. Positki serwowane sa przy duzych okraglych stotach (8-12 osob
przy stole). Do positkdw podawane sa pateczki, w niektdrych restauracjach na dodatkowe zy-
czenie rowniez widelce i noze. Na terenie Chin kontynentalnych do positkow serwowane sa
lokalne napoje typu piwo, coca-cola, sprite lub woda. W Makau i w Hongkongu napoje nie sa
objete ceng wycieczki i ptaci si¢ za nie bezposrednio obstudze restauracji.

Sniadanie serwowane w Longsheng na tarasach ryzowych jest skromniejsze niz w hotelach,
podawane bezposrednio do stotéw (a nie w formie bufetu) i sklada si¢ zazwyczaj z tostow, ma-
sta, jajka sadzonego, dZzemu, banana, chiniskiej zupki i herbaty lub kawy.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do liczeb-
nosci grupy. Chinskie autokary nie s3 wyposazone w toalety i lodéwki. Kolejnos¢ zapisu na
wycieczke nie decyduje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze.

Chinskie autokary czesto nie posiadaja luku bagazowego, dlatego zdarza sig, Ze bagaz wieziony
jest wewnatrz autokaru lub, jak np. w Guilin, w oddzielnym samochodzie bagazowym.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki duze odlegtosci pokonywac beda Panstwo samolotami. Bilety
na przeloty wewnetrzne beda w posiadaniu przewodnika lub pilota.

Podczas przelotéw wewnetrznych korzystamy z réznych lokalnych lini (np. Air China, China
Southern, Sichuan Airlines, Hainan Airlines). Wielu przewoznikéw chinskich nalezy do global-
nych sojuszy lotniczych. Ich flote stanowia najczesciej samoloty Airbus lub Boeing.

Na trasach wewnetrznych obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotow
miedzynarodowych. Alkohol moze by¢ przewozony w bagazu gtéwnym pod warunkiem, ze
butelka nie jest napoczeta. Zarowno w bagazu podrecznym jak i w gléwnym nie wolno prze-
wozi¢ zapalniczek i zapatek. Nie wolno przewozi¢ takze baterii, w tym power bankéw, ktérych
moc znamionowa wynosi wiecej niz 100 Wh lub nie maja informacji o mocy.

POCIAGI

Przejazd pociagiem nocnym odbywa si¢ w 4-os., zamykanych przedziatach. Zdarza sie, ze w
przedziale sq osoby spoza grupy. W przedziale 16zka znajduja sie¢ na 2 poziomach, a posciel
zmieniana jest po kazdym podrézujacym. W kazdym wagonie jest bojler z goraca woda (przy-
da si¢ wlasny kubek oraz kawa czy herbata), toaleta oraz umywalnia. W umywalni nie ma
recznikdw ani mydta, przyda si¢ wigc matly recznik.



Podczas przejazdéw pociagami (zarowno nocnym jak i dziennym) bagaze podrézuja z Pan-
stwem w tym samym wagonie. W pociagu dziennym nalezy je ustawi¢ w specjalnie wydzielo-
nej na bagaze przestrzeni.

Na dworcach mozna niekiedy skorzystac¢ z ustug bagazowych (ok. 10-20 RMB za sztuke baga-
zu), ktorzy przeniosa bagaz z autokaru do wagonu lub z wagonu do autokaru.

PROM

Podczas podrdzy z Makau do Hongkongu beda Panstwo korzystac¢ z potaczenia promowe-
go. Ponadwymiarowy bagaz (powyzej 20 kg i suma wymiarow powyzej 156 cm) podlega do-
datkowej niewielkiej optacie.

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktory spotyka sie z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W kazdym miescie jest rowniez przewodnik miejscowy po-
stugujacy sie jezykiem chinskim i angielskim. W zwiedzanych miejscach polski pilot ttumaczy
to, co o zabytkach opowiadaja lokalni przewodnicy. Pilot nie oprowadza grup po obiektach
muzealnych, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadczeniem.

ZAKUPY

Chinska waluta to yuan (CNY) nazywany takze renminbi (RMB).

1 USD = ok. 6,8 yuana (renminbi), 1 EUR = ok. 7,3 yuana (stan z lutego 2017 roku).

Chinski yuan dzieli si¢ na mao (1 yuan to 10 mao) oraz na feny (1 mao to 10 fenéw, praktycznie
wychodzacych juz z uzycia).

W obrocie dostepne sa banknoty: 100, 50, 20, 10, 5, 1 yuan oraz 5, 2, 1 mao.

Walutg obowiazujaca w Hongkongu jest dolar hongkonski (HKD) 1 USD = ok. 7,7 HKD.
Walutq obowiazujacqa w Makau jest pataca (MOP) 1 USD =7,9 MOP

Na terenie Makau przyjmowane sa rowniez dolary hongkonskie i yuany.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE, CENY

Sposrod walut zagranicznych w Chinach najtatwiej jest wymienié dolary amerykanskie i euro.
Prosimy pamieta¢, ze w Chinach wymienia¢ mozna tylko dolary wydane w lub po 1996 r.,
czyli tzw. duze glowy (dotyczy to rdwniez dolarowej czesci wplaty za wycieczke, wplacanej
w Chinach). Dodatkowo banknoty nie moga by¢ zniszczone t.j.: zaplamione, przetarte, nade-
rwane, itp. Wymiany waluty mozna dokonywa¢ w oddziatach Bank of China oraz w hotelach,
na lotniskach (dodatkowo pobierana jest prowizja), a w Hongkongu i w Makau rowniez w kan-
torach. Kurs jest wszedzie podobny. Dokonujac wymiany nalezy si¢ wylegitymowac paszpor-
tem. Niewykorzystane yuany mozna zamieni¢ w Chinach z powrotem na dolary wylacznie za
okazaniem pokwitowania z banku, otrzymanego przy sprzedazy USD. W Hongkongu yuany
mozna wymieni¢ na dolary hongkonskie i amerykanskie bez koniecznosci posiadania pokwi-
towania.

Stanowczo odradzamy korzystania z nieoficjalnych ustug wymiany pieniedzy (proceder praw-
nie zabroniony, ponadto istnieje mozliwos¢ oszustwa lub kradziezy).

W hotelach, z ktorych korzystamy oraz w wigkszosci duzych sklepéw honorowane sa miedzy-
narodowe karty ptatnicze takie jak np. VISA, MasterCard, American Express.

Ceny towardéw spozywczych w chinskich supermarketach i wiekszych sklepach sa z reguly
zblizone lub nizsze od tych w Polsce. Ceny towaréw na targowiskach sa z reguly znacznie niz-
sze niz w Polsce.



Na chiniskich bazarach powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie sie o cene (ceny
pierwotnie oferowane cudzoziemcom moga by¢ bardzo zawyzone) - targowanie odbywa sig
czesto poprzez wypisywanie cen na kalkulatorze. Przed dokonaniem zakupu prosimy upewnic
sie co do jakosci i autentycznosci kupowanych artykutow.

Przykladowe ceny: Pieczywo 1-5 RMB, miejscowe owoce (1 kg) 4-15 RMB, butelka wody mine-
ralnej 1-5 RMB, zestaw w Mc Donald's 20 RMB, piwo w sklepie 2-10 RMB, kartka pocztowa do
Polski 6 RMB, paczka papieroséow 15-30 RMB, prawdziwa chusta jedwabna 50-100 RMB.
Specyfika turystyki w Chinach jest dolaczanie do programu zwiedzania wizyt w lokalnych
fabrykach i manufakturach, gdzie mozna zakupi¢ rézne towary (np. perly, jedwabie, nefry-
ty). Sa to placowki panstwowe, gdzie ceny nie naleza do najnizszych, lecz jakos¢ i oryginal-
nos¢ produktow jest gwarantowana. Moze sie zdarzy¢, ze na bazarach i targowiskach podob-
ne rzeczy znajda Panstwo w nizszych cenach. Jako$¢ oferowanych tam produktéw moze jed-
nak budzi¢ watpliwosci.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Ideg CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek do Chin jest jak najpet-
niejsza prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako op-
gjonalne punkty programu, u nas wliczone sa w ceng imprezy. Bogate programy stwarzaja sto-
sunkowo mato okazji do ich fakultatywnego uzupelniania. Oferowane na miejscu fakultety sta-
nowia propozycje lokalnych przewodnikow i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zreali-
zowania gtownych punktéw programu. Cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od
ilosci 0oséb w nich uczestniczacych. Podczas Trasy Prezydenckiej oferujemy w ponizszych miej-
scach nastepujace wycieczki fakultatywne:

Klasztor Szaolin — pokaz kong fu w wykonaniu uczniow jednej ze szkdt walk

Szanghaj — kroétki rejs po rzece Huangpu

Koszt wszystkich wycieczek to 50-70 USD w zaleznosci od terminu i liczby uczestnikéw.

NAPIWKI

Czes¢ kwoty, platnej w Chinach pierwszego dnia wycieczki na rece pilota, przeznaczona jest na
zwyczajowe napiwki dla lokalnych przewodnikéw oraz kierowcow. W cene wycieczki nie sa
wliczone sa napiwki za ustugi bagazowe w hotelach (ok. 1 USD/szt. bagazu). Poza branza tury-
styczng dawanie napiwkow nie jest w Chinach powszechnie przyjete, jednak podczas korzysta-
nia z taksowki mozna zostawic kierowcy niewielka reszte.

POROZUMIEWANIE SIE

Jezykiem urzedowym jest jezyk chinski - dialekt mandarynski (putonghua, oparty na dialekcie
pekinskim). Przecietny Chinczyk spotkany na ulicy nie postuguje sie jezykiem angielskim. Je-
zyka tego nie znajg zazwyczaj rowniez takséwkarze. Po angielsku, przynajmniej w podstawo-
wym zakresie, méwi zazwyczaj obstuga hotelowa oraz sprzedawcy na wigkszych bazarach,
nastawionych na turystéw z zagranicy. Jezyk angielski jest rowniez jezykiem, jakim postuguja
sie lokalni przewodnicy podczas wycieczki oraz w duzej czesci mieszkanicy Hongkongu. W
Makau jezykami urzedowymi sa chiniski i portugalski, angielski jest jednak powszechnie znany.

NAPIECIE W SIECI
220V / 50Hz. W niektdérych hotelach potrzebna jest przejsciowka, ktéra mozna wypozyczy¢ w
hotelu. Typy wtyczek, spotykane w Chinach:
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TELEFONY

Polskie telefony komorkowe posiadajace roaming dziataja a zasieg jest niemal wszedzie, poza
kilkoma miejscami gdzie sygnat moze by¢ nieco stabszy (np. na tarasach ryzowych w Longs-
heng).

Niektorzy polscy operatorzy oferuja w Chinach dostep do internetu w komdrce. Prosimy do-
wiadywac sie u swoich operatoréw o stawki polaczen. Mozna réwniez dzwoni¢ do Polski z te-
lefonow hotelowych. Minuta potaczenia kosztuje najczesciej okoto 5 PLN (z komdrki ok. 8
PLN). We wszystkich hotelach jest dostepne wi-fi, w niektdrych korzysta¢ z wifi bezptatnie
mozna jednak tylko w hotelowym lobby. Korzystanie w pokojach jest dodatkowo ptatne (10-30
USD/dobe).

Nalezy pamigta¢, ze w Chinach dostep do niektdérych stron jest zablokowany (m.in. Facebook,
Yahoo, Google, Gmail, Youtube) i korzystanie z nich bez zainstalowanego bezplatnego lub
platnego oprogramowania VPN nie jest mozliwe. Zainstalowanie oprogramowania VPN na
terenie Chin nie jest mozliwe, mozna zrobi¢ to wylacznie bedac poza terytorium ChRL.

BEZPIECZENSTWO

Chiny sa krajem bezpiecznym i zyczliwym dla gosci z zagranicy. Przestepczos¢ w Chinach jest sto-
sunkowo niska. Nalezy jednak zachowac ostrozno$¢ w miejscach uczeszczanych przez turystéw oraz
w srodkach komunikadji (zdarzaja si¢ kradzieze kieszonkowe oraz przypadki wydania fatszywych
banknotow). Wartosciowe przedmioty i gotdwke nalezy trzymac przy sobie badZ w zamknigtym
sejfie w pokoju lub w sejfie w recepgji. Zaroéwno biuro jak i hotel nie odpowiadaja za warto$ciowe
rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.

Korzystajac z taksdwki prosimy pamietac¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce.
W przypadku pozostawienia czegokolwiek w taksowce umozliwi to identyfikacje pojazdu.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Chin nie dotycza obowiazkowe szczepienia. Do zalecanych szczepien nale-
z3 wirusowe zapalenie watroby typu A i B, btonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny. Chinach
obecnie nie ma zagrozenia malaria.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zgtlosi¢ si¢ do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajdg Panistwo
na polisie, ktéra przekaze Panistwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do 100
EUR z reguly pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamigtaé, aby zawsze o nie po-
prosic) rozliczane sa po powrocie do Polski. Przed podréza zalecamy wykonanie wszelkich nie-
zbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI



Ze wzgledodw praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekdw.
Apteczka podrozna powinna zawierac¢ srodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wkiada¢ do bagazu pod-
recznego). Jesli w bagazu podrecznym planuja Panistwo przewozi¢ igly do podawania leku,
wowczas niezbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez leka-
rza, zaswiadczajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.

ZDROWIE W PODROZY

Chiny sa krajem bezpiecznym, ale roznica flory bakteryjnej moze by¢ klopotliwa dla oséb o
zwigkszonej wrazliwosci. Nalezy pamietad, aby czesto my¢ i dezynfekowac rece, unikac¢ doty-
kania twarzy i obgryzania paznokci oraz nawykowego obgryzania réznych rzeczy np. dtugopi-
SOW.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecietnego turysty. W okresie letnim wil-
gotnosc¢ i upal moga jednak ostabi¢ wytrzymatos¢. Nalezy pi¢ duzo ptyndw, najlepiej wody lub
zielonej herbaty.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec si¢ chordb nalezy dbac o higiene osobista, unikac¢ Zywnosci niewiadomego pocho-
dzenia i pi¢ wylacznie napoje zamkniete fabrycznie. Prosimy unika¢ napojow z lodem, bowiem
16d rzadko robiony jest na bazie butelkowanej wody. Przez otwarciem butelki nalezy zwroci¢
uwage, czy nie byla ona naruszona.

Z pewnoscia przydadza sie srodki pozwalajace szybko zdezynfekowad dtonie — zele, chusteczki.
Woda z kranu nadaje si¢ do mycia zebow. Nie zaleca si¢ jej spozywania. Owoce nalezy spozy-
wac po ich umyciu i obraniu ze skérki.

Jedzac na ulicy powinno si¢ zwrdci¢ uwage czy sprzedawca ma rekawiczki (jesli serwuje jedze-
nie rekoma) oraz czy zachowane sa inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSLONECZNA

Latem w wigkszosci regionéw Chin stonce operuje bardzo silnie. Prosimy o zabranie ze soba
srodkow z wysokim filtrem chronigcych przed storicem. Przyda si¢ rowniez czapka lub chustka
oraz okulary przeciwstoneczne.

TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia spotka¢ mozna toalety
w stylu zachodnim. W restauracjach chiniskich, na stacjach paliwowych, czy w zwiedzanych
obiektach toalety majg charakter azjatycki (tzw. kucany). Toalety publiczne sa bardzo po-
wszechne i niektore z nich ptatne (0,5 -1 RMB). W toaletach publicznych brak jest papieru toa-
letowego.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwos$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krotkim czasie.

Charakteryzuje si¢ ogélnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktére pomoga Panfistwu przyzwyczaic sie szybko do nowej strefy czasowej.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic zegarek na czas obowiazujacy w miejscu doce-
lowym.

10



Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotow spac jak najwiecej.

Unikac ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis czas wstawac i robic¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.

Po przylocie unika¢ drzemki w ciagu dnia i potozy¢ sie spa¢ wedlug nowego czasu.

AR N

UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony w Towa-
rzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje pokrycie kosz-
tow leczenia i pomoc w podrozy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie (w tym, na
podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland a TUiR Al-
lianz, ryzyko zaostrzen i powiklan chordb przewleklych); wyptate Swiadczenia zwiazanego z
trwatym uszczerbkiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego wypadku do 10 000
PLN; pokrycie kosztow utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu podrdznego do 1000 PLN.
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w ,Ogdlnych warunkach ubezpieczenia w podrozy
zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z warunkami ubezpieczenia,
w szczegOlnosci z czescia , Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

WIZA

Obywatele RP udajacy sie do Chin musza posiada¢ wazna wize pobytowa (turystyczna lub biz-
nesowq). Wyjazd do Hongkongu i/lub Makau oznacza opuszczenie granic ChRL i uniewaznia
wize jednokrotna. Brak waznej wizy karany jest grzywna do 1000 USD.

Wiza i posrednictwo wizowe wliczone jest w cene wycieczki. W celu uzyskania wizy nalezy na
40 dni przed rozpoczeciem wycieczki dostarczy¢ do naszego biura paszport, wypetniony wnio-
sek wizowy oraz 1 zdjecie. Procedura wizowania trwa ok. 10 dni. Po owizowaniu paszport po-
zostaje w biurze i otrzymajq go Panstwo z rak pilota na lotnisku, jednak moze by¢ odebrany w
naszym biurze lub odestany na wskazany adres na koszt odbiorcy. Nalezy pamieta¢ wéweczas,
aby zabrac go ze sobg jadac na lotnisko.

Obywatele RP udajacy si¢ do Hongkongu lub Makau do 90 dni pobytu nie maja obowiazku
posiadania wizy.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE W CHINACH

Nie wolno wwozi¢ narkotykéw, broni, amunicji i materialéw wybuchowych, waluty chinskiej,
publikacji uznawanych przez prawo chiniskie za szkodliwe (w tym pornografii i wydawnictw
krytykujacych wladze i ustrdj ChRL a takze wydawnictw w wizerunkiem XIV Dalajlamy).

Do Chin nie wolno takze wwozi¢ $wiezej zywnosci (owoce, wedliny, kanapki itp.). W przypad-
ku kontroli na lotnisku docelowym produkty te moga zosta¢ skonfiskowane.

Nie wolno wywozi¢ chinskiej waluty, dziet sztuki, rzadkich wydawnictw, wyrobéw z kamieni
szlachetnych oraz samych kamieni szlachetnych bez certyfikatu zakupu. Nie sg poza tym znane
zadne restrykcje celne, ktére odbiegatyby od powszechnie przyjetych norm iedzynarodowych.
Nie ma obowiazku posiadania okreslonej kwoty pieniedzy na dzieni pobytu.

Skrocone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajdq Pafistwo na stronie www:
http://www.mf.gov.pl

UWAGA: przepisy celne Hongkongu pozwalaja na wwiezienie bez cla do 19 sztuk papiero-
sOw na osobe.

Prosimy pamieta¢, ze do Polski nie wolno wwozi¢ zadnych pamiatek z zagrozonych gatun-
kow zwierzat i roslin, w tym takze muszli.
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ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrozujac po Chinach musimy pamiegtad, ze jesteSmy tylko gos¢mi i ze regulacje tego kraju
zostaly stworzone w oparciu o miejscowe realia a nie dla wygody turystow.

Turystyka jest jednak bardzo wazna gatezia przemystu dla Chin i rzad oraz lokalna administra-
cja ktada duzy nacisk, aby turystow bylo coraz wiecej i aby zapewnic im szeroki wachlarz moz-
liwosci, zarowno jesli chodzi o zakwaterowanie, transport i zwiedzanie. Podr6zujac po Chinach
nalezy pamietad, aby:

Minimalizowac skutki naszego pobytu.

Nie smieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robi¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie Zycza.

Nie niecierpliwic sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

Przestrzega¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.

Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.

NGO LN

Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac ciszg, jesli takie sa regulacje
w danym miejscu.

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Chinach rdézni si¢ od podrdzy po Europie czy innych regionach swiata. Chiny
to wciaz kraj rozwijajacy sie. Dokladamy wszelkich staran, aby podréz Panstwa przebiegla
sprawnie i komfortowo. Na miejscu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i re-
stauracji doswiadczonych w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcym, dalekim
i tak innym od naszego kraju czasem niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakich-
kolwiek problemow prosimy zglasza¢ uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewodnikdéw i
pilota wycieczki. Sa to osoby doswiadczone w podrozy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Panistwu
pomoca i opieka.

Zyczymy Panstwu udanej podrdzy!

—BF 2
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