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CHARAKTERYSTYKA TRASY
Tajlandia 13 dni to trasa doskonale 1aczaca zwie-
dzanie z wypoczynkiem. Podczas 13 dni zobacza

Zatoka
/ ’ . e . .. , Tonkidiska {
Panstwo zaréwno najwazniejsze miejsca, ktore ode-

graly kluczowa role w historii Tajlandii, nowoczesne
miasta, jak i piekne krajobrazy potnocy wraz za-
mieszkujacymi mniejszo$ciami  etnicznymi. Uczest-
nictwo w tej trasie to gwarancja bogatego programu
zwiedzania, komfortowego zakwaterowania i wypo- | %
czynku na bajecznych plazach D

ANDAMANSKIE

o
ivonery

PRZELOTY MIEDZYNARODOWE ? ol phod’
Przeloty odbywaja si¢ samolotami rejsowymi z mie- Y

dzyladowaniem w jednym z portéw lotniczych. Do- N
kladne informacje o godzinach przelotow znajda Pan-

stwo w zalaczonym liScie przewodnim. Podczas niektorych krotkich lotéw linie lotnicze nie za-
pewniaja positku oraz napojow. Wowczas istnieje mozliwos¢ kupienia kanapki na pokladzie za
ok. 5 EUR/szt. Podczas dtugich rejsow do i z Azji serwowane bedaq dwa positki, w tym co naj-
mniej jeden cieply oraz zimne i cieple napoje.

Wybér miejsca w samolocie mozliwy jest zazwyczaj tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrdzy: wydruk biletu
elektronicznego na przelot miedzynarodowy oraz polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy row-
niez zawieszki na bagaze. Dokumenty zostana wydane po okazaniu dowodu osobistego lub
kopii umowy z naszym biurem. Bilet na przelot wewnetrzny oraz przejazd pociagiem nocnym
bedzie miat ze soba lokalny przewodnik lub pilot.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢
sie¢ on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opdznienia lub odwolania lotu linia lotni-
cza zapewnia przelot w pdzniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNETRZNYCH
Bagaz glowny: Kazdy pasazer moze mie¢ jedna sztuke bagazu giéwnego. Waga bagazu

nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej nie powinna przekraczac 20 kg
lub 23 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwoch lub wigcej osdb posiadajacych jedna
sztuke wspolnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ réwniez 20 kg lub 23 kg.
Informacje o przewozniku oraz o limicie bagazowym znajda Panistwo w liScie przewodnim.
Podczas przelotow wewnatrz Tajlandii ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 20 kgj/os.
Kazda linia lotnicza ma wlasny taryfikator oplat za nadbagaz (np. KLM, Finnair ok. 80 EUR za
kolejny bagaz o wadze do 23 kg).

UWAGA: Prosimy pamietaé o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub klodke.

Warto zaopatrzy¢ sie w klodki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).



Stluzby celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenstwa. Tylko takie
ktédki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostale po otwarciu nie
nadaja si¢ juz do uzytku. Tyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nie przekraczajaca wymiarami szescianu o wymiarach 55cm / 40cm
/ 20cm i nie cigzsza niz 5-7 kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze plaszcz, parasol, niewielkich
rozmiarow torebke i niewielkg ilos¢ materialow do czytania na pokladzie samolotu. Wszystkich
pasazerdw obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotéw
niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GLOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na kdtkach o nie-
wielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze sie zdarzy¢, ze w trakcie
podrézy cze$¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie
ubrania schna wiele dni i przelozenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢
je od reszty suchych ubran.

Zdarza sig, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelnos¢ i rozlewajq si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowac¢ w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrézujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czes¢
rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostate do drugiej. W przypadku zagubienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczekaé¢ momentu
dostarczenia przez lini¢ zagubionego bagazu.

Podczas pobytu na lotnisku, na dworcu czy podczas przeprawy promowej ustugi bagazowe nie
sqa objete cena wycieczki, w niektdrych miejscach nie s3 one w ogole dostepne. Moze sie
zdarzy¢, ze beda Panstwo musieli sami przenies¢ bagaz z autokaru do hali odlotéw lub z
pociagu do autokaru. Prosimy wzia¢ to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymaé dokumenty lub pieniadze
w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem
czy wilgocia. Tyczy sie to gléwnie paszportu, biletéw lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem (zaréwno podczas przelotow miedzynarodowych, jak i
wewnatrz Tajlandii) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéow zaliczanych do
niebezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz plyny, Zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami plyny
przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z ktdrych Zaden nie
moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedna przezroczysta plastikowa
zamykang torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np. torebka dwuscienna w
wymiarach 22 cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol zakupione w sklepach
wolnoclowych mozna wnosi¢ na pokiad samolotéw, jednak musza by¢ one zapakowane w
specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE]J 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC



WWOZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jedli powrét do kraju
odbywa sie przez port UE, nie mozna dokona¢ zakupu takich ptynéw na lotnisku w Azji).
Definicja substancji plynnych, ktérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu
podrecznym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wloséw), pasty
(w tym pasty do zebdw);, kosmetyki w plynnej formie (blyszczyk, podkiad, tusz do rzes),
kremy, odzywki i oliwki, spraye, substancje ptynne pod cisnieniem (np. zZele do golenia,
dezodoranty) oraz inne substancje o podobnej konsystencji.

W bagazu podrecznym przyda sie dlugopis, gdyz podczas podrézy wypelnia sie liczne

formularze wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne itd.

CO ZABRAC ZE SOBA:

o ubrania: powinny by¢ dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzi¢ tabele
klimatyczng); lekkie, oddychajace, wygodne ubrania, sweter lub inne cieple okrycie
moze si¢ przydac¢ podczas pobytu w klimatyzowanych pomieszczeniach, np. w pociagu,
w hotelach czy restauracjach,

o wygodne obuwie, np. sportowe lub takie, ktore fatwo zdja¢ wchodzac do swiatyn,

J maty plecak (aby zapakowac rzeczy potrzebne w czasie zwiedzania),

o okrycie glowy dla ochrony przed storicem, strdj przeciwdeszczowy,

o leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE
wklada¢ do bagazu podrecznego),

o okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

o przejsciowke do gniazdka elektrycznego,

J strdj kapielowy,

J karty pamieci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

o maly reczniczek lub wilgotne chusteczki, ktérych mozna uzy¢ np. podczas podrozy

pociagiem (w pociagu nie ma mozliwosci skorzystania z prysznica),
. preparat przeciwko komarom.

CZEGO NIE ZABIERAC

J duzych recznikéow kapielowych —sa dostepne w kazdym pokoju hotelowym

J naczyn i grzalek do gotowania wody — czajniki i filizanki sa dostepne w kazdym pokoju
hotelowym

INFORMACJA O HOTELACH

. Hotele, z ktdrych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 3* i 4*. Pokoje hotelowe
wyposazone sa w lazienke, klimatyzacje, telewizor oraz telefon. W pokojach zazwyczaj znajdu-
ja sie czajniki, filizanki, szklanki do napojow oraz sejf. Lazienki wyposazone sa w reczniki ka-
pielowe i do rak, mydio, szampon, jednorazowe klapki oraz papier toaletowy. W niektorych
hotelach jest takze suszarka do wloséw i szlafrok. Niektore fazienki wyposazone sa w dodat-
kowe produkty (gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one sa dodatkowo platne.
W razie watpliwosci prosimy pytac pilota. Hotele oferujg 24 godzinny dostep do cieplej wody.

. W pokojach moga znajdowac si¢ mini bary. Napoje i stodycze, ktdre znajduja si¢ w $rod-
ku sa dodatkowo pflatne.



. Doba hotelowa w Tajlandii, tak jak w wiekszosci panstw na swiecie, trwa, w zaleznosci
od hotelu od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia nastepnego. Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze po porannym przylocie do Bangkoku, jak réwniez po nocnej podrozy pociagiem, po-
koje nie beda jeszcze dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwie-
dzania. Po otrzymaniu przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego za-
kwaterowania, grupa pojedzie do hotelu.

. Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do
hotelu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po $niadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).

PASZPORT

Podczas podrézy niezbednym dokumentem jest paszport. Paszport musi by¢ wazny minimum
6 miesiecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiada¢ przynajmniej jedna wolne strone na
stempel graniczny.

KLIMAT

Tajlandia potozona jest w strefie klimatéw tropikalnych. Pomiedzy grudniem a marcem z kie-
runku pdnocno-wschodniego wieja wiatry pasatowe, za$ od czerwca do wrzesnia, z potu-
dniowo-zachodniego — monsuny, ktore przynosza znaczne opady deszczu. Podobnie jak w in-
nych krajach o klimacie tropikalnym, opady deszczu sa tutaj gwattowne, ale krotkie. Dzienne
temperatury rzadko spadaja ponizej 25° C.

Wahania temperatur w Tajlandii sa stosunkowo niewielkie i przez caly rok utrzymuje sie tem-
peratura pomiedzy 15 a 30° C, jednoczes$nie utrzymuje si¢ wysoka wilgotnos¢ powietrza.

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C.

Bangkok Kanchanaburi Ayutthaya Chiang Mai Hua Hin
Miesiac W| N | W| N WI| N | W | N W | N
I 32122 |1 33|17 | 31 | 17 | 29 | 14 | 29 | 21
II 32124 1 36 | 21 | 33 | 19 | 32 | 16 | 31 | 21

III 33| 26 | 38 | 23 | 35 | 22 | 34 | 19 | 32 | 23
IV 34 | 27 | 38 | 25 | 36 | 24 | 36 | 23 | 33 | 24
\' 3327 | 36 | 25 | 34 | 25 | 34 | 24 | 33 | 25
VI 3327 | 34 | 24 | 33 | 24 | 32 | 24 | 33 | 25
VII 32 | 26 | 33 | 24 | 32 | 24 | 32 | 24 | 33 | 24
VIII 32| 26 | 33 | 24 | 31 | 24 | 31 | 24 | 32 | 24
IX 32| 25 | 33 | 23 | 31 | 23 | 31 | 23 | 32 | 24
X 32 25| 32 (23 | 31 | 23 | 31 | 22 | 31 | 23
XI 31 23 | 31 | 21 31 | 20 | 29 | 19 | 30 | 23
XII 31 | 21 | 31 17 | 30 | 17 | 28 | 156 | 29 | 21

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE

Réznica czasu miedzy Polska a Tajlandia w okresie zimowym wynosi + 6 godzin, a w okresie
letnim + 5 godzin. Na terenie calego kraju obowigzuje jedna strefa czasowa.



PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Najlepiej zabra¢ ze soba zaréwno gotowke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy
trzymacd ich w jednym miejscu. Dobrze jest rowniez gotéwke rozlozy¢ na czesci. Przyda sie spe-
gjalna torebka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pie-
nigdze. Bezwzglednie nalezy pilnowac¢ pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie,
zakupy czy wymiana waluty.

POSILKI

Podczas trasy bedq Paristwo mieli okazje sprobowaé réznych dan kuchni tajskiej. Sniadania sa
spozywane w hotelach. Maja zazwyczaj forme bufetu, gdzie dostgpna jest kuchnia azjatycka i
europejska.

Restauracje dobieramy bardzo starannie, najczesciej sa to lokalne restauracje poza hotelami. Po-
sitki spozywane sg przy kilkuosobowych stolach. W wigkszosci przypadkéw serwowane sa ze-
stawy obiadowe.

Kuchnia tajska jest daleka krewna kuchni chiriskiej. Jej nieodlgcznym skladnikiem sg zupy i ryz,
do ktorego podaje si¢ wolowing, wieprzowing, kurczaka, ryby — zawsze pokrojone na drobne
kawatki — oraz gotowane warzywa. Potrawy sa zwykle pikantne, do dan przeznaczonych dla
Europejczykéw dodaje sie¢ mniej przypraw. Zgodnie z miejscowym zwyczajem jada si¢ trzyma-
jac w prawej dioni tyzke i pomagajac sobie widelcem trzymanym w lewej rece.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ klimatyzowanymi autokarami lub mikrobusami dosto-
sowanymi do liczebnosci grupy. Autokary nie sa wyposazone w toalety i lodowki. Kolejnos¢
zapisu na wycieczke nie decyduje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze. W niektorych
regionach, z powodu waskich drdg, nie moga by¢ wykorzystywane wieksze autobusy, wow-
czas grupa bedzie si¢ przemieszczata tylko mikrobusami. Autokary i mikrobusy czesto nie po-
siadaja luku bagazowego, dlatego zdarza sig, ze bagaz wieziony jest wewnatrz autokaru.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki bedzie jeden przelot samolotem. Zazwyczaj korzystamy z linii
Air Asia. W czasie lotu napoje i przekaski sa platne. Na trasach wewnetrznych obowiazuja te
same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotow miedzynarodowych. Alkohol moze by¢
przewozony w bagazu gléwnym.

POCIAGI

Przejazd pociggiem nocnym odbywa si¢ w klasie drugiej w wagonach bez podzialu na prze-
dzialy. Na noc miejsca siedzace sa rozkladane do pozycji lezacej. Bagaze podrdzuja razem z
Panstwem w tym samym wagonie.



Ponizej znajduja sie przykladowe zdjecia pociagu.

Air-conditioned Second Class Day & Night Coach

naIna1wu (Day Time ) “RINaWEAL { Night Time )

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktdry spotyka si¢ z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W kazdym miescie jest rowniez przewodnik miejscowy po-
stugujacy si¢ jezykiem tajskim i angielskim. W zwiedzanych miejscach polski pilot thumaczy to,
co o zabytkach opowiadaja lokalni przewodnicy. Pilot nie oprowadza grup po zwiedzanych
miejscach, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadczeniem.

ZAKUPY

Jednostka monetarng w Tajlandii jest baht (THB), ktéry dzieli sie¢ na 100 satangdw.

1 USD =ok. 33 THB, 1 EUR =35 THB (stan z kwietnia 2015).

W obiegu sa nastepujace monety: czesciej 25, 50 satangow, 1, 2, 5, 10 bahtow, rzadziej 1, 5, 10
satangdw, zas banknoty wystepuja w nominatach: 20, 50, 100, 500, 1000 bahtdéw.

W sklepach i na bazarach placi si¢ tylko bahtami, dolary lub euro przyjmowane sa bardzo
rzadko.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE, CENY

Sposréd walut zagranicznych najlatwiej jest wymieni¢ dolary amerykanskie i euro. Prosimy
pamietaé, ze w Tajlandii wymienia¢ mozna tylko dolary wydane po 1996 r. Dodatkowo
banknoty nie moga by¢ zniszczone tj.: zaplamione, przetarte, naderwane itp. Banki w Tajlan-
dii czynne sa od poniedzialku do piatku, w godz. 9.30-15.30. Wigkszos¢ z nich znajduje sie w
poblizu miejsc odwiedzanych czesto przez turystow. W poblizu hoteli banki maja swoje kanto-
ry, czynne codziennie, w godz. ok. 8.00-20.00. Gotdwke mozna najkorzystniej wymieni¢ w ban-
ku lub w oficjalnych kantorach wymiany (Money Changer). Mozna to zrobi¢ réwniez w recepcji
hotelowej, z tym ze kurs jest tutaj zwykle mniej korzystny. Kurs wymiany rdézni si¢ w zalezno-
sci od wymienianych nominalow (mniejsze maja nizszy kurs). Podczas wymiany walut czesto
wymagane jest okazanie paszportu. Niektore kantory pobieraja prowizje.

Ceny towardw spozywczych w tajskich supermarketach i wigkszych sklepach sa z reguly
zblizone lub nizsze od tych w Polsce. Ceny towaréw na targowiskach sa z reguly znacznie
nizsze niz w Polsce. Na bazarach powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie sie o cene
(ceny pierwotnie oferowane cudzoziemcom moga by¢ bardzo zawyzone) - targowanie odbywa
sie czesto poprzez wypisywanie cen na kalkulatorze. Przed dokonaniem zakupu prosimy



upewni¢ sie co do jakosci i autentycznosci kupowanych artykutow.

UWAGA: Wywoéz posazkéw Buddy z Tajlandii, ktore przedstawiaja wartos¢ historyczng ze
wzgledéw etyczno-religijnych, mozliwy jest pod warunkiem posiadania certyfikatu zakupu
wydanego przez autoryzowany sklep.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Ideg CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek do Azji jest jak najpet-
niejsza prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako op-
cjonalne punkty programu u nas wliczone sa w cen¢ imprezy. Bogate programy stwarzaja sto-
sunkowo malo okazji do ich fakultatywnego uzupetniania. Oferowane na miejscu fakultety sta-
nowia propozycje lokalnych przewodnikéw i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zreali-
zowania gléwnych punktéw programu. Przykladowe wycieczki w czasie wypoczynku w Hua
Hin:

- calodzienna wycieczka do wodospadu Pa-La-U i wsi Karenéw: od 75 USD/os.

- calodzienna wycieczka do wodospadu Pa-La-U ijazda na stoniach: od 75 USD/os.

- calodzienna wycieczka do wodospadu Pa-La-U, splyw kajakiem i jazda na sloniach: od 85
USD/os.

- pétdniowa wycieczka do Parku Narodowego Sam Roi Yod: od 55 USD/os.

- calodzienny snorkeling koto wyspy Koh Talu: ok. 80 USD/os.

Ostateczna cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od liczby osdéb w nich uczestnicza-
cych. Wiecej informacje na temat wycieczek udzieli pilot.

NAPIWKI

Pierwszego dnia wycieczki na rece pilota nalezy przekaza¢ wskazang na umowie kwote na na-
piwki dla lokalnych przewodnikow oraz kierowcéw. W cene wycieczki nie sa wliczone napiwki
za ustugi bagazowe w hotelach — koszt dostarczenia bagazu do pokoju wynosi ok. 1 USD za ba-
gaz. Poza branza turystyczna dawanie napiwkéw nie jest powszechnie przyjete, jednak podczas
korzystania z taksdowki mozna zostawi¢ kierowcy niewielka reszte.

POROZUMIEWANIE SIE

Jezykiem urzedowym jest jezyk tajski, w uzyciu sa réwniez: angielski, chifiski i dialekty
regionalne. Przecietny Taj spotkany na ulicy nie postuguje si¢ jezykiem angielskim. Jezyka tego
nie znaja zazwyczaj réwniez taksowkarze. Po angielsku, przynajmniej w podstawowym
zakresie, mowi zazwyczaj obsluga hotelowa oraz sprzedawcy na wigkszych bazarach,
nastawionych na turystow z zagranicy. Jezyk angielski jest rowniez jezykiem, jakim postuguja
si¢ lokalni przewodnicy.

NAPIECIE W SIECI
220V / 50Hz. W niektérych hotelach potrzebna jest przejsciowka, ktéra mozna wypozyczy¢ w
recepcji. Typy wtyczek spotykane w Tajlandii:



TELEFONY I INTERNET

Polskie telefony komorkowe posiadajace roaming dzialaja, a zasieg jest niemal wszedzie, poza
kilkoma miejscami, gdzie sygnal moze by¢ nieco stabszy. Mozna réwniez dzwoni¢ do Polski z
telefonéw hotelowych. Minuta potaczenia kosztuje najczesciej okoto 5 PLN. Kafejki internetowe
dostepne sa praktycznie w kazdym hotelu. Sredni koszt polaczenia internetowego to ok. 5
USD/pot godziny. W wigkszosci hoteli jest mozliwos¢ korzystania z Internetu w pokoju, pod
warunkiem posiadania wlasnego komputera lub z sieci bezprzewodowej dostepnej w lobby
hotelu. Internet w kafejkach poza hotelem kosztuje ok. 1-2 USD/godzine.

BEZPIECZENSTWO

Tajlandia jest krajem bezpiecznym i zyczliwym dla gosci z zagranicy. Przestepczos¢ jest stosunkowo
niska. Nalezy jednak zachowac ostrozno$¢ w miejscach uczeszczanych przez turystow oraz w srod-
kach komunikacji (zdarzaja si¢ kradzieze kieszonkowe oraz przypadki wydania fatszywych bankno-
tow). Wartosciowe przedmioty i gotowke nalezy trzymac przy sobie badz w zamknietym sejfie w
pokoju lub w sejfie w recepgji. Zaréwno biuro jak i hotel nie odpowiadajq za wartosciowe rzeczy po-
zostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.

Korzystajac z taksowki, prosimy pamieta¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce.
W przypadku pozostawienia czegokolwiek w taksdwce umozliwi to identyfikacje pojazdu.

W Tajlandii obowiazuje bardzo restrykcyjne prawodawstwo. Posiadanie najmniejszej ilosci
narkotykow moze by¢ karane $miercia.

RUCH ULICZNY: Prosimy pamieta¢, ze w Tajlandii obowigzuje ruch lewostronny.
Przechodzenie przez ulice w miejscach innych niz przejscia dla pieszych jest zabronione.
Prosimy dla wiasnego bezpieczenistwa korzysta¢ zawsze z oznakowanych przejs¢ dla pieszych,
przejs¢ podziemnych i kiadek dla pieszych.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

W Tajlandii nie s3 wymagane zadne szczepienia ochronne. Do zalecanych szczepien naleza wi-
rusowe zapalenie watroby typu A i B, blonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny. Zagrozenie
malarig jest minimalne, jednak aby uzyskac¢ wiecej informacji zalecamy kontakt z lekarzem me-
dycyny tropikalne;.



W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustlug medycznych nalezy zglosi¢ sie¢ do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajdgq Panstwo
na polisie, ktdra przekaze pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do 100
USD z reguly pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamietaé, aby zawsze o nie
poprosi¢) rozliczane sa po powrocie do Polski. Przed podrdza zalecamy wykonanie wszelkich
niezbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI

Ze wzgledow praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekow.
Apteczka podrdézna powinna zawiera¢ $rodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wkiada¢ do bagazu
podrecznego). Jesli w bagazu podrecznym planuja Panistwo przewozi¢ igly do podawania leku,
wowczas niezbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez
lekarza, zaswiadczajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.

ZDROWIE W PODROZY

Tajlandia jest krajem bezpiecznym, ale rdznica flory bakteryjnej moze wywota¢ problemy Zo-
fadkowe. Nalezy pamietac, aby czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecigtnego turysty. W okresie letnim wil-
gotno$¢ i upal moga jednak ostabi¢ wytrzymatos¢. Nalezy pi¢ duzo plyndéw, najlepiej wody lub
zielonej herbaty.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec sie chordb, nalezy dbac¢ o higiene osobista, unika¢ zywnosci niewiadomego pocho-
dzenia i pi¢ wylacznie napoje zamkniete fabrycznie. Prosimy unika¢ napojow z lodem, bowiem
l16d rzadko robiony jest na bazie butelkowanej wody. Przed otwarciem butelki nalezy zwrdci¢
uwage, czy nie byla ona naruszona.

Z pewnoscia przydadza si¢ srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac dionie — Zele, chustecz-
ki.

Woda z kranu nadaje si¢ do mycia zebdéw. Nie zaleca si¢ jej spozywania. Owoce nalezy spozy-
wac po ich umyciu i obraniu ze skdrki. Nalezy unika¢ surowych warzyw oraz deseré6w przygo-
towywanych na bazie kremdw.

Jedzac na ulicy, powinno si¢ zwrdci¢c uwage czy sprzedawca ma rekawiczki (jesli serwuje je-
dzenie rekoma) oraz czy zachowane sa inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSEONECZNA
Latem w wigkszosci regiondw Tajlandii storice operuje bardzo silnie. Prosimy o zabranie ze so-
ba $rodkéw z wysokim filtrem chronigcych przed sloricem. Przyda sie réwniez czapka lub
chustka oraz okulary przeciwstoneczne.
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TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia spotka¢ mozna toalety
w stylu zachodnim. W restauracjach tajskich, na stacjach paliwowych czy w zwiedzanych
obiektach toalety moga mie¢ charakter azjatycki (tzw. kucany). Toalety publiczne sa bardzo
powszechne, ale czesto brak jest papieru toaletowego.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwos¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krétkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogdlnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktére pomoga Panstwu przyzwyczai¢ sie szybko do nowej strefy czasowe;.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawi¢ zegarek na czas obowigzujacy w miejscu
docelowym.

Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotéw spac jak najwiecej.

Unikac¢ ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis$ czas wstawac irobic¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.

AN

Po przylocie unika¢ drzemki w ciagu dnia i polozy¢ sie spa¢ wedtug nowego czasu.

UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony
w  Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje
pokrycie kosztow leczenia i pomoc w podrdzy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie
(w tym, na podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland
a TUiR Allianz, ryzyko zaostrzen i powiklan choréb przewleklych); wyplate swiadczenia
zwigzanego z trwalym uszczerbkiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego
wypadku do 10 000 PLN; pokrycie kosztéow utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu
podréznego do 1000 PLN. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w ,,Ogdlnych warunkach
ubezpieczenia w podrozy zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie sie
z warunkami ubezpieczenia, w szczegolnosci z czesciq ,Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE W TAJLANDII

Nie wolno wwozi¢ narkotykéw, broni, amunicji i materialdw wybuchowych, publikagji
uznawanych przez prawo tajskie za szkodliwe (w tym wydawnictw krytykujacych krola).

Do Tajlandii nie wolno takze wwozi¢ Swiezej zywnosci (owoce, wedliny, kanapki itp.). W
przypadku kontroli na lotnisku docelowym produkty te moga zosta¢ skonfiskowane. Nie ma
obowigzku posiadania okreslonej kwoty pieniedzy na dzien pobytu.

Nie wolno wywozi¢ dziet sztuki, rzadkich wydawnictw, wyrobéw z kamieni szlachetnych,
samych kamieni szlachetnych bez certyfikatu zakupu. Nie mozna réwniez wywozi¢ muszli
oraz wyrobow z muszli. Nie s3 poza tym znane zadne restrykcje celne, ktére odbiegatyby od
powszechnie przyjetych norm miedzynarodowych.

Skrécone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajda Panistwo na stronie www:
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http://www.mf.gov.pl

POLSKA PLACOWKA DYPLOMATYCZNA

TAJLANDIA

Ambasada RP

100/81-82, Vongvanij Building B, 25th Floor, Rama 9 Road, Huaykwang, Bangkok 10310
tel. (0066) 2 645-0367 do 9

tel. dyzurny: (0066) 819 364

fax (0066) 2 645-0365

e-mail: bangkok.amb.sekretariat@msz.gov.pl

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrézujac po Tajlandii musimy pamietad, Zze jestesmy tylko gosémi i Zze regulacje tego kraju
zostaly stworzone w oparciu o miejscowe realia, a nie dla wygody turystow.

Turystyka jest jednak bardzo wazna galezia przemystu dla Tajlandii i rzad oraz lokalna admini-
stracja kiada duzy nacisk, aby turystéw bylo coraz wiecej i aby zapewni¢ im szeroki wachlarz
mozliwosci, zaréwno jedli chodzi o zakwaterowanie, transport i zwiedzanie. Podrozujac po Taj-
landii nalezy pamietac, aby:

Minimalizowa¢ skutki naszego pobytu.

Nie $mieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robi¢ zdje¢ ludziom, jedli sobie tego nie Zycza.

Nie niecierpliwi¢ sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

Przestrzega¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajéw.

Szanowac inne zwyczaje, nawet jedli ich nie rozumiemy.

NSO b=

Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowad cisze, zastania¢ ramiona,
zdejmowac obuwie oraz nosi¢ spodnie poza kolana, jedli takie sa regulacje w danym
miejscu.

8. Przestrzegac¢ zakazu fotografowania, filmowania i robienia zdje¢ ze statywem tam, gdzie
one obowiazuja (dotyczy wnetrz wiekszosci $wiatyni i obiektéw nalezacych do rodziny
krélewskiej).

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Tajlandii rézni si¢ od podrézy po Europie czy innych regionach swiata. Taj-
landia to wcigz kraj rozwijajacy si¢. Dokladamy wszelkich staran, aby podréz Panstwa przebie-
gla sprawnie i komfortowo. Na miejscu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i
restauracji doswiadczonych w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcym, dale-
kim i tak innym od naszego kraju czasem niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku
jakichkolwiek problemdéw prosimy zglasza¢ uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewod-
nikow i pilota wycieczki. Sa to osoby doswiadczone w podrozy i z przyjemnoscia beda stuzy¢
Panstwu pomocy i opieka.

Zyczymy Panistwu udanej podrézy!
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