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CHARAKTERYSTYKA TRASY
Kambodza, Laos, Wietnam to trasa wiodaca przez

najpigkniejsze i najwazniejsze miejsca
HANOI

w Azji Potudniowo-Wschodniej. Podczas 20 dni zobacza LUANG #2=O g HA LONG
Panstwo starozytne cywilizacje (Swiatynie Angkoru oraz PRABANG __
My Son), nowoczesne metropolie (Hanoi oraz Sajgon), %mm by
wspaniate krajobrazy (zatoka Ha Long). Wypoczynek na o ¥ A
stonecznych plazach pozwoli na odetchniecie, po
intensywnym zwiedzaniu. T i DANANG

A & HOIAN
PRZELOTY MIEDZYNARODOWE
Przeloty odbywaja sie¢ samolotami rejsowymi z \
miedzyladowaniami. Doktadne informacje o godzinach ;NGKOR ¥

przelotéw i zbidrce znajda Panstwo w liscie
przewodnim, ktory przeSlemy na ok. trzy tygodnie

»J- PHNOM pﬁo

przed wycieczka. Ho CHI MINH Y-
Podczas niektorych lotow na terenie Europy, linie :
lotnicze nie zapewniaja positku oraz napojow. Wowczas

istnieje mozliwos¢ kupienia kanapki na poktadzie za ok.

5 EUR/szt. Podczas diugich rejsoéw do i z Azji serwowane beda dwa positki, w tym co najmniej
jeden cieply oraz zimne i cieple napoje.

Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrdzy: paszport, wydruk
biletu elektronicznego na przelot miedzynarodowy oraz polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy
rowniez zawieszki na bagaze. Dokumenty zostana wydane po okazaniu potwierdzenia
przyjecia paszportu lub kopii umowy z naszym biurem. Bilety na przeloty wewnatrz Azji
bedzie mial ze soba pilot lub przewodnik.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢
sie on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opdznienia lub odwotania lotu linia
lotnicza zapewnia przelot w podzZniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg
1 wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNETRZNYCH

Bagaz glowny: Waga bagazu nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-
bagazowej nie powinna przekraczaé 20 kg lub 30 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla
dwoéch lub wiecej osob posiadajacych jedna sztuke wspolnego bagazu, waga bagazu nie
moze przekroczy¢ rowniez 20 kg lub 30 kg. Informacje o przewozniku oraz o limicie
bagazowym znajda Panstwo w liscie, ktory przeslemy na ok. trzy tygodnie przed
wylotem.

Podczas przelotéw wewnatrz Azji ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 20kg/os.
Kazda linia lotnicza ma wlasny taryfikator optat za nadbagaz (np. KLM, Finnair ok. 80 EUR za
kolejny bagaz o wadze do 23kg, w Azji ok. 10 USD za kazdy dodatkowy kilogram nadawanego
bagazu).

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiddke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymajg Panistwo z rak pilota na lotnisku.




Warto zaopatrzy¢ sie w ktodki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration).
Stuzby celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenstwa. Tylko takie
ktédki moga by¢ otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostate po otwarciu nie
nadaja si¢ juz do uzytku. Tyczy sig to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nieprzekraczajaca wymiarami szescianu o wymiarach 55cm / 40cm /
20cm i nie ciezsza niz 5 - 8kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze ptaszcz, parasol, niewielkich
rozmiarOw torebke i niewielka ilos¢ materiatow do czytania na pokladzie samolotu. Wszystkich
pasazerow obowiazuja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotow
niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GEOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na koétkach
o niewielkich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze si¢ zdarzy¢, ze w trakcie
podrdézy czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie
ubrania schng wiele dni i przelozenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢
je od reszty suchych ubran.

Zdarza sieg, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelno$¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je
rowniez zapakowac w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrézujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czes¢
rzeczy kazdej z osob do jednej, pozostale do drugiej. W przypadku opdznienia jednego bagazu
przez linie lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu
dostarczenia przez linie bagazu.

Podczas wycieczki nie zapewniamy Panstwu ustug bagazowych w hotelach. Podczas pobytu na
lotniskach ustugi bagazowe nie sg objete cena wycieczki, w niektérych miejscach nie s one
w ogole dostepne. Moze sie zdarzy¢, ze beda Panstwo musieli sami przenie$¢ bagaz z autokaru
do hali odlotow. Prosimy wziaé to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac dokumenty lub pieniadze
w oddzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem
czy wilgocia. Dotyczy sie to gtdéwnie paszportu, biletow lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem (zarowno podczas przelotéw miedzynarodowych, jak
i wewnatrz Azji) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych do
niebezpiecznych (nozyki, pilniczki oraz ptyny, Zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami ptyny
przewozone w bagazu podrecznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z ktoérych zaden nie
moze przekracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedng przezroczysta plastikowa
zamykana torbe o pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np. torebka dwuscienna
w wymiarach 22cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol zakupione
w sklepach wolnoclowych mozna wnosi¢ na poklad samolotow, jednak musza by¢ one
zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZEJ 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC
WWOZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrdt do kraju
odbywa sie przez port UE, nie mozna dokonac zakupu takich ptynow na lotnisku w Azji).
Definicja substancji ptynnych, ktérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu
podrecznym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wloséw), pasty
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(w tym pasty do zebow); kosmetyki w ptynnej formie (btyszczyk, podktad, tusz do rzes), kremy,
odzywki i oliwki, spraye, substancje ptynne pod cisnieniem (np. Zzele do golenia, dezodoranty)
oraz inne substancje o podobnej konsystencji.

W bagazu podrecznym przyda sie dlugopis, gdyz podczas podrozy wypetnia si¢ formularze
wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne oraz wizowe.

CO ZABRAC ZE SOBA:

e ubrania dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzi¢ tabele klimatyczna): lekkie,
oddychajace, wygodne, sweter lub inne cieple okrycie ( moze si¢ przydac¢ podczas pobytu
w klimatyzowanych pomieszczeniach),

e wygodne obuwie, np. sportowe lub ktore tatwo zdja¢ (wchodzac do wielu swiatyn
buddyjskich zdejmuje si¢ obuwie),

e okrycie glowy dla ochrony przed storicem, strdj przeciwdeszczowy,

e leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE wkiada¢
do bagazu podrecznego),

e okulary przeciwsloneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

e przejsciowke do gniazdka elektrycznego,

e Kkarty pamieci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

e preparat przeciwko komarom.

CZEGO NIE ZABIERAC
e duzych recznikow kapielowych — sa dostepne w kazdym pokoju,
e grzalek elektrycznych do gotowania wody — w pokojach hotelowych sa czajniki elektryczne.

INFORMACJA O HOTELACH

e Hotele, z ktorych korzystamy na trasie to obiekty o standardzie 3* i 4* oraz jeden nocleg na
dzonce na zatoce Ha Long (kajuty 2-os. z lazienkami, niewielkie i prosto umeblowane).
Lazienki wyposazone sa w reczniki kapielowe, mydto, szampon, paste do zebow (wszystkie w
niewielkich opakowaniach), szczoteczki do zebdw, papier toaletowy. W niektorych hotelach jest
takze suszarka do wlosow oraz sejf. Zdarza sie, ze tazienki wyposazone sa w dodatkowe
produkty (gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one sa dodatkowo ptatne. W razie
watpliwosci prosimy pytac pilota. Hotele oferujg 24 godzinny dostep do cieptej wody.

e W pokojach moga znajdowacd sie mini bary. Napoje i stodycze, ktdre znajdujq sie w srodku
sa dodatkowo ptatne.

e Doba hotelowa trwa, w zaleznosci od hotelu od godziny 12:00 - 14:00 do godz. 12:00 dnia
nastepnego. Istnieje prawdopodobienstwo, ze po porannym przylocie pokoje nie beda jeszcze
dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwiedzania. Po otrzymaniu
przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwaterowania, grupa
pojedzie do hotelu.

e Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do
hotelu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po sniadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).

e Zdarzaja si¢ hotele, ktore dysponuja basenem i jesli grupa wréci do hotelu w godzinach
otwarcia basenu, mozna z niego skorzysta¢. Warto w zwiazku z tym wziaé ze soba czepek
i kostium kapielowy.

e Nocleg na dzonce bedzie w kajutach dwuosobowych lub jednoosobowych (zgodnie
z umowq). Kajuty maja tazienki, ale brakuje w nich wyposazenia w kosmetyki, jak w pokojach
hotelowych (dostepne s reczniki oraz papier toaletowy). Brodziki prysznicowe moga ptytkie
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i — warto zabra¢ klapki pod prysznic. Sniadanie serwowane na dzonce jest skromniejsze niz
w hotelach - sklada si¢ zazwyczaj z tostow, jajek oraz kawy i herbaty.

KLIMAT

KAMBODZA: W Kambodzy panuje klimat zwrotnikowy monsunowy z wyraznym podziatem
na dwie glowne pory roku: sucha i deszczowa. Wiejacy od potowy maja do potowy
pazdziernika poludniowo-zachodni monsun przynosi ulewne deszcze. Od poczatku listopada
do polowy marca stabe wiatry poétnocno-wschodnie. W porze tej zachmurzenie jest zmienne,
wilgotnoé¢ powietrza niska, a deszcze padaja sporadycznie. Srednia temperatura miesieczna
waha si¢ od 21°C w grudniu do 30°C w maju. Srednia temperatura roczna na terenach
nizinnych wynosi ok. 25°C. Temperatury sa najwyzsze tuz przed rozpoczeciem pory
deszczowej i moga przekracza¢ 38°C. Najwyzsze opady atmosferyczne notuje si¢ na
eksponowanych w kierunku morza stokach gorskich (5000 mm), a najnizsze na nizinnych
obszarach centralnych (750-1400 mm). Srednia roczna suma opadéw wynosi 1000-2000 mm.
Ponad 70% przypada na okres wilgotnego letniego potudniowo-zachodniego monsunu.

LAOS: Laos polozony jest w strefie klimatu zwrotnikowego monsunowego. Wystepuja dwie
pory roku: pora deszczéw monsunowych — od polowy maja do potowy pazdziernika,
przecietna temperatura ok. 30°C, oraz pora sucha — pozostale miesiace, temperatura od 15 do
40°C. Najgorecej jest od marca do kwietnia wlacznie (temperatury przekraczajgq 40°C). Roczna
suma opadow atmosferycznych jest wysoka i ksztaltuje si¢ od okoto 1700 mm na pdinocy kraju
do okoto 3700 mm na Ptaskowyzu Bolowen.

WIETNAM: Ze wzgledu na znacznie rozciagniety w kierunku potudnikowym ksztalt
terytorium i specyficzne uksztaltowanie terenu w Wietnamie wyrdznia sie kilka stref
klimatycznych. Klimat pétnocnego Wietnamu zalicza si¢ do wilgotnych podzwrotnikowych.
W Wietnamie Srodkowym na potnoc od przeteczy Hai Van i na potudniu kraju (pdtwysep
Ca Mau, delta Mekongu) wystepuje klimat zwrotnikowy wilgotny, w odmianie monsunowe;.
Klimat Wietnamu Srodkowego, na potudnie od przeteczy Hai Van, zalicza sie do klimatu
zwrotnikowego z pora sucha i deszczowa (typ sawanna). Wigkszo$¢ opadéw notowana jest
w okresie od maja do wrze$nia w czasie monsunu letniego wiejacego z potudnia
i poludniowego - zachodu. Srednia miesieczna temperatura powietrza stycznia wynosi 15°C na
poinocy i 26°C na potudniu. Latem srednia temperatura dochodzi do 29°C.

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C

Phnom Siem Luang
Miesiac Penh Reap Prabang
W| N |W|N| W N W| N | W|N|W| N

Hanoi Hue Sajgon

I 31 | 22 | 31 | 19 | 28 13 | 19 | 14 | 23 | 17 | 31 22
II 33 | 22 | 32 | 21| 32 14 | 19 | 16 | 24 | 18 | 32 23
I11 34 | 23 | 34 | 23 | 34 17 | 22 | 18 | 27 | 20 | 33 24
IV 35 | 24 | 34 | 24| 36 21 | 27 | 22 | 31 | 22 | 34 26
\ 34 | 24 | 34 | 24| 34 23 | 31 | 25 | 33 | 24 | 33 26
VI 33 | 24 | 33 |24 | 34 23 | 32 | 27 | 34 | 25 | 33 25

VII 32 | 24 | 32 | 24| 32 23 | 32 | 27 | 34 | 25 | 32 25
VIII 32 | 24 | 32 |24 | 32 23 | 32 | 27 | 34 | 24 | 31 25

IX 31 | 24 | 31 |24 | 33 23 | 31 | 26 | 31 | 23 | 31 24

X 31 | 24 | 31 | 23 | 32 21 | 28 | 23 | 28 | 22 | 31 24
XI 30 | 23 | 31 |22 | 29 18 | 24 | 19 | 26 | 21 | 31 23
XII 30 | 22 | 30 | 19 | 27 15 | 22 | 16 | 24 | 18 | 31 22



http://pl.wikipedia.org/wiki/Monsun
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatr
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zachmurzenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wilgotno%C5%9B%C4%87_powietrza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_podzwrotnikowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Monsun
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pora_sucha
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pora_deszczowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sawanna

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE
Roéznica czasu miedzy Polska a Kambodza, Laosem i Wiethamem wynosi 6 godzin zima i 5
godzin latem. Na terenie kazdego kraju wystepuje jedna strefa czasowa.

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY

Najlepiej zabra¢ ze soba zarowno gotdéwke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy
trzymac ich w jednym miejscu. Dobrze jest rowniez gotowke rozlozy¢ na czesci. Przyda sie
specjalna torebka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac
pieniadze. Bezwzglednie nalezy pilnowac pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie,
zakupy czy wymiana waluty.

POSILKI I KUCHNIA

Podczas trasy beda Paristwo mieli okazje sprobowac réznych dan lokalnej kuchni. Sniadania sa
spozywane w hotelach. Maja zazwyczaj forme bufetu, gdzie dostepna jest kuchnia azjatycka
i europejska. Restauracje dobieramy bardzo starannie, najczesciej sa to lokalne restauracje poza
hotelami. Positki spozywane sa przy kilkuosobowych stotach. W wigkszosci przypadkow
serwowane sa zestawy obiadowe lub kilka potrwa do podziatu dla 4 lub 6 oséb. Napoje do
positkow sa dodatkowo platne. Koszt napoju w restauracji wynosi od 2 do 5 USD.

KAMBODZA: Potrawy kuchni khmerskiej charakteryzujg si¢ wyrazistoscia, sa aromatyczne
i kolorowe, jednak malo ostre, bardziej odpowiadajace europejskiemu podniebieniu niz np.
kuchnia tajska. Podstawe kuchni stanowia rézne odmiany ryzu, z ktdrego przyrzadza sie
praktycznie wszystko, takze alkohol. Przysmak to pikantny kurczak, gotowany na parze z pasta
przygotowana ze smietanki kokosowej, chilli, sosu rybnego i krewetek. Charakterystyczna dla
miejscowej kuchni jest prahok, czyli sfermentowana pasta rybna, sprzedawana w stoikach.
Wiele deseréw przygotowuje si¢ z kokosow i banandw.

LAOS: Kuchnia Laosu jest zblizona do kuchni tajskiej, wietnamskiej i khmerskiej.
Podstawowymi produktami tej kuchni sa: makaron (ryzowy, sojowy, maniokowy), ryz
(charakterystyczny dla Laosu jest ryz klejacy) i rozne satatki warzywne. Jada si¢ potrawy
smazone, duszone oraz gotowane na parze. Jedzenie jest pikantne i doprawione chili. Na wielu
bazarach mozna spotkac bagietki.

WIETNAM: Wspolczesna kuchnia wietnamska pozostaje pod silnym wptywem obyczajow
francuskich kolonizatoréw. Z kolei tradycyjne wietnamskie potrawy sa bardzo podobne do
chiiskich. Widocznym, waznym wyjatkiem jest uzycie sosu rybnego w miejsce sojowego.
W wietnamskich przepisach uzywa si¢ tez bardzo czesto trawy cytrynowej oraz limonki.
Kuchnie wietnamska dzieli si¢ na trzy regiony. Pétnocny Wietnam charakteryzuje si¢ prostota
przygotowania, smazeniem potraw oraz uzyciem duzej ilosci sosu sojowego, co ma zwiazek
z duzym wptywem kuchni chiniskiej na sztuke kulinarng tego regionu. Potudniowy Wietnam
stynie z uzywania wigkszej iloSci warzyw, ryb i owocow, a kuchnia ta charakteryzuje sig
wplywami francuskimi z czaséw kolonialnych. Najbardziej wyrafinowana w smaku
i niepowtarzalna jest kuchnia srodkowego Wietnamu, majaca cesarskie zrddta. Jest ostrzejsza
i bardziej kolorowa od pozostatych. Charakterystyczne jest jednoczesne podawanie wielu
matych dan (ich ilo$¢ swiadczy o zamoznosci rodziny). Niezwykle istotny jest sposob podania
i wyglad dan.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_Wietnamu_(1843-1940)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kuchnia_chi%C5%84ska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sos_rybny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sos_sojowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Limonka

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza sie autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do
liczebno$ci grupy. Autokary nie sa wyposazone w toalety i lodowki. Kolejnos¢ zapisu na
wycieczke nie decyduje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki duze odleglosci pokonywac beda Paristwo samolotami. Bilety
na przeloty wewnetrzne beda w posiadaniu przewodnika lub pilota.

Podczas przelotow wewnetrznych korzystamy z réznych lokalnych linii, jak Vietnam Airlines
czy Lao Airlines. Ich flote stanowia najczesciej samoloty Airbus, Boeing oraz ATR.

Na trasach w Azji obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotow
miedzynarodowych.

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktéry spotyka sie z grupa w dniu
wylotu na lotnisku w Warszawie. W kazdym mieScie jest rowniez przewodnik miejscowy
postugujacy sie jezykiem ojczystym i angielskim. W zwiedzanych miejscach polski pilot
ttumaczy to, co o zabytkach opowiadajg lokalni przewodnicy. Pilot nie oprowadza grup po
zwiedzanych miejscach, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadczeniem.

ZAKUPY

Waluta kambodzanska to RIEL (KHR) 1 USD = ok. 4300 KHR (stan z kwietnia 2015)

1 reil dzieli si¢ na 10 kakow i 100 senow. W uzyciu sa banknoty: 50, 100, 200, 500, 1000, 2000,
5000, 10 000, 20 000, 50 000, 100 000 rieli oraz monety: 50, 100, 200, 500 rieli.

Waluta laotanska to KIP (LAK) 1 USD = ok. 7650 LAK
1 kip dzieli si¢ na 10 at. W uzyciu sa banknoty: 1, 5, 10, 20, 50, 100, 500, 1000, 2000, 5000, 10 000,
20 000, 50 000 kip oraz monety: 10, 20, 50 at oraz 1, 5, 10, 20, 50 kip

Waluta wietnamska to DONG (VND) 1 USD = ok. 21 060 VND
1 dong dzieli si¢ na 10 hao i 100 xu. W uzyciu sg banknoty: 100, 200, 500, 1000, 2000, 5000, 10 000,
20 000, 50 000, 100 000, 200 000, 500 000 dongéw oraz monety: 200, 500, 1000, 2000, 5000 dongdéw.

Ceny towardéw spozywczych oraz na bazarach sa z reguty zblizone lub nizsze od tych w Polsce.
Powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie sie o ceng (ceny pierwotnie oferowane
cudzoziemcom moga by¢ bardzo zawyzone) - targowanie si¢ odbywa sie czesto poprzez
wypisywanie cen na kalkulatorze. Przed dokonaniem zakupu prosimy si¢ upewni¢ co do
jakosci i autentycznosci kupowanych artykutéw.

Przykladowe ceny:

Kambodza - kafejka intern. - 1 USD za godzing, coca-cola 800-1000 KHR, bagietka 500 KHR.
Wietnam - kafejka intern — 1 - 2 USD za godzine.

Laos — coca-cola 5000 LAK, woda 1500 LAK, kafejka intern — 1 - 2 USD za godzine.

Warto miec ze soba dolary o niskich nominalach (np. 1 $). Przydaja si¢ do zakupu kartek
pocztowych lub innych drobiazgoéw, szczego6lnie podczas pierwszych dni pobytu



WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE

Sposrdd walut zagranicznych najlatwiej jest wymienic¢ dolary amerykanskie i euro.

Laos: W obiegu sa kipy, tajskie bahty oraz dolary. W wielu hotelach ceny podawane sa w tych
trzech walutach. Akceptowane sa czeki podrdzne (przy wymianie pobierana jest optata
w wysokosci 2-3 proc.). Karty kredytowe sa uznawane tylko przez wigksze hotele, niektore
restauracje oraz sklepy z wyrobami rzemiosta artystycznego. Pienigdze mozZna wymieniac
w bankach lub kantorach.

Wietnam: Walute (euro, dolary) mozna wymieni¢ w niemal kazdym sklepie z wyrobami
jubilerskimi lub w hotelu. W duzych miastach sie¢ kantoréw jest dos¢ dobrze rozwinieta.
Wigksze hotele, sklepy, restauracje akceptuja karty kredytowe. Walutg powszechnie uzywana
sq dolary amerykanskie.

Kambodza: Waluta powszechnie uzywana sa dolary amerykanskie, ktérymi mozna regulowac
rachunki w hotelach, sklepach, na bazarach, w restauracjach, placi¢ za srodki transportu.
Istnieje gesta sie¢ punktow wymiany walut. Wigksze hotele, sklepy, restauracje akceptuja karty
kredytowe.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Ideg CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek jest jak najpeiniejsza
prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako opcjonalne
punkty programu, u nas wliczone sa w ceng imprezy. Bogate programy stwarzaja stosunkowo
mato okazji do ich fakultatywnego uzupeiniania. Oferowane na miejscu fakultety stanowia
propozycje lokalnych przewodnikow i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zrealizowania
gléwnych punktéw programu. Cena wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od ilosci osob
w nich uczestniczacych. Informacji na temat ewentualnych wycieczek fakultatywnych
przekaze Panstwu pilot.

NAPIWKI

Pierwszego dnia wycieczki na rece pilota nalezy przekaza¢ kwote na zwyczajowe napiwki dla
lokalnych przewodnikéw oraz kierowcow. W cene wycieczki nie sg wliczone napiwki za ustugi
bagazowe w hotelach. Poza branza turystyczna dawanie napiwkdw nie jest w Azji powszechnie
przyjete, jednak podczas korzystania z takséwki mozna zostawic niewielka reszte.

POROZUMIEWANIE SIE

Laos: Jezyki urzedowy: laotaniski.

Wietnam: Jezyk urzedowy: wietnamski. Inne jezyk uzywane: angielski, chinski (yue), francuski.
Kambodza: Jezyk urzedowy: khmerski. Inne jezyki uzywane: angielski, francuski.

Oprocz jezykéw urzedowych najczesciej uzywanemu jezykiem jest angielski. Postuguje sie nim
obstuga hotelowa oraz sprzedawcy na wigekszych bazarach, nastawionych na turystow
z zagranicy. Jezyk angielski jest rowniez jezykiem jakim postuguja sie lokalni przewodnicy
podczas wycieczki.

NAPIECIE ELEKTRYCZNE

W Kambodzy i Laosie: 230V/50Hz, natomiast w Wietnamie 220V/50Hz. Ponizej najczesciej
spotykane wtyczki. W kazdym pokoju hotelowym powinna by¢ réwniez dostepna wtyczka,
taka jak w Polsce.



TELEFONY

Wigkszos¢ polskich operatorow telefondow komodrkowych ma podpisang umowe roamingowa
z lokalnymi operatorami. Prosimy dowiadywac si¢ u swoich operatorow o stawki potaczen.
Mozna rowniez dzwoni¢ do Polski z telefonéw hotelowych. Minuta potfaczenia kosztuje
najczesciej okoto 5 PLN. Kafejki internetowe dostepne sg praktycznie w kazdym hotelu. Sredni
koszt polaczenia internetowego to ok. 5 USD. W wigkszosci hoteli jest mozliwos¢ korzystania
z Internetu w pokoju, pod warunkiem posiadania wlasnego komputera. Internet w kafejkach
poza hotelem kosztuje ok. 1-2 USD/godzine.

BEZPIECZENSTWO

Zaréwno Kambodza, Laos jaki i Wietham sa krajami bezpiecznymi i zyczliwymi dla gosci
z zagranicy. Przestepczos¢ w tych krajach jest stosunkowo niska. Nalezy jednak zachowac ostroznos¢
w miejscach uczeszczanych przez turystoéw oraz w srodkach komunikacji (zdarzaja sie kradzieze
kieszonkowe oraz przypadki wydania fatszywych banknotow). Wartosciowe przedmioty i gotowke
nalezy trzymac przy sobie badZz w zamknietym sejfie w pokoju lub w recepcji. Zaréwno biuro jak
i hotel nie odpowiadaja za wartosciowe rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hotelowym.
Korzystajac z taksdwki prosimy pamietac¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce.
W przypadku pozostawienia czegokolwiek w taksowce umozliwi to identyfikacje pojazdu.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Indochin nie dotycza obowiazkowe szczepienia. Do zalecanych szczepien
naleza wirusowe zapalenie watroby typu A i B, btonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zglosi¢ sie do pilota,
badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Panstwo
na polisie, ktéra przekaze Panistwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do
100 EUR z reguly pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamieta¢, aby zawsze o nie
poprosic¢) rozliczane sa po powrocie do Polski. Przed podrdza zalecamy wykonanie wszelkich
niezbednych badan oraz przegladu stomatologicznego.

LEKI

Ze wzgleddw praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekéw.
Apteczka podrdzna powinna zawierac¢ srodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki
przeciw biegunce i przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wklada¢ do bagazu
podrecznego). Jesli w bagazu podrecznym planujg Pafistwo przewozi¢ igly do podawania leku,
wowczas niezbedne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez
lekarza, zaswiadczajace o koniecznosci podania leku, poswiadczone pieczatka.



MALARIA

Niektorzy lekarze zalecajq profilaktyke przeciwmalaryczna. Srodki przeciw komarom nalezy
stosowac¢ prewencyjnie na terenie calych Indochin. Decyzja o przyjmowaniu doustnych
srodkow antymalarycznych powinna nastapic tylko po konsultacji z lekarzem.

ZDROWIE W PODROZY

Réznica flory bakteryjnej moze by¢ klopotliwa dla oséb o zwigkszonej wrazliwosci. Nalezy
pamietac, aby czesto myc i dezynfekowac rece.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecigtnego turysty. W okresie letnim
wilgotnos¢ i upal moga jednak ostabi¢ wytrzymatosc. Nalezy pi¢ duzo ptyndéw, najlepiej wody
lub zielonej herbaty.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec sie chorob nalezy dbac¢ o higiene osobista, unika¢ Zywnosci niewiadomego
pochodzenia i pi¢ wylacznie napoje zamkniete fabrycznie. Prosimy unikac¢ napojow z lodem,
bowiem 16d rzadko robiony jest na bazie butelkowanej wody. Przez otwarciem butelki nalezy
zwroci¢ uwage, czy nie byla ona naruszona.

Z pewnoscia przydadza sie $Srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac dlonie — Zele, chusteczki.
Woda z kranu nadaje si¢ do mycia z¢bow. Nie zaleca si¢ jej spozywania. Owoce nalezy
spozywac po ich umyciu i obraniu ze skorki.

Jedzac na ulicy powinno si¢ zwrdci¢ uwage czy sprzedawca ma rekawiczki (jesli serwuje
jedzenie rekoma) oraz czy zachowane sa inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSLONECZNA

W Azji Potudniowo-wschodniej storice operuje bardzo silnie przez caty rok. Prosimy o zabranie
ze soba Srodkow z wysokim filtrem chroniacych przed storicem. Przyda sie réwniez czapka lub
chustka oraz okulary przeciwsloneczne.

TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia znajduja sie toalety
w stylu zachodnim. W restauracjach azjatyckich, na stacjach paliw, czy w zwiedzanych
obiektach toalety majq charakter azjatycki (tzw. kucany). Toalety publiczne nie sa powszechne
dostepne i zazwyczaj brakuje w nich papieru toaletowego.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwo$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krotkim czasie.
Charakteryzuje si¢ ogdlnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktére pomoga Panfistwu przyzwyczaié sie szybko do nowej strefy czasowej.

Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic zegarek na czas obowiazujacy w miejscu docelowym.
Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.
Podczas nocnych przelotow spac jak najwiecej.

Unikac ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

Podczas lotu warto co jakis$ czas wstawac i robic¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.

Po przylocie unikac¢ drzemki w ciggu dnia i polozy¢ sie spa¢ wedlug nowego czasu.

AR

UBEZPIECZENIE
Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony
w Towarzystwie Ubezpieczenn i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje
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pokrycie kosztow leczenia i pomoc w podrozy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie
(w tym, na podstawie dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland
a TUiR Allianz, ryzyko zaostrzen i powiklan chorob przewleklych); wyptate swiadczenia
zwiazanego z trwalym uszczerbkiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego
wypadku do 10 000 PLN; pokrycie kosztéw utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu
podrdéznego do 1000 PLN. Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w ,Ogdlnych warunkach
ubezpieczenia w podrdzy zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢
z warunkami ubezpieczenia, w szczegolnosci z czescia ,, Wylaczenia odpowiedzialnosci”.

PASZPORT I WIZY

Podczas podrézy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny
6 miesiecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiada¢ przynajmniej trzy wolne strony na
wklejenie wiz oraz przybicie stempli granicznych. Posiadaczy paszportow RP obowiazuja wizy
do Kambodzy, Laosu i Wietnamu.

Do Laosu i Kambodzy wizy otrzymuje sie¢ na przejsciach granicznych. Dokumenty potrzebne
do uzyskania wizy: wypeliony wniosek wizowy (dostepny w punkcie granicznym), dwa
kolorowe biometryczne zdjecia do wizy laotaniskiej i jedno do kambodzanskiej. Koszt wizy do
Kambodzy to 30 USD, a do Laosu 35 USD. Platne na miejscu.

Wize do Wietnamu uzyskuje si¢ w Polsce i jest w cenie wycieczki. Na 40 dni przed wyjazdem
nalezy dostarczy¢ do biura paszport, wypetiony wniosek wizowy (dostepny w biurze lub na
naszej stronie www.ctpoland.com) oraz jedno kolorowe biometryczne zdjecie.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE

Nie wolno wwozi¢ narkotykéw, broni, amunigji i materiatow wybuchowych
Skrocone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajda Paristwo na stronie www:
http://www.mf.gov.pl

POLSKIE PLACOWKI DYPLOMATYCZNE
WIETNAM

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Hanoi
3 Chua Mot Cot, Hanoi

tel.: (00844) 384 520 27

faks: (00844) 382 369 14

E-mail: hanoi.amb.sekretariat@msz.gov.pl

KAMBODZA
Brak placowki dyplomatycznej RP. Panstwo podlega kompetengji terytorialnej Ambasady RP
w Bangkoku (Tajlandia).

TAJLANDIA

Ambasada RP

100/81-82, Vongvanij Building B, 25th Floor,
Rama 9 Road, Huaykwang,

Bangkok 10310

tel. (0066) 2 645-0367 do 9

tel. dyzurny: (0066) 819 364
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http://www.ctpoland.com/
http://www.mf.gov.pl/

fax (0066) 2 645-0365
E-mail: bangkok.amb.sekretariat@msz.gov.pl

LAOS

Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Vientiane

Mixai Techno Villa, 74 Inpeng Street Vatchan Village, Chanthabury District, P.O. Box 4148
Vientiane Capital City

tel.: (00856) 21-212-823 Tel.: (00856) 21-261-668

faks: (00856) 21-241-062

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podrdézujac musimy pamigta¢, ze jesteSmy tylko gosémi i ze regulacje tego kraju zostaty
stworzone w oparciu o miejscowe realia a nie dla wygody turystow.

Nalezy pamietac, aby:

Minimalizowa¢ skutki naszego pobytu.

Nie smieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.

Nie robic¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie Zycza.

Nie niecierpliwi¢ sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

Przestrzegad prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.

Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.

NSO LN

Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowacd cisze, jesli takie sa regulacje
w danym miejscu.

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Azji rézni si¢ od podroézy po Europie czy innych regionach s$wiata.
Dokladamy wszelkich staran, aby podréz Panstwa przebiegta sprawnie i komfortowo. Na
miejscu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i restauracji doswiadczonych
w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcych, dalekich tak innych od naszego
kraju czasem niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakichkolwiek problemdw
prosimy zglaszaé uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewodnikow i pilota wycieczki. Sq
to osoby doswiadczone w podrézy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Panistwu pomoca i opieka.

Zyczymy Panistwu udanej podrdzy!
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