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PRZELOTY MIEDZYNARODOWE

Przeloty odbywaja si¢ samolotami rejsowymi z miedzyladowaniem w jednym z portdw lotniczych.
Doktadne informacje o godzinach przelotéw i zbidrce znajduja si¢ w liscie przewodnim (przesytany
na ok. 2 tygodnie przed wycieczka). Podczas niektorych krotkich lotow, linie lotnicze nie zapewnia-
ja positku oraz napojow. Wowczas istnieje mozliwos¢ kupienia kanapki na pokltadzie za ok. 5
EUR/szt. Podczas dtugich rejsow do i z Azji serwowane beda dwa positki, w tym co najmniej jeden
cieply oraz zimne i ciepte napoje.

Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podroézy: paszport (jesli nie ode-
brali go Panistwo wczesniej z biura), wydruk biletu elektronicznego na przelot miedzynarodowy
oraz polise ubezpieczeniowa. Pilot wreczy Panstwu réwniez zawieszki na bagaze. Dokumenty te
zostang wydane po okazaniu dowodu osobistego lub kopii umowy z naszym biurem. Bilety na
wszystkie przeloty wewnetrzne w Indiach bedzie miat ze sobg lokalny przewodnik.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okazac sie
on niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w przypadku opdznienia lub odwotania lotu linia lotnicza
zapewnia przelot w pozniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNATRZ INDII

Bagaz glowny: Waga bagazu nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej nie
powinna przekraczac¢ 20 kg lub 30 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwdch lub wigcej oséb
posiadajacych jedna sztuke wspdlnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ rowniez 20 kg
lub 30 kg. Informacje o przewozniku oraz o limicie bagazowym znajda Panstwo w liscie, ktory
przeslemy na ok. trzy tygodnie przed wylotem.

Podczas przelotow wewnatrz Indii ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 15 kg/os. W
liniach tych obowiazuje doplata do nadbagazu ok. 5 USD/kg. W bagazu gtéwnym i podrecznym
nie mozna mie¢ zapalniczek i zapatek.

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub kiédke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymaja Panstwo z rak pilota na lotnisku.

Warto zaopatrzy¢ sie w klddki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration). Stuzby
celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenstwa. Tylko takie ktodki moga by¢
otwarte przez stuzby celne bez uszkadzania ich. Pozostate po otwarciu nie nadaja si¢ juz do uzytku.
Tyczy sie to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nieprzekraczajaca wymiarami sze$cianu o wymiarach 55cm / 40cm /
20cm i nie ciezsza niz 5-7 kg (zaleznie od linii lotniczych). Wszystkich pasazeréw obowiazuja prze-
pisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotdw niebezpiecznych oraz przepisy celne
1 graniczne.

UWAGA: Ze wzgledu na zmniejszone limity przewozu bagazu wewnatrz Indii (do 15 kg) dobrze,
aby bagaz podreczny byt pakowny cho¢ niewielki, aby mdc zapakowaé do niego rzeczy, ktore nie
zmieszcza si¢ w limicie wagowym bagazu gtownego. Waga bagazu podrecznego nie jest az tak re-
strykcyjnie przestrzegana.

PAKOWANIE BAGAZU GLOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na kétkach o niewiel-
kich rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne moga sie okaza¢ duze plastikowe torby. Moze sie zdarzy¢, ze w
trakcie podrézy czes$é ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie



ubrania schna wiele dni i przetozenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢ je
od reszty suchych ubran.

Zdarza sig, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelnosc i rozlewaja sie w bagazu. Dobrze jest je row-
niez zapakowac¢ w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrézujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac czesé
rzeczy kazdej z 0sob do jednej, pozostale do drugiej. W razie opdznienia jednego bagazu przez linie
lotnicze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu dostarczenia
przez lini¢ opoznionego bagazu.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Ze wzgledu na ograniczenia bagazowe pod-
czas przelotow wewnatrz Indii (bagaz gléwny do 15 kg ) warto, aby w bagazu podrecznym mozna
bylo umiesci¢ dodatkowe rzeczy, pamigtajac rownoczesnie o ograniczeniach bagazowych dotycza-
cych bagazy podrecznych. Warto trzymac¢ dokumenty lub pieniadze w oddzielnych saszetkach,
dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem czy wilgocia. Tyczy sie to gtow-
nie paszportu, biletow lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem (zarowno podczas przelotéw miedzynarodowych, jak i we-
wnatrz Indii) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych do niebez-
piecznych (nozyki, pilniczki oraz plyny, Zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami ptyny przewo-
zone w bagazu podrecznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z ktérych zaden nie moze prze-
kracza¢ 100 ml - musza by¢ one zapakowane w jedna przezroczysta plastikowa zamykang torbe o
pojemnosci nie przekraczajacej jednego litra (np. torebka dwuscienna w wymiarach 22 cm x 15cm, z
plastikowym suwakiem). Perfumy i alkohol zakupione w sklepach wolnoclowych mozna wnosi¢ na
poktad samolotéw, jednak musza by¢ one zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel
sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZEJ 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC WWO-
ZONE DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrdt do kraju odbywa sie
przez port UE, nie mozna dokona¢ zakupu takich ptynéw na lotnisku w Azji).

Definicja substancji ptynnych, ktoérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu podrecz-
nym obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wloséw), pasty (w tym pa-
sty do zebdw); kosmetyki w ptynnej formie (blyszczyk, podkiad, tusz do rzes), kremy, odzywki i
oliwki, spraye, substancje plynne pod cisnieniem (np. Zele do golenia, dezodoranty) oraz inne sub-
stancje o podobnej konsystencji.

W bagazu podrecznym przyda sie diugopis, gdyz podczas podrozy wypeinia sig liczne formularze
wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne itd.

CO ZABRAC ZE SOBA

e wygodne obuwie, np. sportowe,

e ubrania: powinny by¢ dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzic¢ tabele klimatyczna);
polecamy lekkie, szybkoschnace letnie ubrania, (ze wzgledu na pijawki, dtugie nogawki i re-
kawy a takze kryte buty lub chociaz skarpetki przydadza si¢ rowniez podczas wycieczki po
parku w Periyar), a oprdcz tego co$ cieplejszego typu bluza, sweter - potrzebne zaréwno w
porze zimowej poniewaz ranki i wieczory moga by¢ chlodniejsze, jak i w porze letniej w kli-
matyzowanych pomieszczeniach; strdj kapielowy moze przydac si¢ w niektorych hotelach
oraz podczas plazowania,

UWAGA: zdarza sig, ze okres zimowy (styczen, luty) jest dos¢ chlodny a nawet mrozny na
poinocy Indii. Na kilka dni przed wyjazdem warto sprawdzi¢, czy nie utrzymuja sie niskie
temperatury a jesli tak, zabra¢ dodatkowe ciepte ubrania.



zapasowe skarpetki, ktdre uzywane beda mogly by¢ w swiatyniach, kiedy nalezy zdjac buty.
jesli zabieraja Panistwo bluzki bez rekawow przyda sie co$ do okrycia np. w swiatyniach.
Moze to by¢ sweter, lekka kurtka lub chusta,

okrycie glowy dla ochrony przed storicem,

strdj przeciwdeszczowy,

okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE wkta-
da¢ do bagazu podrecznego),

ulubiony gatunek kawy

maty reczniczek lub wilgotne chusteczki, ktérych mozna uzy¢ np. podczas podrdzy pocia-
giem (w pociagu nie ma mozliwosci skorzystania z prysznica, ale sa umywalnie),

plyn do dezynfekgji rak lub chusteczki odswiezajace,

preparat przeciwko komarom,

mozna takze zabrac przejscidwke do gniazdka elektrycznego, budzik z alarmem (jesli nie ma
w telefonie komdérkowym), ulubiona kawe lub herbate itp.

CZEGO NIE ZABIERAC

duzych recznikéw kapielowych — sa dostepne w kazdym hotelu,
zbyt duzej ilosci cieptych ubran,

niewygodnych lub nowych butow,

jedzenia.

INFORMACJA O HOTELACH W INDIACH

Hotele, z ktorych korzystamy na trasie to w wigkszosci obiekty o lokalnym standardzie 3* i 4* z
prywatnymi fazienkami z dostepem do cieptej wody 24h oraz z toaletami w zachodnim stylu. Czes¢
hoteli nie ma kategoryzacji gwiazdkowej (np. obiekty typu heritage, czyli dawne patace lub inne bu-
dynki historyczne przeksztalcone na hotel), jednak standardem i wyposazeniem odpowiadaja
obiektom minimum 3*.

Pokoje hotelowe sg wyposazone w lazienke, klimatyzacje i telefon. W pokojach zazwyczaj
znajduja si¢ rowniez telewizor, sejf oraz zestaw do herbaty: filizanki, czajnik elektryczny (w
wiekszosci ale nie wszystkie hotele!), herbata w torebkach. Lazienki wyposazone sa w recz-
niki kapielowe, mydto, papier toaletowy. W niektdrych hotelach jest takze suszarka do wto-
sow. W niektorych hotelach tazienki moga by¢ wyposazone sa w dodatkowo ptatne produk-
ty (balsamy, gabki do masazu) — umieszczone oddzielnie i oznaczone jako ptatne. W razie
watpliwosci prosimy pytac pilota.

W pokojach znajduja sie mini bary. Napoje, przekaski i stodycze z minibaréw sa dodatkowo
platne.

Doba hotelowa w Indiach, tak jak w wiekszo$ci panistw na Swiecie, trwa, w zaleznosci od ho-
telu od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia nastepnego. Istnieje prawdopodobienstwo,
ze po porannym przylocie do Indii, jak rdwniez po nocnej podrézy pociagiem, pokoje nie
beda jeszcze dostepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie czes¢ zwiedzania.
Po otrzymaniu przez pilota potwierdzenia z hotelu o mozliwosci wczesniejszego zakwate-
rowania, grupa pojedzie do hotelu.

Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do hote-
lu w ciagu dnia (grupa wyjezdza rano po $niadaniu, a wraca wieczorem po kolacji).

Zdarzaja si¢ hotele, ktére dysponujq basenem i jesli grupa wroci do hotelu w godzinach
otwarcia basenu, mozna z niego skorzystac.



PASZPORT

Podczas podrézy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny 6 miesiecy
od daty powrotu z wycieczki oraz posiada¢ przynajmniej dwie wolne strony na wklejenie wizy oraz
na stemple graniczne. Nalezy go okazac¢ stuzbom granicznym podczas wjazdu do Indii oraz pra-
cownikom hotelu, jesli bedzie to konieczne podczas zakwaterowania. Paszport jest takze potrzebny
podczas wymieniania walut. Jesli przed wycieczka odebrali Panstwo owizowany paszport z na-
szego biura prosimy pamietac o zabraniu go ze soba na lotnisko.

WIZA

Obywatele RP udajacy si¢ do Indii musza posiada¢ wazng wize pobytowa. Wiza i posrednictwo
wizowe wliczone jest w cene wycieczki. W celu uzyskania wizy nalezy na 40 dni przed rozpocze-
ciem wycieczki dostarczy¢ do naszego biura paszport, wypetiony przez Internet wniosek wizowy
oraz 1 kolorowe, biometryczne zdjecie. Procedura wizowania trwa ok. 3 tygodni. Wiza jest wklejana
do paszportu. Po owizowaniu paszport pozostaje w biurze i otrzymaja go Panstwo z rak pilota na
lotnisku. Jednak, jesli zglosza Panstwo takie Zyczenie, moze zosta¢ odebrany w naszym biurze lub
odestany na wskazany adres na koszt odbiorcy.

KLIMAT

Klimat Indii jest tropikalny z réznicami regionalnymi. Wigkszos¢ terytorium Indii znajduje si¢ w
strefie klimatu zwrotnikowego monsunowego, jedynie zachodnia czes¢ Niziny Hindustanskiej i
pustynia Thar maja klimat zwrotnikowy skrajnie suchy, natomiast géry Himalaje i Karakorum —
podzwrotnikowy gorski, chtodny.

Na wigkszosci terytorium Indii wyrdznia si¢ cztery pory roku: zime (styczen-luty), lato (marzec-
maj), pore monsunowaq o wysokich temperaturach i intensywnych krétkotrwatych opadach deszczu
(czerwiec-wrzesien), okres po-monsunowy (pazdziernik-grudzien).

Potudnie Indii charakteryzuje si¢ tropikalnymi temperaturami przez okragly rok. Pora sucha trwa
tam od polowy grudnia do marca. Monsun zaczyna si¢ w tych regionach najwczesniej w catych
Indiach, juz w polowie czerwca i trwa przez wszystkie miesigce letnie. W listopadzie i na poczatku
grudnia obserwowac¢ mozna niekiedy wystepowanie tzw. monsunu zimowego.

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach Indii, podane w°C.

Miesiac Cochin | Aurangabad | Bombaj Madras Trichy
W | N W N W | N | W /| N | W/| N
I 31 | 24 | 29 14 29 | 19 | 28 | 21 | 29 | 21
11 31 | 25 | 32 16 29 | 20 | 30 | 22 | 32 | 22
II1 32 | 26 36 19 31 22 32 24 34 24
IV 32 | 27 38 23 32 25 34 27 37 27
\% 31 | 27 | 40 24 33 | 27 | 37 | 28 | 37 | 28
VI 29 | 25 | 34 23 32 | 26 | 36 | 28 | 36 | 27
VII 28 | 24 30 22 30 25 34 27 35 27
VIII 28 | 24 29 21 29 24 33 26 34 27
IX 29 | 25 | 30 21 30 | 24 | 33 | 26 | 33 | 26
X 29 | 25 32 19 32 24 31 25 32 25
XI 30 | 25 | 30 16 33 | 23 | 29 | 23 | 29 | 23
XII 31 | 24 | 29 13 31 | 21 | 28 | 22 | 28 | 22

ROZNICA CZASU

Gdy w Polsce obowiazuje czas letni rdznica czasu miedzy Polska i Indiami wynosi 3 godz. 30 min.
Np. gdy w Polsce jest godz. 10:00, w Indiach jest 13:30. W zimie réznica czasu wynosi 4 godz. 30



min. Na terenie catego kraju obowiazuje jedna strefa czasowa.

POSILKI

W wigkszosci hoteli na sniadania dostepne sa dania kuchni zachodniej oraz indyjskiej. Pozostate
positki beda miaty charakter lokalny. Wychodzimy z zatozZenia, Ze poznanie kultury danego kraju
wiaze si¢ rGwniez z poznaniem miejscowej kuchni.

Kuchnia indyjska jest wyjatkowo bogata i réznorodna, co daje si¢ zauwazy¢ przemierzajac kolejne
stany subkontynentu. Poszczegdlne regiony charakteryzuja nie tylko rézne przyprawy irodzaj
sktadnikow, ale takze odmienny sposdb ich przyrzadzania.

Kuchnia ewoluowata pod wptywem podbojow: Mogotowie rozpowszechnili kuchnie¢ muzutmanska
(korma, kabab), dania z ryzu (biriyani, pulao), bakalie, a takze uprawiany na terenie Persji i
Kaszmiru szafran. Portugalczycy wprowadzili na Goa akcenty europejskie i papryczki chili, a
Anglicy chutneye: stodko-kwasne sosy z owocow i warzyw stosowane jako dodatek do potraw
miesnych.

Na poéinocy i w centrum bardzo popularne s potrawy z jagnieciny i drobiu, na obszarach
nadmorskich kroluja ryby, natomiast potudnie obfituje w potrawy wegetarianskie przygotowane na
bazie mleka kokosowego. Szeroko stosowane sa soczewica, fasola, kalafiory, baktazany, ziemniaki,
szpinak i bialy ser (paneer).

W  zalezno$ci od regionu podstawowym elementem zZywieniowym jest ryz lub
pszenne/kukurydziane placki wypiekane na wiele sposobow z nadzieniem lub bez (chapati, roti,
naan, paratha).

Indie to kraj herbaty. Najbardziej znane pochodza z regionéw Assam i Darjeeling. Na co dzien pije
si¢ herbate z mlekiem i aromatycznymi przyprawami (masala). Popularne sa napoje na bazie
jogurtu (lassi) oraz soki owocowe. Niemal we wszystkich restauracjach dostepne jest piwo i inne
alkohole. Moze jednak si¢ zdarzy¢, ze pewne dni beda potraktowane przez wladze prowingji jako
bezalkoholowe.

Desery w Indiach sa niezwykle stodkie i aromatyczne. Przygotowywane sa najczesciej z ryzu,
bakalii, mleka lub jogurtu oraz masta z dodatkiem przypraw korzennych.

NAPOJE DO POSILKOW

Podczas $niadania mozna bezplatnie korzysta¢ z serwowanych napojow. Napoje do pozostatych
positkéw nie sa wliczone w ceng imprezy. W restauracjach koszt napoju typu woda mineralna, cola
wynosi zazwyczaj rownowartos¢ 2-4 USD, piwo kosztuje 4-6 USD.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do liczebnosci
grupy. Autokary nie sa wyposazone w toalety i lodowki. Kolejnos¢ zapisu na wycieczke nie decy-
duje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze.

Indyjskie autokary czesto nie posiadaja luku bagazowego, dlatego zdarza sig, ze bagaz wieziony jest
wewnatrz autokaru, na bagazniku na dachu lub w oddzielnym samochodzie bagazowym. Zdarza
sig, ze przejazdy zajmuja duzo czasu ze wzgledu na stan drog oraz czeste w Indiach korki drogowe.



SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki duze odleglosci pokonywac beda Panstwo samolotami. Bilety na
przeloty wewnetrzne beda w posiadaniu przewodnika lub pilota.

Podczas przelotow wewnetrznych korzystamy z réznych lokalnych linii (np. Air India, Indigo, Jet
Airways, JetLite, SpiceJet). Ich flote stanowia najczesciej samoloty marki Boeing i Airbus.

Podczas przelotow wewnatrz Indii ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 15 kg/os. W
liniach tych obowiazuje doptata do nadbagazu ok 5 USD/kg.

Poza tym obowiazujq te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotéw miedzynarodowych.
Dodatkowe ograniczenie dotyczy bagazu podrecznego, ktéry w wielu liniach jest limitowany tylko
do 1 sztuki (poza ktéra nie mozna mie¢ zadnych dodatkowych rzeczy, nawet matych torebek ani
okry¢ wierzchnich). Alkohol moze by¢ przewozony w bagazu gtéownym pod warunkiem, ze butelka
nie jest napoczeta. Zarowno w bagazu podrecznym jak i w gtéwnym nie wolno przewozi¢ zapalni-
czek i zapatek.

POCIAGI

Przejazd pociagiem dziennym odbywa si¢ wagonach II-ej klasy w przedziatach otwartych. Ze
wzgledu na elektroniczny system rezerwacji oraz przydzielanie miejsc zgodnie z kolejnoscia ich
wykupywania, czesto zdarza sig, Ze grupa ma miejsca w wigcej niz jednym wagonie. W kazdym
wagonie jest toaleta oraz umywalnia. W umywalni nie ma recznikéw ani mydla, przyda si¢ wiec
maty recznik. Podczas przejazddéw pociagami bagaze majq Panistwo przy sobie.

OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktory spotyka si¢ z grupa w dniu wylotu
na lotnisku w Warszawie. W kazdym miescie jest rowniez przewodnik miejscowy postugujacy sie
jezykiem angielskim. W zwiedzanych miejscach polski pilot thumaczy to, co o zabytkach opowiada-
ja lokalni przewodnicy. Pilot w kazdej sytuacji stuzy swoja wiedza i doswiadczeniem.

PIENIADZE

Indyjska waluta jest rupia indyjska (INR)
Orientacyjny przelicznik: 1 USD = okoto 60 INR
Dostepne banknoty: 5, 10, 20, 50, 100, 500 i 1000 INR
Dostepne monety: 50 paisa oraz 1, 2, 5 INR

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PEATNICZE, CENY

e 7 uwagi na majaca w listopadzie 2016 r. miejsce denominacje i dynamicznie zmieniajace
si¢ zasady wymiany sugerujemy zabranie ze soba poza gotowka réwniez kart kredyto-
wych, ktérych nie obowiazuja limity wymiany.

e Przechowywanie pieniedzy: Lepiej jednak nie trzymac ich w jednym miejscu. Przyda sig
specjalna torebka zawieszana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzy-
mac pieniadze. Nalezy szczegdlnie pilnowac pieniedzy w takich sytuacjach jak przepako-
wywanie, zakupy czy wymiana waluty.

e Karty kredytowe i bankomaty: W wiekszosci hoteli, restauracji i sklepéw mozna dokonywac
platnosci miedzynarodowymi kartami platniczymi takimi jak np. VISA, MasterCard,
American Express. Bankomaty dostepne sa w wiekszych miastach. Warto poinformowac
bank o planowanej podrdzy, aby ten mogt usuna¢ wszelkie blokady zabezpieczajace, oraz
zapyta¢ o wysokos¢ prowizji pobieranej przez bank za wyplate pieniedzy. Sugerujemy
zanotowac¢ sobie w innym miejscu numer alarmowy na wypadek koniecznosci szybkiej
blokady skradzionej karty w banku oraz zapisa¢ sam numer karty.

e Wymiana walut: Sposrod walut zagranicznych w Indiach najtatwiej jest wymieni¢ dolary
amerykanskie i euro. Prosimy pamieta¢, ze banknoty nie moga by¢ zniszczone t.j.: zaplamio-



ne, przetarte, naderwane, itp. Przyjmowane sa tylko dolary wydane po 1996 r. Wymiany
waluty mozna dokonywac na lotniskach, w hotelach oraz w kantorach. Kurs jest wszedzie
podobny. Dokonujac wymiany nalezy sie wylegitymowac paszportem i wypelni¢ formularz.
Niewykorzystane rupie mozna zamieni¢ w Indiach z powrotem na dolary wylacznie za oka-
zaniem otrzymanego przy sprzedazy pokwitowania. Stanowczo odradzamy korzystania z
nieoficjalnych uslug wymiany pieniedzy (proceder prawnie zabroniony, ponadto istnieje
mozliwosc¢ oszustwa lub kradziezy).

e Zakupy i targowanie sie: Powszechnie kupowane w Indiach pamiatki to: rekodzieto, bizute-
ria, kadzidelka, herbata, przyprawy, ceramika, wyroby z mosiadzu i drewna, malowidta re-
ligijne i Swieckie, stroje, szale, materiaty, brokaty. Indie styng rowniez z kaszmirskich dywa-
now (Delhi), kamieni szlachetnych (Jaipur), welnianych dywandw i stempli na tkaninach
(Jaipur), marmurow (Agra) oraz jedwabi (Agra).

Podczas podrozy beda Panstwo mieli okazje odwiedzi¢ sklepy oraz bazary, gdzie bedzie
mozna zakupi¢ lokalne rekodzieto i drobne pamiatki. Czesto beda to wyselekcjonowane
sklepy lub galerie. Nie ma wymagan, aby zakupy zostaly dokonane w danym miejscu, jest
to jednak powszechnie przyjeta na caltym swiecie praktyka podrozy grupowych.

W duzych sklepach, centrach handlowych oraz w supermarketach ceny sa ustalone. W po-
zostatych miejscach mozna i nalezy targowac si¢ o cene. Jesli podejmujemy rozmowe i tar-
gowanie zbliza si¢ do konca w dobrym tonie jest kupi¢ dana rzecz, nie zmienia¢ zdania w
ostatniej chwili. Wytyczna podczas targowania jest rOwniez to, ze z transakcji powinien by¢
zadowolony zarowno sprzedajacy jak i kupujacy.

e Ceny: Indie naleza do krajow tanich. Przykladowe ceny (dla wygody w liczeniu mozna
przyja¢, ze 1 PLN= ok. 15 INR):
woda mineralna w sklepie 1 litr ok. 20 INR
napdj typu cola w sklepie ok. 40-60 INR
herbata w restauracji ok. 20-100 INR
kokos na ulicy ok. 20-30 INR
lokalne piwo ok. 90-250 INR
chlebek ciapati ok. 10-20 INR
obiad lokalnej w restauracji ok. 100 — 400 INR
positek w Mc. Donalds ok. 150 INR
goraca przekaska na ulicy 10-40 INR
banany ok. 30 INR /kg
kilku — kilkunastominutowa minutowa przejazdzka riksza ok. 50-100 INR

e Napiwki: Pierwszego dnia po przylocie pilot zbierze od Panstwa kwote przeznaczona na
napiwki. Sa one przeznaczone dla lokalnych przewodnikéw oraz kierowcéw. W ceng wy-
cieczki nie sa wliczone napiwki za ustugi bagazowe (zwyczajowo ok. 0,5 - 1 USD za 1 bagaz)
oraz napiwki dla obstugi sprzatajacej pokoj po dluzszym pobycie. Napiwki dla obstugi re-
stauracji podczas objetych programem positkow sa wliczone w cene wycieczki. Jesli jednak
beda Panistwo spozywac positek, ktory nie jest objety cena wycieczki mozna zostawic nie-
wielki napiwek. Z reguty jest to ok. 5-10%. Podczas korzystania z takséwki mozna zostawic
kierowcy niewielka reszte, dawanie napiwkow w takich sytuacjach nie jest jednak po-
wszechnie przyjete. Drobne kwoty nalezy réwniez przeznaczy¢ na napiwek dla opiekuna
stoni czy oséb pilnujacych obuwia podczas zwiedzania swiatyn. Jest to taczna kwota kilku
dolarow.

POROZUMIEWANIE SIE

Na subkontynencie indyjskim funkcjonuja 23 jezyki konstytucyjne, ok. 2000 dialektow oraz kilka
rzadziej uzywanych jezykow. Jezykiem urzedowym jest hindi. Jezyk angielski posiada status jezyka
pomocniczego, w rzeczywistosci uzywa sie go powszechnie w catych Indiach.



NAPIECIE W SIECI

W Indiach uzywane sa wtyczki typu brytyjskiego o trzech grubych <
bolcach. W wielu hotelach znajduja si¢ takze kontakty typu europej- ®
skiego, takie jak w Polsce. Napiecie w sieci to 220-230V, czestotli-
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TELEFONY

Numer kierunkowy do Indii to 0091 (+91). Indyjskie numery sktadaja sie z 8 cyfr, do ktorych nalezy
najpierw dodac¢ numer kierunkowy stanu / regionu (z pominieciem zera na poczatku). W zaleznosci
od regionu miasta numer kierunkowy moze miec 2, 3 lub 4 cyfry. Numer kierunkowy do Polski to
0048 (+48). Dzwoniac z Indii do Polski wykreca sie zatem kolejno: 0048, p6zniej numer kierunkowy
miasta i numer abonenta. Oplaty za polaczenia zalezne sg od operatora. Prosze¢ o kontakt z operato-
rem celem uzyskania informacji o stawkach i mozliwosciach potaczen.

W wigkszosci miast dzialaja polskie telefony komorkowe posiadajace roaming. Koszt potaczenia do
Polski jest zazwyczaj wysoki. Taniej kosztuje wysylanie smséw (zazwyczaj 1-2 PLN/sms). W celu
unikniecia niespodziewanych kosztéw warto jest przed wyjazdem dezaktywowac w komorce pocz-
te glosowa. Zakup lokalnej karty sim wymaga dtugiej procedury, w tym zlozZenia oficjalnego poda-
nia z zalaczonym zdjeciem.

e Internet: W wiekszosci hoteli jest mozliwo$¢ korzystania z Internetu w lobby lub w pokoju,
pod warunkiem posiadania wlasnego komputera. Zazwyczaj polacznie jest dos¢ wolne. W
niektérych hotelach za korzystanie z wi-fi jest pobierana optata. Powszechne sa kafejki inter-
netowe, gdzie korzystanie z Internetu kosztuje ok. 10-20 INR / godz.

BEZPIECZENSTWO

Indie sa krajem raczej bezpiecznym dla turystow. Jak wszedzie na Swiecie zdarzaja si¢ jednak kradzieze
kieszonkowcow. Warto nosi¢ w portfelu tylko ilos¢ gotowki na jeden dzien. Pozostate pienigdze trzymac
w oddzielnej, ukrytej saszetce. Nalezy uwazac na aparaty oraz zawsze pilnowac paszportu. Kobiety nie
powinny raczej same spacerowac wieczorami, zwlaszcza w matych miejscowosciach oraz pamietad, aby
zawsze ubierad sie skromnie, stosownie do miejsca.

ZDROWIE

Podczas catego wyjazdu sa Panstwo ubezpieczeni. W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug
medycznych nalezy zglosi¢ sie¢ do pilota, badz bezposrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela
(numer telefonu znajdq Panistwo na polisie, ktdra przekaze Panstwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do 100 EUR z reguly
pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamiegta¢, aby zawsze o nie poprosic) rozliczane sa po
powrocie do Polski.

Przed wyjazdem: Aktualnie wyjezdzajacych do Indii nie dotycza obowiazkowe szczepienia. W razie
wprowadzenia wymogu szczepien przez stuzby sanitarno-epidemiologiczne, bedziemy informowac o
tym uczestnikdw. Do zalecanych szczepien naleza wirusowe zapalenie watroby typu A i B, blonica, tezec i
polio, a takze dur brzuszny.

Na trasie wycieczki zagrozenie malarig jest minimalne, jednak aby uzyska¢ wiecej informacji zalecamy
kontakt z lekarzem medycyny tropikalnej. Poniewaz podrdz do Indii nalezy do dalekich, przed wyjaz-
dem zalecamy wykonanie rutynowych badan lekarskich oraz przegladu stomatologicznego.

Leki: Ze wzgleddéw praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekéw. Ap-
teczka podrozna powinna zawiera¢ srodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki przeciw bie-
gunce i przezigbieniu.



Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wklada¢ do bagazu podreczne-
g0). Jesli w bagazu podrecznym planujg Paristwo przewozi¢ igty do podawania leku, wéwczas niezbedne
bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez lekarza, zaswiadczajace o konieczno-
sci podania leku, poswiadczone pieczatka.

Zdrowie w podroézy: W hotelach o standardzie *** i wyzej nie ma problemdéw z bezpieczenstwem i
czystoscig biezacej wody. Nalezy czesto my¢ i dezynfekowac rece, unika¢ dotykania twarzy i ob-
gryzania paznokci oraz nawykowego obgryzania réznych rzeczy np. dtugopisow.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondydji przecigtnego turysty. Wilgotnos¢ i upat moga jed-
nak ostabi¢ wytrzymatos¢. Podréz ma by¢ przede wszystkim przyjemnoscia, nie nalezy wiec prze-
sadzac¢ z wysitkiem, kiedy staje si¢ on problemem. Nalezy pi¢ duzo plynow, jes¢ regularne niewiel-
kie positki.

Jedzenie i picie w podrozy: Aby ustrzec si¢ chordb nalezy dbac o higiene osobists, unika¢ zywnosci
niewiadomego pochodzenia i pi¢ wylgcznie napoje zamkniete fabrycznie. Przez otwarciem butelki prosze
zwrdci¢ uwagg, czy nie byla ona naruszona. Przydadza sie suche chusteczki, aby przetrze¢ wilgotna bu-
telke przed otwarciem jej. Prosze unikac¢ napojéw z lodem, bowiem nie ma gwarancji, ze woda do jego
produkgji pochodzi z bezpiecznego Zrodta.

Woda z kranu nie nadaje si¢ do picia. Takze do mycia zebdéw zaleca si¢ uzywac wody butelkowanej lub
przegotowane;.

Z pewnoscia przydadza si¢ srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac dtonie, Zele lub higieniczne chus-
teczki odswiezajace.

Starannie wybraliSmy restauracje, w ktorych spozywac beda Panistwo positki. We wszystkich jednak
miejscach nalezy zachowac podstawowe zasady higieny i zawsze umy¢ rece przed positkiem, zwlaszcza,
ze czes¢ jedzenia, jak np. indyjski chlebek bierze si¢ do rak. Owoce nalezy spozywac po ich umyciu i
obraniu ze skdrki lub sparzeniu.

Potrawy serwowane na goraco (Swiezo ugotowane lub usmazone) sa bezpieczne, jednak przed za-
kupem positku na ulicy powinno sie zwrdci¢ uwage czy zachowane sa inne podstawowe zasady
higieny.

OCHRONA PRZECIWSEONECZNA

W wigkszosci regiondw Indii stonice operuje bardzo silnie. Prosimy o zabranie ze sobg srodkow z
wysokim filtrem chronigcych przed storicem. Przyda si¢ rowniez czapka lub chustka oraz okulary
przeciwstoneczne.

TOALETY
We wigkszo$ci miejsc toalety sg w stylu zachodnim. W toaletach publicznych czesto nie ma papieru

toaletowego. Warto mie¢ zawsze przy sobie chusteczki higieniczne.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwo$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krétkim czasie. Cha-
rakteryzuje sie¢ ogdlnym zmeczeniem, sennoscia i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktore pomoga Parfistwu przyzwyczaic si¢ szybko do nowej strefy czasowej.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic zegarek na czas obowiazujacy w miejscu doce-
lowym.

2. Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedlug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.

3. Podczas nocnych przelotéw spac jak najwigcej. Od czasu do czasu warto tez wstawac i robic
lekkie ¢wiczenia ruchowe.

4. Unikac ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

5. Po przylocie unika¢ drzemki w ciggu dnia i potozy¢ sie spa¢ wedlug nowego czasu.
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UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony w Towarzy-
stwie Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje pokrycie kosztéw
leczenia i pomoc w podrozy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie (w tym, na podstawie
dodatkowej umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrézy CT Poland a TUiR Allianz, ryzyko zao-
strzen i powiklan chorob przewleklych); wyptate Swiadczenia zwigzanego z trwatym uszczerb-
kiem na zdrowiu z tytulu nastepstwa nieszczesliwego wypadku do 10000 PLN; pokrycie kosztow
utraty lub opdznienia dostarczenia bagazu podroznego do 1000 PLN. Szczegétowe informacje moz-
na znalez¢ w ,,Ogolnych warunkach ubezpieczenia w podrdzy zagranicznej Globtroter”. Prosimy o
doktadne zapoznanie si¢ z warunkami ubezpieczenia, w szczegolnosci z czescia ,, Wylaczenia od-
powiedzialnosci”.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE W INDIACH

Nie ma ograniczen co do wysokosci przywozonych kwot pieniedzy. Nalezy zglosi¢ kwoty
przewyzszajace 10 tys. USD, ale zaleca si¢ zglaszanie nawet nizszych sum. Bez wczesniejszej
deklaracji wwozu mozna wywiez¢ bez zezwolenia do 2500 USD. Obowiazujace przepisy celne
mieszcza sie¢ w granicach ogdlnie przyjetych. Bez cla mozna wwiez¢: rzeczy osobiste, upominki o
wartosci do 100 USD, 200 szt. papierosow i 1 1 mocnego alkoholu. Wwozenie aparatow
fotograficznych, komputerdw, sprzetu audiowizualnego i telefonow komodrkowych jest niekiedy
odnotowywane w paszportach przez urzad celny. Bezwzglednie zabroniony jest przywodz broni i
amunicji. Nie wolno wwozi¢ zlota i srebra poza przedmiotami osobistego uzytku. Obowiazuje
calkowity zakaz importu i eksportu: narkotykdéw i substancji psychotropowych, materiatlow
pornograficznych, produktéw pirackich i naruszajacych prawa autorskie. Z Indii nie wolno
wywozic¢: antykow (przedmioty majace ponad 100 lat), wyrobdéw z kosci stoniowej, skor zwierzat
(szczegdblnie gadow), skorup zotwi.

Prosimy pamieta¢, ze do Polski nie wolno wwozi¢ zadnych pamiatek z zagrozonych gatunkdéw
zwierzat i roslin, w tym takze muszli.

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA
Podrézujac za granica musimy pamietad, ze jestesmy tylko gos¢mi i Ze regulacje tego kraju zostaty
stworzone w oparciu o miejscowe realia a nie dla wygody turystow.
Prosimy pamieta¢, by:
e Minimalizowac skutki naszego pobytu.
e Nie $mieci¢, nawet jesli miejscowi to robia.
e Nie robic¢ zdjec ludziom, jesli sobie tego nie Zycza.
e Nie niecierpliwi¢ sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.
e Przestrzegac¢ prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.
e Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.
e Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac cisze, jesli takie sa regulacje w
danym miejscu.

ZWYCZAJE

e Przekraczajac prog jakiegokolwiek miejsca kultu nalezy by¢ stosownie ubranym (unikac
krotkich spodnic, szortéw, gotych ramion i dekoltéw). Do wiekszosci $wiatyn mozna
wchodzi¢ tylko w spddnicach/spodniach za kolano i z zakrytymi ramionami.

e (Cze$¢ obiektow mozna zwiedza¢ tylko bez butow, boso lub ew. w skarpetkach. Przed
progiem trzeba zdjac¢ buty, ktére za niewielka optata (ok. 20 rupii) beda pilnowane az do
naszego wyijscia. Jezeli nie chcemy chodzi¢ boso po $wiatyniach mozna wziaé ze soba
plastikowe ochraniacze na stopy lub dodatkowa pare skarpet. Nalezy bezwzglednie
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przestrzega¢ obowiazujacych w niektérych s$wiatyniach zakazow fotografowania lub
wnoszenia skérzanych przedmiotow.

W wielu miejscach fotografowanie lub nagrywanie kamera video jest zabronione lub
mozliwe tylko za dodatkowa optata.

Zaroéwno lewa reka jak i noga sg uwazane za nieczyste. Lewa reka nie powinno si¢ dotykaé
$wietych przedmiotow, wskazywac na nie; podawac pieniedzy i innych przedmiotéw; ani
jes¢ (tradycyjnie Indusi nie uzywaja sztu¢cow). Po positku czasem podawane sa miseczki z
woda i cytryna do oczyszczenia palcow oraz mieszanka sypkich ziét odswiezajaca oddech.
Krecenie glowa, ktdre w naszej kulturze oznacza ,nie”, w Indiach - przeciwnie - oznacza
zgode, potwierdzenie.

Niekiedy miejscowi nachalnie przygladaja si¢ zagranicznym turystom, trzeba si¢ na to na-
stawic i potraktowac z humorem.

Powszechne jest dawanie napiwkow za ustuge: wniesienie bagazu, dostarczenie prania,
posprzatanie pokoju (okoto 30-40 rupii).

Duzym problemem sa zebracy, niejednokrotnie traktujacy turystow, jako giowne zrodio
swojego dochodu. Nalezy unika¢ dawania jatmuzny finansowej, zwtaszcza dzieciom.

W Indiach panuje ruch lewostronny. Warto o tym pamietac przechodzac przez ulice.

PODSUMOWANIE
Indie to kraj rozwijajacy sie i podrézowanie po subkontynencie rézni si¢ od podrdzy po Europie czy

innych regionach swiata. Dokltadamy wszelkich staran, aby Panstwa podréz przebiegta komfortowo

i sprawnie. Na miejscu korzystamy z lokalnych firm transportowych, hoteli i restauracji doswiad-

czonych w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie po obcym, dalekim i tak innym od na-
szego kraju czasem niesie jednak ze soba niespodzianki. W przypadku jakichkolwiek uwag prosimy
zglaszac do pilota sugestie, prosby czy pytania. Jest to osoba doswiadczona w podroézy i z przyjem-
nosciag bedzie stuzy¢ Panstwu pomoca i opieka.

Zyczymy Panstwu udanej podrézy!
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