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Czionek Warszawskiej Izby Turystyki, Zezwolenie nr 385

7 dni w Tybecie — Chiny z Tybetem 19 dni

Szanghaj, Pekin, Wielki Mur, Xi‘'an, Armia Terakotowa, Lhasa, jezioro Yamdrok, Gyantse,
Shigatse, Skaya, Tingri, Mt. Everest, Chengdu, Leshan, Chongging

Program wycieczki

1 dzien Wylot z Warszawy
Spotkanie z pilotem i grupg na lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot do Szanghaju z przesiadka.

2 dzien Szanghaj (K]

Przylot do Szanghaju. Przejazd z lotniska superszybkg koleja magnetyczng Maglev, jedyng takg w Chinach osiggajaca
zawrotng predkos¢ do 431 km/h (w zaleznosci od godziny kursowania). Przejazd kolejkg pozwoli nam szybko znalez¢ sie

w centrum, gdzie rozpoczniemy zwiedzanie autokarem. Wizyta w nowoczesnej dzielnicy Pudong, ktéra stata sie wizytowka
miasta i dowodem potegi ekonomicznej Chin. Aby podziwia¢ panorame Szanghaju wjedziemy windg na taras widokowy wiezy
telewizyjnej ,Perta Orientu” lub majestatycznego budynku Jinmao. Spacer po bulwarze nad rzekg Huangpu — stynnym Bundzie
oraz po kolorowej i petnej zycia ulicy Nankinskiej. Wizyta w Xintiandi — dawnej konces;ji francuskiej, obecnie dzielnicy kawiarni
i pubdw. Nocleg w Szanghaju.

3 dzien Szanghaj [JE]

Zwiedzanie Muzeum Szanghajskiego, posiadajacego jedng z najlepszych kolekcji sztuki chinskiej. Czas wolny w muzeum
pozwoli wybra¢ najbardziej interesujgca nas ekspozycje. Przystanek na gtéwnym placu Szanghaju — placu Ludowym, gdzie
znajduja sie unikalny budynek miejskiego ratusza oraz Centrum Planowania Miasta. Wizyta w ogrodzie Yu oraz w pobliskim
miasteczku handlowym Yuyuan, zwanym starym miastem. Czas wolny na zanurzenie si¢ w setki stoisk m.in. ze znanym
chinskim przysmakiem chou doufu (,$mierdzace tofu”), zakupy herbaty, bizuterii czy pamiatek z okresu Wielkiego Marszu.
Wieczorem wystep akrobatéw chinskich Nocleg w Szanghaju.

4 dzien Szanghaj/ Pekin [JF] )

Przejazd szybkim pociggiem do Pekinu. Dystans ponad 1200 km pokonamy w ok. 5 godz. Wizyta na placu Bramy
Niebianskiego Spokoju (Tian'anmen), jednym z najwigekszych publicznych placéw na $wiecie, na ktérym znajduje sie
Mauzoleum Mao Zedonga i Pomnik Bohateréw Ludowych. Zwiedzanie Swiatyni Nieba [ — najpiekniejszej pekinskiej
Swigtyni, ktérg dwa razy w roku odwiedzat cesarz, aby poktoni¢ sie Niebu. Spacer po dzielnicy hutongéw — najstarszej czesci
miasta. Okazja, by przyjrze¢ sie blizej zyciu zwyktych mieszkancéw Pekinu. Nocleg w Pekinie.

5 dzien Pekin / Wielki Mur [(JE]

Przejazd obok obiektow olimpijskich z 2008 r. Zobaczymy (z zewnatrz) imponujgcg Kostke Wodng i majestatyczne Ptasie
Gniazdo. Wizyta na Wielkim Murze . Zwiedzanie jednego z grobowcéw cesarzy dynastii Ming [ oraz spacer Aleja
Duchéw, zwang tez Drogg Kamiennych Postaci. Wizyta w fabryce cloisonne, charakterystycznej dla Pekinu ceramiki. Spektakl
opery pekinskiej, potaczenia sztuki mimicznej, $piewu, tanca i akrobacji. Nocleg w Pekinie.

6 dzien Pekin [[JE]

Zwiedzanie Patacu Letniego ™ — jednego z najwiekszych cesarskich zespotéw patacowo-ogrodowych w Chinach. Podczas
spaceru po terenie patacu zobaczymy Pawilon Zyczliwosci i Dlugowiecznosci, Pawilon Nefrytowych Fal, przejdziemy Dtuga
Galeria, ktora kryje prawie 14000 unikalnych malowidet, do podn6za Wzgérza Diugowiecznosci, skad roztacza sie piekny
widok na Jezioro Kunming, Most Siedemnastu tukoéw i nieodlegte Pachngce Wzgérza. Wizyta w centrum hodowli peret.
Zwiedzanie Patacu Cesarskiego [, znanego jako Zakazane Miasto. Podczas zwiedzania przejdziemy przez oficjalna,
ceremonialng czes¢ patacu m.in. Pawilon Najwyzszej Harmonii, ale réwniez mniej oficjalng, aby zobaczy¢ jak mieszkaty
cesarzowe i cesarski dwor. Spacer po Wzgorzu Weglowym, skad rozposciera sie widok na Zakazane Miasto i centrum Pekinu.
Wieczorem kolacja z degustacjg kaczki po pekinsku. Wyjazd nocnym pociggiem do Xi'an (miejsca sypialne).

7 dzien Xi'an/ Armia Terakotowa m

Przyjazd do Xi’an. Przejazd do muzeum Armii Terakotowej [, pochodzacej z Ill w. p.n.e. Poznamy historie Qin Shihuangdi

i najwiekszej archeologicznej tajemnicy Chin — Mauzoleum Pierwszego Cesarza oraz zwiedzimy zakfad, gdzie wykonuje sie
kopie zotnierzy armii terakotowej. Ogladanie Wielkiej Pagody Dzikiej Gesi wzniesionej w VII w. — symbolu miasta. Wizyta

w dzielnicy muzulmanskiej, gdzie sprzedawane sg pamigtki i lokalne przysmaki, takie jak: chiniska chatwa, chlebki naan i owoce
zo0zoby, oraz w pochodzgcym z XIV w. Wielkim Meczecie — miejscach przenikania sie kultury islamu i tradycji chinskiej.
Uroczysta kolacja: bankiet pierozkowy — degustacja kilkunastu rodzajéw pierogéw chinskich. Wieczorem przedstawienie
,Muzyka i taniec z czaséw dynastii Tang” — unikalne w skali Chin przedstawienie z udziatem $piewakoéw i tancerzy. Nocleg

w Xi'an.



8 dzien Xi'an/Lhasa [JF) E¥/™

Przelot do Lhasy — stolicy Tybetu — miasta polozonego na wysokosci 3685 m n.p.m. Popotudnie przeznaczymy na odpoczynek,
aklimatyzacje do warunkéw wysokogorskich i przygotowanie do podrézy po Tybecie. Dla chetnych spacer, aby podziwiaé
oswietlony wieczorem patac Potala. Nocleg w Lhasie.

9 dzien Lhasa/jezioro Yamdrok / Gyantse [JE] %) /™

Wizyta w klasztorze Drepung, niegdys najwiekszym klasztorze na $wiecie, ktdrego monumentalne czerwone $ciany robig duze
wrazenie na zwiedzajgcych oraz w fabryce tybetanskich dywanéw, gdzie poznamy proces tkania i podstawowe symbole
tybetanskie. Przejazd do odlegtego o 250 km Gyantse. Po drodze przystanek nad potozonym na wysokosci 4500 m n.p.m.,
otoczonym gorskimi szczytami jeziorem Yamdrok. Jesli czas pozwoli przejazd w okolicach lodowca Karo La oraz krétka wizyta
w miasteczku Nangartse, w ktérym urodzita sie matka obecnego przywodcy duchowego Tybetanczykéw — dalajlamy. Nocleg

w Gyantse.

10 dzien Gyantse / Shalu / Shigatse [JE] /™

Zwiedzanie XV-wiecznego klasztoru Palkhor, na terenie ktérego znajduje sie stupa Kumbum (Tysiecy Buddow). Jesli bedzie
mozliwos$¢ wejdziemy po schodach do koputy stupy, z ktérej szczytu roztacza sie wspaniaty widok. Wewnatrz klasztoru

obejrzymy misternie wykonane mandale. Wyjazd do Shigatse. W drodze postdj w Shalu, gdzie znajduje sie zbudowany w 1027 r.
klasztor buddyjskiej szkoty buden. Przyjazd do Shigatse (3900 m n.p.m.), drugiego pod wzgledem wielkosci miasta Tybetu. Czas
wolny. Dla chetnych wizyta na bazarze, gdzie bedzie mozna zobaczy¢ wielkie bloki zjetczatego masta, ktére Tybetanczycy
uzywajg do swojej stynnej stonej herbaty. Nocleg w Shigatse.

11 dzien Shigatse / Sakya / Tingri [JE] =] /™

Przejazd do Tingri — osady potozonej na drodze prowadzacej do Nepalu, u stép najwyzszego szczytu Swiata, Mt. Everest. Droga
prowadzi stynng Autostradg Przyjazni taczgcg Tybet z Nepalem. Po drodze zboczymy kilkadziesiat kilometrow z gtéwnej trasy,
aby ztozy¢ wizyte w zbudowanym w Xl w. klasztorze-twierdzy Sakya. Sciany pomalowane w szare, biate i czerwone pasy
cechujg budowle szkoty sakja. Nocleg w Tingri.

12 dzien Tingri / Mt. Everest [JE] =] /™

Jezeli droga bedzie otwarta, przejazd w gore péinocnego zbocza Mt. Everest do pierwszej bazy wspinaczkowej (tzw. base
camp), znajdujgcej sie na wysokosci 5200 m n.p.m. Podréz rozpoczniemy wczesnym rankiem, aby przy dobrej pogodzie
podziwia¢ panorame wschodnich Himalajéw: Mt. Everest, Makalu, Cho Oyu i Lhotse. Krotka wizyta w bazie, gdzie bedzie
mozna rowniez wystac kartki pocztowe (najwyzej potozona poczta w Chinach) i zwiedzanie klasztoru Rongbuk — najwyzej
potozonego klasztoru na swiecie, nalezgcego do szkoty nyingma. Nocleg w Tingri.

W przypadku zamkniecia bazy przez wtadze, przejazd do starej osady Tingri, skad przy dobrej pogodzie wida¢ Mt. Everest.
Woéwczas réwniez zmiana miejsca noclegu na stare Tingri.

13 dzien Tingri/ Shigatse [JE] =)™
Przejazd do Shigatse (ok. 6 godz.). Po drodze, przy dobrej pogodzie, wspaniate widoki Himalajow. Jesli szczescie dopisze,
zobaczymy réwniez zyjace na tym terenie antylopy tybetanskie — kyangi. Nocleg w Shigatse.

14 dzien Shigatse / Lhasa [JE] =] /™

Wizyta w klasztorze Tashilhunpo, najstynniejszym zabytku Shigatse. Klasztor jest tradycyjng siedzibg panczenlamy oraz jedng
z sze$ciu najwazniejszych $wigtyn buddystow szkoty gelug, czyli Zéttych Czapek. Do atrakcji $wigtyni nalezg 27-metrowy posag
Buddy Majtrei oraz grobowiec czwartego panczenlamy. Przejazd do Lhasy (ok. 6 godz.). Dla chetnych wieczorny spacer, aby
obserwowac, a moze nawet dotgczy¢, do pielgrzymow o kazdej porze dnia przemierzajgcych Barkhor. Dla odwaznych wizyta

w herbaciarni, by pozna¢ smak stynnej tybetanskiej herbaty (wybrane napoje we wtasnym zakresie). Nocleg w Lhasie.

15 dzien Lhasa [JE] /™

Zwiedzanie $wiatyni Jokhang [, jednego z najéwietszych miejsc buddyzmu oraz spacer po ulicy Barkhor, trasy pielgrzymek
wokot $wigtyni. Zwiedzanie patacu Potala [& — perly architektury Dachu Swiata, trzynastopietrowej budowli, dawnej zimowej
siedziby dalajlamoéw. Patac Potala, podzielony na Patac Czerwony oraz Bialy, sktada sie z tysiecy pomieszczen mieszczacych
stupy dalajlaméw, $wiete posagi, kolekcje sutr i relikwii. Nastepnie zwiedzanie parku Norbulingka (Parku Klejnotéw) i, bytej
letniej rezydencji dalajlamoéw. Wieczorem czas wolny, by pozegnaé swiete miasto. Nocleg w Lhasie.

16 dzien Lhasa/Chengdu m
Przelot do Chengdu. Wizyta w centrum hodowli pand. Jesli czas pozwoli spacer w dzielnicy Kuanzhai Xiangzi z tradycyjng
zabudowa, urokliwymi alejkami, sklepikami i restauracjami. Nocleg w Chengdu.

17 dzieh Chengdu / Leshan / Chongqing m

Przejazd do miejscowosci Leshan, gdzie znajduje sie liczacy 71 m wysokosci, najwiekszy na swiecie rzezbiony w skale posag
Buddy . Przejazd szybkim pociggiem do Chongqing - najwiekszego spo$réd czterech miast posiadajgcych status miast
wydzielonych, zamieszkanego przez ponad 30 min mieszkancéw. Nocleg w Chongqing.

18 dzien Chongging / groty Dazu [JE]
Zwiedzanie znajdujgcych sie w poblizu Chongging grot Dazu [, ktore stanowig jeden z trzech najstynniejszych chinskich
zespotow jaskin. Wyrzezbione w nich ponad 50 tys. postaci stanowi wspaniaty przyktad sztuki buddyjskiej z czaséw dynastii Tang



i Song (VIl — XIl w.). Popotudniem réwniez wizyta w Porcelanowym Porcie (Cigikou) — miejscu styngcym przez wieki z wyrobu
stynnej chinskiej ceramiki. Nocleg w Chongging.

19 dzien Wylot z Chin
Przelot do Warszawy z przesiadka.

- miejsca wpisane przez UNESCO na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego

Termin: Symbol: Cena od osoby: Doptata do pokoju 1 os.
08.08 - 26.08.2017 CTYB-8/17mod 6290 PLN + 1960 USD* 470 USD

* Ptatne w Polsce w USD lub réwnowartos¢ w PLN wedtug kursu sprzedazy USD w Pekao S.A. z dnia wptaty.

Cena obejmuije: Cena nie obejmuje:
1. Przelot na trasie Warszawa - Szanghaj i Chengdu lub Chongging - 1. Dodatkowych napojow do positkéw.
Warszawa przez jeden z portéw lotniczych oraz przeloty na trasach Xi‘an 2. Napiwkoéw dla lokalnych przewodnikow i kierowcow (75 USD
- Lhasa, Lhasa - Chengdu. ptatne w Chinach).
2. Przejazdy wg programu pociggiem (miejsca sypialne na trasie Pekin - 3. Udzialu w wycieczkach i zajeciach fakultatywnych nie objetych
Xi'an, miejsca siedzace Szanghaj - Pekin), autokarami lub mikrobusami. programem zwiedzania.
3. Zakwaterowanie w hotelach **** (w Tybecie hotele ***) w pokojach 2-0s. z 4. Ewentualnych optat za fotografowanie i filmowanie.
tazienka i klimatyzacjg (2 osoby w pokoju). W Tingri hotel klasy 5. Ustug tragarzy na dworcach kolejowych, lotniskach oraz w
turystycznej. hotelach.
4. Bilety wstepu do obiektow wymienionych w programie. 6. Obowigzkowej optaty na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
5. Opieke polskiego pilota na catej trasie wycieczki i lokalnych (13 PLN).
przewodnikéw w czasie zwiedzania.
6. Positki (ilos¢ wskazuje cyfra w ikonce przy kazdym dniu programu) wraz Wymagania dot. paszportu:
z jedng szklanka napoju (lokalne piwo, cola) do lunchu i kolacji. W celu uzyskania wizy chinskiej paszport musi by¢ wazny
7. Ubezpieczenie KLIA (w tym ryzyko powikfan i zaostrzen choréb minimum 6 miesigcy od daty powrotu do Polski oraz posiadac co
przewlektych), NNW i bagazu. najmniej 3 kartki wolne.
8. Wize chihskg dla posiadaczy paszportu RP.
9. Pozwolenie na wjazd do Tybetu. Podczas pobytu w Tybecie mozliwe jest wystgpienie choroby
10. Optaty lotniskowe oraz opfaty za wystawienie biletow. wysokosciowej. Przed podjeciem decyzji o wyjezdzie prosimy
11. Podatek VAT. o konsultacje z lekarzem.

Kolejno$¢ realizacji programu zwiedzania moze ulec zmianie.
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