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CHARAKTERYSTYKA TRASY
Trasa 7 Dni w Tybecie — Chiny z Tybetem to piekna i i
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18 dniowa trasa, kompleksowo 1aczaca zwiedzanie
najwazniejszych miejsc Paristwa Srodka: Pekinu, Xi’an b
i Szanghaju a takze legendarnego Syczuanu, stynacego —— sl
z pikantnej kuchni z przejazdem przez rozlegle tybe- ‘“/‘YEK'"
taniskie pustkowia. Podczas trasy zapoznaja si¢ Pan- l :u\
stwo z unikalng tybetariska kultura, wspdtistniejaca . 4«———!““ .
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PRZELOTY MIEDZYNARODOWE
Przeloty odbywaja si¢ samolotami rejsowymi z mie-
dzyladowaniem w jednym z portéow lotniczych. Do-
kladne informacje o godzinach przelotow i zbiorce
otrzymajq Panstwo na ok. dwa tygodnie przed wycieczka w liscie, ktéry wysytamy e-mailem (jesli poda-
li go Panstwo na umowie) lub poczta. Podczas niektdrych lotéw na terenie Europy, linie lotnicze nie
zapewniajq positku oraz napojow. Wowczas istnieje mozliwos¢ kupienia kanapki na poktadzie za ok. 5
EUR/szt. Podczas dlugich rejsow do i z Azji serwowane beda dwa positki, w tym co najmniej jeden cie-
ply oraz zimne i ciepte napoje.
Wybor miejsca w samolocie mozliwy jest zazwyczaj tylko podczas odprawy na lotnisku.

DOKUMENTY PODROZY

Podczas spotkania na lotnisku pilot przekaze Panstwu dokumenty podrézy: paszport (jesli nie odebrali
go Panstwo wczesniej z biura), wydruk biletu elektronicznego na przelot miedzynarodowy oraz polise
ubezpieczeniowq. Pilot wreczy Panstwu rowniez zawieszki na bagaze. Dokumenty te zostana wydane
po okazaniu dowodu osobistego lub kopii umowy z naszym biurem. Bilety na wszystkie przeloty we-
wnetrzne w Chinach bedzie miat ze sobg lokalny przewodnik.

UWAGA: Po odprawie prosimy nie wyrzuca¢ wydruku biletu elektronicznego. Moze okaza¢ si¢ on
niezbedny podczas powrotnego lotu do Polski.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami w przypadku opoéznienia lub odwotania lotu linia lotnicza za-
pewnia przelot w pdzniejszym terminie, a jesli to konieczne takze nocleg i wyzywienie.

BAGAZ PODCZAS PRZELOTOW MIEDZYNARODOWYCH I WEWNATRZ CHIN

Bagaz glowny: Kazdy pasazer moze mie¢ jedna sztuke bagazu gldwnego. Waga bagazu
nadanego przez 1 osobe w trakcie odprawy biletowo-bagazowej nie powinna przekraczad
20 kg lub 23 kg (w zaleznosci od linii lotniczej). Dla dwoch lub wigcej osob posiadajacych jedna sztuke
wspolnego bagazu, waga bagazu nie moze przekroczy¢ rowniez 20 kg lub 23 kg. Informacje o przewoz-

niku oraz o limicie bagazowym znajda Panstwo w liscie, ktory przeslemy na ok. dwa tygodnie przed
wylotem.

Podczas przelotéow wewnatrz Chin ciezar nadanego bagazu nie moze przekroczy¢ 20 kg/os. Kazda linia
lotnicza ma wlasny taryfikator optat za nadbagaz (np. KLM, Finnair ok. 80 EUR za kolejny bagaz o wa-
dze do 23 kg, w Chinach ok. 10 RMB za kazdy dodatkowy kilogram nadawanego bagazu).

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o podpisaniu bagazu i zapieciu na szyfr lub klodke.

Nasze firmowe zawieszki otrzymaja Panstwo z rak pilota na lotnisku.

Warto zaopatrzy¢ sie¢ w kiddki z certyfikatem TSA (Transportation Security Administration). Stuzby
celne maja prawo otworzy¢ walizke w celach kontroli bezpieczenstwa. Tylko takie kltédki moga by¢
otwarte przez stluzby celne bez uszkadzania ich. Pozostale po otwarciu nie nadaja si¢ juz do uzytku. Ty-
czy sig to jednak tylko stuzb celnych w Europie i USA.

Bagaz podreczny: 1 sztuka, nieprzekraczajaca wymiarami sze$cianu o wymiarach 55cm / 40cm / 20cm i
nie ciezsza niz 5-7 kg (zaleznie od linii lotniczych); a takze plaszcz, parasol, niewielkich rozmiaréw to-
rebke i niewielka ilo$¢ materiatow do czytania na poktadzie samolotu. Wszystkich pasazeréw obowiazu-



ja przepisy dot. przewozu bagazu, np. zakaz przewozu przedmiotéw niebezpiecznych oraz przepisy
celne i graniczne.

PAKOWANIE BAGAZU GEOWNEGO

Z uwagi na charakter wycieczki najwygodniejszym bagazem bedzie walizka na koétkach o niewielkich
rozmiarach.

Podczas pakowania przydatne okaza si¢ duze plastikowe torby. Moze si¢ zdarzy¢, ze w trakcie podrozy
czes¢ ubran zamoknie od deszczu czy wilgoci w powietrzu. W wilgotnym klimacie ubrania schna wiele
dni i przetozenie ich do oddzielnych plastikowych toreb pozwoli oddzieli¢ je od reszty suchych ubran.
Zdarza sig, ze podczas lotu kosmetyki traca szczelnosc¢ i rozlewaja si¢ w bagazu. Dobrze jest je rowniez
zapakowac w oddzielne plastikowe woreczki.

Jesli podrézujemy z druga osoba, majac do dyspozycji dwie walizki, dobrze jest spakowac cze$¢ rzeczy
kazdej z osob do jednej, pozostate do drugiej. W przypadku zagubienia jednego bagazu przez linie lotni-
cze, co zdarza si¢ bardzo rzadko, pozwoli to komfortowo doczeka¢ momentu dostarczenia przez lini¢
zagubionego bagazu.

Podczas pobytu w hotelach, na lotnisku i na dworcach ustugi bagazowe nie sa objete ceng wycieczki, w
niektorych miejscach nie sa one w ogodle dostepne. Prosimy wzia¢ to pod uwage przygotowujac bagaz.

PAKOWANIE BAGAZU PODRECZNEGO

Bagaz podreczny nie powinien by¢ zbyt duzy i ciezki. Warto trzymac¢ dokumenty lub pienigdze w od-
dzielnych saszetkach, dodatkowo w plastikowych torbach, co ochroni jest przed kurzem czy wilgocia.
Tyczy sie to gléwnie paszportu, biletéw lotniczych czy pieniedzy.

Ze wzgledu na przelot samolotem (zaréwno podczas przelotow miedzynarodowych, jak i wewnatrz
Chin) w bagazu podrecznym nie wolno przewozi¢ przedmiotéw zaliczanych do niebezpiecznych (no-
zyki, pilniczki oraz ptyny, zele i aerozole itp.). Zgodnie z przepisami ptyny przewozone w bagazu pod-
recznym musza znajdowac si¢ w pojemnikach, z ktérych Zaden nie moze przekracza¢ 100 ml - musza
by¢ one zapakowane w jedng przezroczysta plastikowa zamykana torbe o pojemnosci nie przekraczaja-
cej jednego litra (np. torebka dwuscienna w wymiarach 22 cm x 15cm, z plastikowym suwakiem). Per-
fumy i alkohol zakupione w sklepach wolnoctowych mozna wnosi¢ na poklad samolotéw, jednak mu-
sza by¢ one zapakowane w specjalnie zapieczetowane przez personel sklepu torby.

PLYNY O POJEMNOSCI POWYZE] 100 ML, ZAKUPIONE POZA UE, NIE MOGA BYC WWOZONE
DO UE W BAGAZU PODRECZNYM (oznacza to, ze jesli powrét do kraju odbywa sie przez port UE,
nie mozna dokonac zakupu takich ptynéw na lotnisku w Azji).

Definicja substancji ptynnych, ktérych w duzych ilosciach nie wolno przewozi¢ w bagazu podrecznym
obejmuje: wode i inne napoje, zupy, syropy, perfumy, zele (np. do wloséw), pasty (w tym pasty do ze-
bow); kosmetyki w ptynnej formie (btyszczyk, podkiad, tusz do rzes), kremy, odzywki i oliwki, spraye,
substancje plynne pod cisnieniem (np. zele do golenia, dezodoranty) oraz inne substancje o podobnej
konsystengji.

W bagazu podrecznym przyda sie dtugopis, gdyz podczas podrézy wypenia sie liczne formularze
wjazdowe, wyjazdowe, deklaracje celne itd.

CO ZABRAC ZE SOBA:

J ubrania: powinny by¢ dostosowane do trasy i terminu (prosze sprawdzic¢ tabele klimatyczna);
lekkie, oddychajace, wygodne ubrania, sweter lub inne ciepte okrycie moze si¢ przydac podczas
pobytu w klimatyzowanych pomieszczeniach, np. w pociagu, w hotelach czy restauracjach,

Na terenie Tybetu wystepuja bardzo duze réznice temperatur miedzy dniem i noca, dochodzace
do kilkunastu stopni. Nalezy wziac¢ cieplejsza kurtke lub polar, czapke oraz okulary przeciwsto-
neczne. Dla ochrony skory nalezy wzig¢ krem z filtrem oraz balsam nawilzajacy.

J wygodne obuwie, np. sportowe,

J mata torbe lub plecak (przyda si¢ jako bagaz podreczny)



. okrycie glowy dla ochrony przed stoncem, stroj przeciwdeszczowy,

. leki zazywane regularnie (leki zazywane codziennie lub co kilka dni nalezy ZAWSZE wktada¢
do bagazu podrecznego),

. okulary przeciwsloneczne, krem z filtrem, balsam nawilzajacy,

J ulubiony gatunek kawy (w Chinach dostepna jest gtownie kawa rozpuszczalna bez cukru),

J przejscidwke do gniazdka elektrycznego,

. karty pamieci do aparatu fotograficznego lub zapasowe filmy, baterie,

. maly reczniczek lub wilgotne chusteczki, ktérych mozna uzy¢ np. podczas podrézy pociggiem
(w pociggu nie ma mozliwosci skorzystania z prysznica, ale sa wspdlne umywalnie),

J kubek (w pociagu wrzatek dostepny jest 24h/dobe, mozna wigc zaparzy¢ sobie swoja kawe lub
herbate)

J preparat przeciwko komarom.

CZEGO NIE ZABIERAC

. stroju wieczorowego na przedstawienie Opery Pekinskiej - strdj turystyczny w zupetnosci
wystarcza,

J duzych recznikow kapielowych — sa dostepne w kazdym pokoju,

J grzatek elektrycznych do gotowania wody — pokoje hotelowe wyposazone sa w czajniki
elektryczne.

. butéw trekkingowych — trasa nie zawiera w sobie elementow trekkingu, najwazniejsze, aby

obuwie byto wygodne.
J przewodnikow ksiazkowych po Chinach i Tybecie, w ktdrych wydrukowane bytoby zdjecie XIV
Dalajlamy — sa one zakazane przez prawo i czesto konfiskowane na lotniskach.

INFORMACJA O HOTELACH W CHINACH I TYBECIE

. Hotele, z ktérych korzystamy na trasie w Chinach to obiekty o standardzie 4*. Pokoje hotelowe
wyposazone sa w tazienke, klimatyzacje, telewizor oraz telefon. W pokojach znajduja si¢ rowniez zesta-
wy do herbaty: filizanki, chifiska herbata w torebkach oraz czajnik elektryczny. W niektdérych hotelach
znajda Panistwo rowniez sejf. Lazienki wyposazone sa w reczniki kapielowe, mydlo, szampon, paste do
zebow (wszystkie w niewielkich opakowaniach), szczoteczki do zebow, jednorazowe klapki, papier toa-
letowy. W niektdrych hotelach jest takze suszarka do wlosow. Niektore tazienki wyposazone sa w do-
datkowe produkty (gabka do masazu, prezerwatywy, itp.) — wszystkie one sa dodatkowo ptatne. W ra-
zie watpliwosci prosimy pytac pilota. Hotele oferujg 24 godzinny dostep do cieplej wody.

J W Tybecie, w duzych miastach (Lhasa, Shigatse, Gyantse) korzystamy z lokalnych hoteli 3*. Sa
one nieco mniejsze niz hotele w Chinach, czesto nie posiadaja tez wind. Wyposazenie pokoi jest stan-
dardowe. Jako, ze zabudowa tybetanskich miast jest bardzo gesta, wigkszos¢ hoteli zgromadzonych w
dynku. W Tingri korzystamy z najlepszego dostepnego guesthousu. To obiekt z prostymi pokojami i
standardowym wyposazeniem. Goraca woda dostepna jest tylko w okreslonych godzinach. Hotele w
Tybecie nie majaq ogrzewania, ze wzgledu na ograniczone dostawy pradu klimatyzacja, stuzaca do
ogrzania pokoju moze nie funkcjonowac prawidtowo.

J W wiegkszosci pokoi znajduja sie mini bary. Napoje i stodycze, ktére znajduja si¢ w srodku sa
dodatkowo ptatne.
J Doba hotelowa w Chinach i w Tybecie, tak jak w wiekszosci panstw na swiecie, trwa, w zalezno-

$ci od hotelu od godziny 12:00-14:00 do godz. 12:00 dnia nastepnego. Istnieje prawdopodobienstwo, ze
po porannym przylocie do Chin, jak rdwniez po nocnej podrézy pociagiem, pokoje nie beda jeszcze do-
stepne; w takim przypadku najpierw realizowana bedzie cze$¢ zwiedzania. Po otrzymaniu przez pilota
potwierdzenia z hotelu o mozliwo$ci wczeéniejszego zakwaterowania, grupa pojedzie do hotelu.

. Ze wzgledu na bogaty program zwiedzania, zazwyczaj nie ma mozliwosci powrotu do hotelu w
ciggu dnia (grupa wyjezdza rano po sniadaniu, a wraca wieczorem po kolagji).

PASZPORT



Podczas podrozy niezbednym dokumentem bedzie paszport. Paszport musi by¢ wazny 6 mie-
siecy od daty powrotu z wycieczki oraz posiadac przynajmniej TRZY wolne kartki na wklejenie
wizy oraz na stemple graniczne. Jesli przed wycieczka odebrali Panstwo owizowany paszport
z naszego biura prosimy pamieta¢ o zabraniu go ze soba na lotnisko.

KLIMAT

Klimat Chin jest bardzo zréznicowany. Kraj przynalezy do trzech stref klimatycznych: umiarkowanej,
podzwrotnikowej i zwrotnikowej. Najlepszy czas do podrdzy to okres od marca do listopada. Wiosna
(kwiecieni, maj) i jesienig (wrzesien, pazdziernik) panuja umiarkowane temperatury. W pétnocnej czesci
Chin (Pekin, Luoyang, Xi’an) wyrdzni¢ mozna wyrazne cztery pory roku. Czestszym podziatem na po-
tudniu Chin jest wyrdznienie na pore suchg - zima i deszczowa - latem. W lecie praktycznie na catym
terenie Panistwa Srodka panujg upaty. W lipcu i sierpniu temperatura przekracza 35°C. Na pdtnocy Chin
lato jest suche a zima mrozna (na pétnoc od Wielkiego Muru notuje si¢ temperatury ponizej -30°C). Bu-
rze piaskowe moga pojawic sie¢ w lutym, marcu lub kwietniu, szczegdlnie w Mongolii Wewnetrznej i w
okolicach Pekinu. W srodkowych Chinach (okolice rzeki Jangcy, do ktérych zalicza si¢ m.in. Szanghaj)
oraz na potudniu (okolice Kantonu) lato jest dtugie, upalne i wilgotne, zima za to krétka i ciepta, Srednia
temperatur to okoto 12°C. Na najdalej na potudnie wysunietym kraricu Chin - wyspie Hajnan - tempera-
tury dochodza wtedy do 30°C. Zwiekszone opady deszczu pojawiaja si¢ na potudniu Chin od maja do
sierpnia.

Tybet jest regionem z bardzo duza dzienng amplituda temperaturowa. Najlepiej odwiedza¢ Tybetu od
kwietnia do pazdziernika, poza najchfodniejszym okresem w roku, gdy temperatury nierzadko schodza
ponizej 0°C. Czas od kwietnia do pazdzierrnika charakteryzuje si¢ wysokimi temperaturami w ciagu
dnia (powyzej 20°C) oraz wysokimi opadami od czerwca do wrzesnia. Tybet jest wtedy najbardziej zie-
lony. Nalezy pamietac, ze poranki i wieczory nawet latem sa dos$¢ chtodne a o kazdej porze roku nie
tylko w wysokich gorach, ale takze w Lhasie moze spas¢ $nieg.

Srednie najwyzszych (W) i najnizszych (N) temperatur w wybranych miastach, podane w °C.

Miesiac Pekin Xi'an Szanghaj Lhasa Shigatse 1]\3?;5221:::
W N W N W N W N W N W N
I 3 -8 6 -4 9 1 7 -11 6 -13 4 -17
11 5 -6 9 -1 10 2 9 -7 8 -9 4 -15
111 12 0 15 4 14 6 12 -3 11 -5 7 -12
1\Y% 21 8 22 10 | 20 11 16 1 15 0 10 -5
\% 28 14 | 27 | 15 | 25 16 19 5 19 3 15 0
VI 32 19 33 | 20 | 29 | 21 22 9 22 8 17 5
VII 32 | 23 34 | 23 33 | 25 | 22 10 | 21 9 16 8
VIII 31 22 32 | 22 | 33 | 25 | 21 9 20 8 16 6
IX 27 15 | 26 16 | 29 | 21 19 7 19 6 17 2
X 21 8 21 10 | 24 15 16 1 15 -1 12 -7
XI 11 0 13 4 18 10 11 -5 15 -8 7 -12
XII 4 -6 7 -2 12 4 7 -9 7 -12 4 -15

ROZNICA CZASU W STOSUNKU DO CZASU W POLSCE
W okresie czasu letniego +6 godzin; w okresie zimowym +7 godzin. Na terenie catego kraju obowiazuje
jedna strefa czasowa.

PRZECHOWYWANIE PIENIEDZY
Najlepiej zabra¢ ze sobg zaréwno gotowke, jak i karty kredytowe. Nigdy jednak nie nalezy trzymac ich
w jednym miejscu. Dobrze jest rowniez gotdwke roztozy¢ na czesci. Przyda si¢ specjalna torebka zawie-



szana na szyi badz pasek z kilkoma kieszeniami, gdzie mozna trzymac pienigdze. Bezwzglednie nalezy
pilnowac pieniedzy w takich sytuacjach jak przepakowywanie, zakupy czy wymiana waluty.

POSIEKI

Podczas trasy beda Paristwo mieli okazje sprébowaé réznych dan kuchni chiriskiej. Sniadania sa spozy-
wane w hotelach. Maja forme bufetu, gdzie dostepna jest kuchnia chinska i europejska. Nabiat i z6tty ser
sa rzadkoscia. Restauracje dobieramy bardzo starannie, najczesciej sa to lokalne restauracje poza hote-
lami. Positki serwowane sa przy duzych okragtych stotach (8-12 osdb przy stole). Do positkéw podawa-
ne sa paleczki, w niektdrych restauracjach na dodatkowe Zyczenie rowniez widelce i noze. Do positkow
(lunch i kolacje) serwowane sa lokalne napoje typu piwo, coca-cola, sprite lub woda.

Tybet to jeden z najbiedniejszych regionéw Chin, positki serwowane tam sa skromniejsze i mniej uroz-
maicone, zdarza sig, ze turysci zamawiaja je z karty. Kuchnia w Tybecie jest podobna jak w Chinach,
pojawiaja si¢ jednak lokalne specjaty jak pierozki momo czy migso z jaka.

Podczas $niadania w guesthousie w Tingri serowane sa tylko dania lokalne, takie jak butki na parze,
kleik ryzowy czy nalesniki z dZemem.

TRANSPORT

AUTOKAR

Podczas trasy grupa przemieszcza si¢ autokarami lub mikrobusami dostosowanymi do liczebnosci gru-
py. Chinskie autokary nie sa wyposazone w toalety i lodéwki. Kolejnos¢ zapisu na wycieczke nie decy-
duje o wyborze zajmowanych miejsc w autokarze.

Chinskie autokary czesto nie posiadaja luku bagazowego, dlatego zdarza sig, ze bagaz wieziony jest
wewnatrz autokaru lub w oddzielnym samochodzie bagazowym.

Drogi w Tybecie sa duzo gorsze niz na terenie Chin, w niektorych miejscach opady moga spodowodac
ich rozmycie. W takiej sytuacji podrdz z jednego miejsca do drugiego moze zaja¢ nieco dtuze;j.

SAMOLOTY

Zgodnie z programem wycieczki duze odleglosci pokonywac beda Panistwo samolotami. Bilety na prze-
loty wewnetrzne beda w posiadaniu przewodnika lub pilota.

Podczas przelotow wewnetrznych korzystamy z réznych lokalnych lini (np. Air China, China Southern,
Sichuan Airlines, Hainan Airlines). Wielu przewoznikéw chinskich nalezy do globalnych sojuszy lotni-
czych. Ich flote stanowia najczesciej samoloty Airbus lub Boeing.

Na trasach wewnetrznych obowiazuja te same zasady przewozu bagazu, co podczas przelotéw miedzy-
narodowych. Alkohol moze by¢ przewozony w bagazu gtownym pod warunkiem, ze butelka nie jest
napoczeta. Zardwno w bagazu podrecznym jak i w gtéwnym nie wolno przewozi¢ zapalniczek i zapatek.
Nie wolno przewozi¢ takze baterii, w tym power bankéw, ktérych moc znamionowa wynosi wiecej niz
100 Wh lub nie majq informacji o mocy.

Dodatkowo na rejsach z Lhasy nie wolno przewozic butli z tlenem, ktére mozna kupic w Tybecie i ktore
wielu turystéw planuje zabrac¢ do Polski jako pamiatki. Dotyczy to zarowno bagazu podrecznego, jak i
glownego.

POCIAGI

Przejazd pociagiem dziennym na trasie Szanghaj-Pekin odbywa si¢ w wagonach bez przedziatow.
Przejazd pociagiem nocnym odbywa si¢ w 4-0s., zamykanych przedziatach. Zdarza si¢, ze w przedziale
sq osoby spoza grupy. W przedziale 16zka znajduja si¢ na 2 poziomach, a posciel zmieniana jest po kaz-
dym podroézujacym. W kazdym wagonie jest bojler z goraca woda (przyda si¢ wlasny kubek oraz kawa
czy herbata), toaleta oraz umywalnia. W umywalni nie ma recznikéw ani mydta, przyda sie wiec maty
recznik.

Podczas przejazddéw pociggami (zaréwno nocnym jak i dziennym) bagaze podrozuja z Panstwem w tym
samym wagonie. W pociggu dziennym nalezy je ustawi¢ w specjalnie wydzielonej na bagaze przestrzeni.
Na dworcach mozna niekiedy skorzystac z ustug bagazowych (ok. 10-20 RMB za sztuke bagazu), ktorzy
przeniosa bagaz z autokaru do wagonu lub z wagonu do autokaru.



OBSLUGA PILOTA I PRZEWODNIKOW

Grupie towarzyszy licencjonowany polski pilot wycieczek, ktory spotyka si¢ z grupa w dniu wylotu na
lotnisku w Warszawie. W kazdym miescie jest rowniez przewodnik miejscowy postugujacy sie jezykiem
chinskim i angielskim. Podczas calej podrozy po Tybecie grupa zajmuje si¢ ten sam przewodnik lokalny.
W zwiedzanych miejscach polski pilot ttumaczy to, co o zabytkach opowiadajg lokalni przewodnicy.
Pilot nie oprowadza grup po obiektach muzealnych, jednak stuzy zawsze swoja wiedza i doswiadcze-
niem.

ZAKUPY

Chinska waluta to yuan (CNY) nazywany takze renminbi (RMB).

1 USD = ok. 6,8 yuana (renminbi), 1 EUR = ok. 7,3 yuana (stan z lutego 2017 roku).

Chinski yuan dzieli si¢ na mao (1 yuan to 10 mao) oraz na feny (1 mao to 10 fenéw, praktycznie wycho-
dzacych juz z uzycia).

W obrocie dostepne sa banknoty: 100, 50, 20, 10, 5, 1 yuan oraz 5, 2, 1 mao.

W Tybecie obowiazuje ta sama waluta.

WYMIANA PIENIEDZY, KARTY PLATNICZE, CENY

Sposrdéd walut zagranicznych w Chinach najlatwiej jest wymieni¢ dolary amerykanskie i euro.

Prosimy pamieta¢, ze w Chinach wymienia¢ mozna tylko dolary wydane po 1996 r. (dotyczy to row-
niez dolarowej czesci wplaty za wycieczke, wplacanej w Chinach). Dodatkowo banknoty nie moga
by¢ zniszczone t.j.: zaplamione, przetarte, naderwane, itp. Wymiany waluty mozna dokonywac¢ w od-
dziatach Bank of China oraz w hotelach a takze na lotniskach miedzynarodowych (dodatkowo pobiera-
na jest prowizja). Kurs jest wszedzie podobny. Dokonujac wymiany nalezy sie wylegitymowac paszpor-
tem. Niewykorzystane yuany mozna zamieni¢ w Chinach z powrotem na dolary wylacznie za okaza-
niem pokwitowania z banku, otrzymanego przy sprzedazy USD.

Stanowczo odradzamy korzystania z nieoficjalnych ustug wymiany pieniedzy (proceder prawnie zabro-
niony, ponadto istnieje mozliwos¢ oszustwa lub kradziezy).

W hotelach, z ktérych korzystamy oraz w wiekszosci duzych sklepdw honorowane s miedzynarodowe
karty ptatnicze takie jak np. VISA, MasterCard, American Express.

Ceny towarow spozywczych w chiniskich supermarketach i wigekszych sklepach sa z reguty zblizone lub
nizsze od tych w Polsce. Ceny towardéw na targowiskach sa z reguly znacznie nizsze niz w Polsce.

Na chiniskich bazarach powszechnie przyjetym zwyczajem jest targowanie sie o cene (ceny pierwotnie
oferowane cudzoziemcom moga by¢ bardzo zawyzone) - targowanie odbywa sie czesto poprzez wypi-
sywanie cen na kalkulatorze. Przed dokonaniem zakupu prosimy upewnic¢ sie co do jakosci i autentycz-
nosci kupowanych artykutéw.

Przykladowe ceny: Pieczywo 1-5 RMB, miejscowe owoce (1 kg) 4-15 RMB, butelka wody mineralnej 1-5
RMB, zestaw w Mc Donald's 40 RMB, piwo w sklepie 2-10 RMB, kartka pocztowa do Polski 6 RMB,
paczka papierosow 15-30 RMB, prawdziwa chusta jedwabna 50-100 RMB.

Specyfika turystyki w Chinach jest dolaczanie do programu zwiedzania wizyt w lokalnych fabrykach
i manufakturach, gdzie mozna zakupi¢ rézne towary (np. perly, jedwabie, nefryty). Sa to placowki
panstwowe, gdzie ceny nie naleza do najnizszych, lecz jako$¢ i oryginalnos¢ produktow jest gwaran-
towana. Moze sie zdarzy¢, ze na bazarach i targowiskach podobne rzeczy znajda Panstwo w nizszych
cenach. Jakos¢ oferowanych tam produktéw moze jednak budzi¢ watpliwosci.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE

Idea CT Poland jako biura specjalizujacego si¢ w organizacji wycieczek do Chin jest jak najpetiejsza
prezentacja odwiedzanego kraju. Wiele imprez oferowanych przez inne biura jako opcjonalne punkty
programu, u nas wliczone sa w cen¢ imprezy. Bogate programy stwarzaja stosunkowo mato okazji do
ich fakultatywnego uzupetniania. Oferowane na miejscu fakultety stanowia propozycje lokalnych prze-
wodnikéw i moga odbywac sie tylko pod warunkiem zrealizowania gtéwnych punktéw programu. Ce-
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na wycieczek fakultatywnych uzalezniona jest od iloSci 0séb w nich uczestniczacych. Podczas Trasy 7
Dni w Tybecie oferujemy w ponizszych miejscach nastepujace wycieczki fakultatywne:
Szanghaj — kroétki rejs po rzece Huangpu

NAPIWKI

Czesc¢ kwoty, ptatnej w Chinach pierwszego dnia wycieczki na rece pilota, przeznaczona jest na zwycza-
jowe napiwki dla lokalnych przewodnikow oraz kierowcdw. W cene wycieczki nie sa wliczone napiwki
za ustugi bagazowe w hotelach (ok. 1 USD/kazdorazowo/szt. bagazu). Poza branza turystyczng dawanie
napiwkow nie jest w Chinach powszechnie przyjete, jednak podczas korzystania z takséwki mozna zo-
stawic kierowcy niewielka reszte.

POROZUMIEWANIE SIE

Jezykiem urzedowym jest jezyk chinski - dialekt mandarynski (putonghua, oparty na dialekcie pekin-
skim). Przecietny Chinczyk spotkany na ulicy nie postuguje sie jezykiem angielskim. Jezyka tego nie
znaja zazwyczaj rowniez taksowkarze. Po angielsku, przynajmniej w podstawowym zakresie, méwi
zazwyczaj obstuga hotelowa oraz sprzedawcy na wiekszych bazarach, nastawionych na turystéw z za-
granicy. Jezyk angielski jest rowniez jezykiem, jakim postuguja sie lokalni przewodnicy podczas wy-
cieczki. Znajomos¢ jezyka angielskiego w Tybecie jest wérod ludnosci lokalnej niewielka.

NAPIECIE W SIECI
220V / 50Hz. W niektorych hotelach potrzebna jest przejscidowka, ktdéra mozna wypozyczy¢ w hotelu.
Typy wtyczek, spotykane w Chinach:

oy, TR

Prosimy pamieta¢, ze Tybet to jeden z najbiedniejszych regionow Chin, kraju rozwijajacego sie. W Tybe-
cie moga zdarzac si¢ przerwy w dostawie pradu.

/!
S

TELEFONY

Polskie telefony komdrkowe posiadajace roaming dzialaja a zasieg jest niemal wszedzie, poza kilkoma
miejscami gdzie sygnat moze by¢ nieco stabszy (np. w bazie pod Mt. Everest).

Niektorzy polscy operatorzy oferuja w Chinach dostep do internetu w komorce. Prosimy dowiadywacé
sie u swoich operatoréw o stawki potaczen. Mozna réwniez dzwoni¢ do Polski z telefonéw hotelowych.
Minuta potaczenia kosztuje najczesciej okoto 5 PLN (z komorki ok. 8 PLN). We wszystkich hotelach jest
dostepne wi-fi, w niektorych korzystac¢ z wifi bezptatnie mozna jednak tylko w hotelowym lobby. Ko-
rzystanie w pokojach jest dodatkowo ptatne (10-30 USD/dobe).

Nalezy pamiegtaé, ze w Chinach dostep do niektérych stron jest zablokowany (m.in. Facebook, Yahoo,
Google, Gmail, Youtube) i korzystanie z nich bez zainstalowanego bezptatnego lub ptatnego oprogra-
mowania VPN nie jest mozliwe. Zainstalowanie oprogramowania VPN na terenie Chin nie jest mozliwe,
mozna zrobic¢ to wytacznie bedac poza terytorium ChRL.

Zakup lokalnej karty sim mozliwy jest tylko po okazaniu chinskiego dowodu tozsamosci.

BEZPIECZENSTWO

Chiny sg krajem bezpiecznym i zyczliwym dla gosci z zagranicy. Przestepczos¢ w Chinach jest stosunkowo
niska. Nalezy jednak zachowac ostrozno$¢ w miejscach uczeszczanych przez turystow oraz w $rodkach ko-
munikacji (zdarzaja si¢ kradzieze kieszonkowe oraz przypadki wydania fatszywych banknotéw). Wartosciowe
przedmioty i gotéwke nalezy trzymac przy sobie badz w zamknietym sejfie w pokoju lub w sejfie w recepcji.
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Zaréwno biuro jak i hotel nie odpowiadaja za wartosciowe rzeczy pozostawione poza sejfem w pokoju hote-
lowym.

Korzystajac z taksowki prosimy pamiegtac¢ o zabraniu paragonu wydawanego przez kierowce. W przy-
padku pozostawienia czegokolwiek w taksowce umozliwi to identyfikacje pojazdu.

Tybet jest regionem bardzo wrazliwym politycznie. Wiele osob w Polsce wyraza opinie o niepodlegtosci
Tybetu, aczkolwiek nalezy pamietac, Ze nie jest to stanowisko zbiezne z opinia wladz chinskich i wyra-
zanie takich opini w Tybecie, zwlaszcza publicznie moze sprowadzi¢ problemy, zaréwno na turyste jak i
przede wszystkim na przewodnika.

Zabronione jest posiadanie flag Tybetu, wizerunkow XIV Dalajlamy i XI Panczenlamy (réwniez w
przewodnikach ksigzkowych, ktére moga by¢ zarekwirowane).

Psy tybetanskie zachowuja si¢ dos¢ swobodnie, nalezy unika¢ blizszych z nimi kontaktéw i wieczornych
spacerow, zwlaszcza w nieoswietlonych miejscach.

ZDROWIE PRZED WYJAZDEM

Wyjezdzajacych do Chin nie dotycza obowigzkowe szczepienia. Do zalecanych szczepien naleza wiru-
sowe zapalenie watroby typu A i B, btonica, tezec i polio, a takze dur brzuszny. Chinach obecnie nie ma
zagrozenia malaria.

W razie potrzeby skorzystania z miejscowych ustug medycznych nalezy zglosi¢ si¢ do pilota, badz bez-
posrednio do centrum alarmowego Ubezpieczyciela (numer telefonu znajda Panstwo na polisie, ktora
przekaze Panstwu pilot wycieczki).

Na wypadek koniecznosci skorzystania z porady medycznej lub hospitalizacji koszty do 100 EUR z re-
gutly pokrywa sam poszkodowany. Rachunki (nalezy pamietad, aby zawsze o nie poprosic) rozliczane sa
po powrocie do Polski. Przed podréza zalecamy wykonanie wszelkich niezbednych badan oraz prze-
gladu stomatologicznego.

Tybet obejmuje regiony potozone srednio powyzej 4000 m n.p.m. Choroba wysoko$ciowa to jedno z
najpowazniejszych zagrozen, jakie czeka¢ moga na turyste w Tybecie. Pojawia sie, gdy zbyt szybko
znajdziemy sie na duzej wysokosci lub gdy zbyt szybko zwigekszamy wysokos¢, nie zachowujac odpo-
wiedniego czasu na aklimatyzacje. Lagodne objawy choroby wysokosciowej pojawi¢ sie¢ moga juz na
wysokosci 2 000 m n.p.m., na wysokosci 3 500 m n.p.m. odczuwa je niemal kazdy, bez wzgledu na to czy
byl wczesniej na podobnych wysokosciach czy nie. Choroba wysokosciowa pojawia si¢ na skutek zbyt
duzego cisnienia w komorkach. Skutkiem moze by¢ obrzmienie mézgu i $mierc. Do lekkich objawdéw
naleza bol glowy, nudnosci, brak apetytu i ogdlne ostabienie. Nieleczone, objawy te z reguly ustepuja po
kilku dniach, zdarza si¢ jednak, ze dolegliwosci te odczuwalne sa przez caly okres pobytu na tej wyso-
kosci.

W przypadku ostrych bolow glowy oraz zaostrzonych objawdw choroby wysokosciowej, takich jak za-
wroty glowy czy halucynacje jednym lekarstwem jest natychmiastowe zwiezienie chorego na nizej poto-
zone tereny. W niektdrych przypadkach pomocne moga by¢ dostepne na recepte leki, przepisane przez
lekarza.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z lekarzem.

LEKI

Ze wzgledow praktycznych wskazane jest zabranie najczesciej stosowanych w domu lekéw. Apteczka
podrézna powinna zawiera¢ srodki przeciw komarom, dezynfekujace, plastry, leki przeciw biegunce i
przezigbieniu.

Leki zazywane regularnie (codziennie lub co kilka dni) nalezy ZAWSZE wktada¢ do bagazu podreczne-
go). Jesli w bagazu podrecznym planuja Panstwo przewozi¢ igly do podawania leku, wéwczas niezbed-
ne bedzie zaswiadczenie w jezyku polskim i angielskim wydane przez lekarza, zaswiadczajace o ko-
niecznos$ci podania leku, poswiadczone pieczatka.



ZDROWIE W PODROZY

Chiny sa krajem bezpiecznym, ale réznica flory bakteryjnej moze by¢ ktopotliwa dla oséb o zwigkszonej
wrazliwos$ci. Nalezy pamiegta¢, aby czesto my¢ i dezynfekowac rece, unika¢ dotykania twarzy i obgryza-
nia paznokci oraz nawykowego obgryzania réznych rzeczy np. dlugopiséw.

Tempo zwiedzania dostosowane jest do kondycji przecietnego turysty. W okresie letnim wilgotnos¢ i
upal moga jednak ostabi¢ wytrzymatos¢. Nalezy pi¢ duzo ptynéw, najlepiej wody lub zielonej herbaty.

Ze wzgledu na wysokos$¢, w Tybecie nalezy unika¢ zwigkszonej aktywnosci, a takze palenia tytoniu i
picia duzych ilosci alkoholu.

JEDZENIE I PICIE W PODROZY

Aby ustrzec sie chordb nalezy dbac o higiene osobista, unika¢ Zywnosci niewiadomego pochodzenia i
pi¢ wylacznie napoje zamknigte fabrycznie. Prosimy unika¢ napojéw z lodem, bowiem 16d rzadko ro-
biony jest na bazie butelkowanej wody. Przez otwarciem butelki nalezy zwroci¢ uwage, czy nie byta ona
naruszona.

Z pewnoscia przydadza sie srodki pozwalajace szybko zdezynfekowac¢ dlonie — Zele, chusteczki.

Woda z kranu nadaje si¢ do mycia zebodw. Nie zaleca si¢ jej spozywania. Owoce nalezy spozywac po ich
umyciu i obraniu ze skorki.

Jedzac na ulicy powinno sie zwrdci¢ uwage czy sprzedawca ma rekawiczki (jesli serwuje jedzenie reko-
ma) oraz czy zachowane sa inne podstawowe zasady higieny.

OCHRONA PRZECIWSEONECZNA

Latem w wiekszosci regiondw Chin storice operuje bardzo silnie. Prosimy o zabranie ze soba srodkow z
wysokim filtrem chronigcych przed storicem. Przyda sie¢ réwniez czapka lub chustka oraz okulary prze-
ciwstoneczne.

Ze wzgledu na wysokos¢, sita operowania promieni stonecznych w Tybecie jest duzo silniejsza. Oprécz
oklularéw przyda sie rowniez dobry krem i pomadka nawilzajaca do ust.

FOTOGRAFOWANIE

Na terenie Tybetu wiele miejsc objetych jest dodatkowa optata za fotografowanie. Optaty te wynosza od
5-250 USD w zaleznosci od miejsca. Optaty najczesciej dotycza tylko jednej sali, czasem calego obiektu.
W niektorych $wiatyniach czy klasztorach nie wolno robi¢ zdje¢. Warto pamietad, ze optata za zdjecia
jest jedynym sposobem dofinansowania klasztoru. W zadnych okolicznosciach nie nalezy robi¢ zdje¢
obiektom wojskowym, lotniskom, zolnierzom czy policjantom.

TOALETY

We wszystkich hotelach i restauracjach serwujacych kuchnie zachodnia spotka¢ mozna toalety w stylu
zachodnim. W restauracjach chinskich, na stacjach paliwowych, czy w zwiedzanych obiektach toalety
maja charakter azjatycki (tzw. kucany). Toalety publiczne sa bardzo powszechne i niektore z nich
platne (0,5-1 RMB). W toaletach publicznych brak jest papieru toaletowego.

W Tybecie, poza hotelami i niektorymi restauracjami dostepne sa tylko toalety w stylu azjatyckim. Poza
Lhasa restauracje rzadko wyposazone sa w toalete europejska.

JET LAG, CZYLI ZMIANA STREF CZASOWYCH

Jet lag to typowa dolegliwo$¢ podczas przekraczania kilku stref czasowych w krétkim czasie. Charakte-
ryzuje si¢ ogélnym zmeczeniem, sennosciq i rozdraznieniem.

Oto kilka rad, ktére pomoga Panstwu przyzwyczaic sie szybko do nowej strefy czasowej.

1. Zaraz po wejsciu do samolotu przestawic¢ zegarek na czas obowiazujacy w miejscu doce-
lowym.

2. Od poczatku jes¢ i odpoczywac wedtug czasu obowiazujacego w miejscu docelowym.

3. Podczas nocnych przelotow spac jak najwiecej.
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4. Unikac¢ ciezkich potraw oraz duzych ilosci alkoholu.

5. Podczas lotu warto co jaki$ czas wstawac i robi¢ lekkie ¢wiczenia ruchowe.
6. Po przylocie unika¢ drzemki w ciagu dnia i potozy¢ si¢ spa¢ wedlug nowego czasu.
UBEZPIECZENIE

Uczestnik imprezy organizowanej przez Biuro Podrézy CT Poland jest ubezpieczony w Towarzystwie
Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska S.A. Ubezpieczenie obejmuje pokrycie kosztow leczenia i
pomoc w podrozy (assistance) do 100 000 PLN na kazde zdarzenie (w tym, na podstawie dodatkowej
umowy zawartej pomiedzy Biurem Podrdézy CT Poland a TUiR Allianz, ryzyko zaostrzen i powiklan
chordb przewleklych); wyptate Swiadczenia zwigzanego z trwatym uszczerbkiem na zdrowiu z tytutu
nastepstwa nieszczesliwego wypadku do 10 000 PLN; pokrycie kosztéw utraty lub opdznienia dostar-
czenia bagazu podrdznego do 1000 PLN. Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w ,, Ogolnych warun-
kach ubezpieczenia w podrozy zagranicznej GLOBTROTER”. Prosimy o dokladne zapoznanie si¢ z wa-
runkami ubezpieczenia, w szczegodlnosci z czescia ,, Wyltaczenia odpowiedzialnosci”.

WIZA

Obywatele RP udajacy sie do Chin musza posiada¢ wazna wize pobytowq (turystyczna lub biznesowa).
Wyjazd do Hongkongu i/lub Makau oznacza opuszczenie granic ChRL i uniewaznia wize jednokrotna.
Brak waznej wizy karany jest grzywna do 1000 USD.

Wiza i posrednictwo wizowe wliczone jest w cene wycieczki. W celu uzyskania wizy nalezy na 50 dni
przed rozpoczeciem wycieczki dostarczy¢ do naszego biura paszport, wypetiony wniosek wizowy oraz
1 zdjecie. Procedura wizowania trwa ok. 10 dni. Po owizowaniu paszport pozostaje w biurze i otrzymaja
go Panistwo z rak pilota na lotnisku, jednak moze by¢ odebrany w naszym biurze lub odestany na wska-
zany adres na koszt odbiorcy. Nalezy pamieta¢ wowczas, aby zabrac¢ go ze soba jadac na lotnisko.
Obywatele RP udajacy si¢ do Hongkongu lub Makau do 90 dni pobytu nie maja obowiazku posiadania
wizy.

Pozwolenie na wjazd od Tybetu uzyskiwane jest na podstawie waznej wizy chiniskiej. Pozwolenie obej-
muje wszystkie miejsca, ktdre wolno grupie turystycznej odwiedzi¢. Niemozliwa jest wiec zmiana pro-
gramu w trakcie zwiedzania. W kazdym miejscu niezbedna jest rowniez rejestracja w miejscowym Biu-
rze Bezpieczenstwa Publicznego. Po zebraniu paszportéw, procedury tej dopetni w Paristwa imieniu
lokalny przewodnik.

PRZEPISY GRANICZNE, CELNE I DEWIZOWE W CHINACH

Nie wolno wwozi¢ narkotykow, broni, amunicji i materialéw wybuchowych, waluty chiniskiej, publika-
¢ji uznawanych przez prawo chiniskie za szkodliwe (w tym pornografii i wydawnictw krytykujacych
wiadze i ustréj ChRL a takze wydawnictw w wizerunkiem XIV Dalajlamy).

Do Chin nie wolno takze wwozi¢ $wiezej zywnosci (owoce, wedliny, kanapki itp.). W przypadku kon-
troli na lotnisku docelowym produkty te moga zostac¢ skonfiskowane.

Nie wolno wywozi¢ chiiskiej waluty, dziet sztuki, rzadkich wydawnictw, wyrobéw z kamieni szla-
chetnych oraz samych kamieni szlachetnych bez certyfikatu zakupu. Nie sg poza tym znane

zadne restrykcje celne, ktore odbiegalyby od powszechnie przyjetych norm iedzynarodowych. Nie ma
obowiazku posiadania okreslonej kwoty pieniedzy na dzien pobytu.

Skrocone przepisy celne i dewizowe dotyczace RP znajda Panstwo na stronie www:
http://www.mf.gov.pl

Prosimy pamieta¢é, ze do Polski nie wolno przywozi¢ zadnych pamiatek z zagrozonych gatunkow
roslin i zwierzat a takze muszli.

ODPOWIEDZIALNA TURYSTYKA

Podroézujac po Chinach musimy pamigtad, ze jesteSmy tylko gos¢mi i ze regulacje tego kraju zostaty
stworzone w oparciu o miejscowe realia a nie dla wygody turystow.
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Turystyka jest jednak bardzo wazna galezig przemystu dla Chin i rzad oraz lokalna administracja ktada

duzy nacisk, aby turystéw bylo coraz wiecej i aby zapewnic¢ im szeroki wachlarz mozliwosci, zaréwno

jesli chodzi o zakwaterowanie, transport i zwiedzanie. Podrézujac po Chinach nalezy pamiegtac, aby:

1. Minimalizowa¢ skutki naszego pobytu.

2. Nie $mieci¢, nawet jesli miejscowi to robig. W Tybecie warto wyrzucac¢ $mieci tylko w hotelach.
Pozostawione, nawet w koszu na $mieci, po drodze wyladuja najpewniej w rowie przy drodze
lub w pobliskiej rzece.

3. Nie robi¢ zdje¢ ludziom, jesli sobie tego nie zycza.

4. Nie niecierpliwic sig, jesli np. sprzedawca nie rozumie o co nam chodzi.

5. Przestrzegac prawa danego regionu oraz lokalnych zwyczajow.

6. Szanowac inne zwyczaje, nawet jesli ich nie rozumiemy.

7. Okazywac szacunek w miejscach kultu religijnego, zachowac ciszg, jesli takie sa regulacje w da-
nym miejscu. W klasztorach warto pamigtac, aby nie dotykaé¢ cennych relikwii, nie dotykac scian,
w szczegolnosci skorzanymi przedmiotami, jak np. torby czy buty. Te uwazane sa za brudne.

8. Nie wreczac dzieciom cukierkéw, ani innych drobnych przedmiotéw. Jesli chcemy pomdc mozna
wreczy¢ te rzeczy rodzicom lub wesprzed ktdéras z dziatajacych na terenie Chin i Tybetu organi-
zacji pozarzadowych.

PODSUMOWANIE

Podrézowanie po Chinach rézni sie¢ od podrozy po Europie czy innych regionach swiata. Chiny to wcigz
kraj rozwijajacy sie a Tybet to jeden z najbiedniejszych regionéw Paristwa Srodka. Doktadamy wszelkich
staran, aby podroz Panstwa przebiegla sprawnie i komfortowo. Na miejscu korzystamy z lokalnych firm
transportowych, hoteli i restauracji doswiadczonych w przyjmowaniu gosci z Zachodu. Podrézowanie
po obcym, dalekim i tak innym od naszego kraju czasem niesie jednak ze sobg niespodzianki. W przy-
padku jakichkolwiek problemdéw prosimy zglasza¢ uwagi, sugestie, prosby czy pytania do przewodni-
koéw i pilota wycieczki. Sg to osoby doswiadczone w podrdzy i z przyjemnoscia beda stuzy¢ Panstwu
pomoca i opieka.

Zyczymy Panstwu udanej podrézy!

— B
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