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Mistyczne Himalaje  18 dni 
 

CHINY: Pekin, Tybet (Lhasa, jezioro Yamdrok, Gyantse, Shalu, Shigatse, Sakya, Tingri, Mt. Everest, Zhangmu) 
NEPAL: Katmandu, Bodhnath, Patan, Park Chitwan, Pokhara, Bhaktapur 

 
 

 
Program wycieczki  

 

1 dzień Wylot z Warszawy  
Zbiórka w hali odlotów Lotniska Chopina w Warszawie. Przelot do Pekinu z przesiadką w jednym z europejskich portów 
lotniczych. 
 

2 dzień Pekin  
Przylot do Pekinu . Czas wolny. Nocleg w Pekinie. 
 

3 dzień Pekin / Lhasa    
Transfer na lotnisko i przelot do Lhasy . Transfer do hotelu. Czas na odpoczynek i aklimatyzację. Kolacja z pokazem 
tradycyjnych tańców tybeta ńskich . Nocleg w Lhasie. 
 

4 dzień Lhasa  
Zwiedzanie pałacu Potala  – perły architektury Dachu Świata, 13-piętrowej budowli, dawnej zimowej siedziby dalajlamów. 
Pałac Potala, podzielony na Pałac Czerwony oraz Pałac Biały, składa się z tysięcy pomieszczeń, w których znajdują się m.in. 
stupy dalajlamów, święte posągi, kolekcje sutr i relikwii. Zwiedzanie świątyni Jokhang , jednego z najświętszych miejsc 
buddyzmu. Wizyta w fabryce tybeta ńskich dywanów . Nocleg w Lhasie. 
 

5 dzień Lhasa  
Wizyta w klasztorze Drepung , niegdyś największym klasztorze na świecie. Zwiedzanie pochodzącego z początku XV w. 
Klasztoru Sera (Dzikich Róż) oraz parku Norbulingka  (Parku Klejnotów) , byłej letniej rezydencji dalajlamów. Wizyta na 
bazarze przy  ulicy Barkhor , przez którą wiedzie trasa pielgrzymek wokół świątyni Jokhang, dostarczy Państwu sposobności, 
by obserwować pielgrzymów oraz kupić tradycyjne tybetańskie pamiątki. Nocleg w Lhasie. 
 

6 dzień Lhasa / jezioro Yamdrok / Gyantse    
Przejazd do odległego o 250 km Gyantse . Jeśli czas i warunki pozwolą, przejazd drogą nad położonym na wysokości 4500 m 
n.p.m., otoczonym górskimi szczytami jeziorem Yamdrok . Zwiedzanie XV-wiecznego klasztoru Palkhor , na którego terenie 
znajduje się stupa Kumbum (Tysięcy Buddów). Nocleg w Gyantse. 
 

7 dzień Gyantse / Shalu / Shigatse  
Wyjazd do Shigatse. Po drodze postój w Shalu , gdzie znajduje się zbudowany w 1027 r. klasztor buddyjskiej szkoły Buden . 
Przyjazd do Shigatse – drugiego pod względem wielkości miasta Tybetu (jest ono położone na wysokości 3900 m n.p.m.). 
Wizyta w klasztorze Tashilhunpo , najsłynniejszym zabytku Shigatse. Klasztor jest tradycyjną siedzibą panczenlamy oraz jedną 
z sześciu najważniejszych świątyń buddystów szkoły Gelug, czyli Żółtych Czapek. Do głównych atrakcji świątyni należą 27-
metrowy posąg Buddy Majtreii oraz grobowiec czwartego  panczenlamy . Wizyta na bazarze w Shigatse. Nocleg w Shigatse. 
 

8 dzień Shigatse / Sakya / Tingri   
Przejazd do Tingri – osady położonej na drodze prowadzącej do Nepalu, u stóp najwyższego szczytu świata, Mt. Everest . Po 
drodze wizyta w zbudowanym w XIII w. klasztorze-twierdzy Sakya . Nocleg w Tingri. 
 

9 dzień Tingri / Mt. Everest   
Przejazd w górę północnego zbocza Mt. Everest do pierwszej bazy wspinaczkowej (tzw. base camp ), znajdującej się na 
wysokości 5200 m n.p.m. Wizyta w klasztorze Rongbuk  – najwyżej położonym klasztorze na świecie. Nocleg w Tingri. 
 

10 dzień Tingri / Zhangmu / Katmandu   
Przejazd jedną z najpiękniejszych w obrębie Himalajów tras do Zhangmu. Po drodze, przy dobrej pogodzie wspaniałe widoki na 
Mt. Everest i Sziszapangm ę. Przekroczenie granicy z Nepalem w miejscowości w Kodari. Przejazd do stolicy Nepalu 
Katmandu . Nocleg w Katmandu. 
 

11 dzień Katmandu / Patan / Bodhnath  
Zwiedzanie Doliny Katmandu . Wizyta w Bodhnath  (znanym też pod nazwą Boudha ), gdzie znajduje się największa w 
Nepalu i jedna z największych na świecie stupa buddyjska . Zwiedzanie świątyni Pashupatinath , jednego z najświętszych 
miejsc hinduizmu na świecie. Wizyta w Patan , znanym pod drugą nazwą Lalitpur , co oznacza „miasto piękna”. Zwiedzanie 
położonego w centrum miasta placu Durbar , gdzie w jednym miejscu znajduje się wiele cennych świątyń oraz dawny Pałac  



Królewski . Jeśli czas pozwoli wizyta w obozie  tybeta ńskich uchod źców oraz w centrum r ękodzieła  artystycznego . 
Nocleg w Katmandu. 
 

12 dzień Katmandu / Chitwan   
Przejazd do Parku Narodowego Chitwan , który zamieszkują m.in. takie zwierzęta jak: nosorożce, słonie, tygrysy, sarny, 
małpy oraz wiele gatunków ptaków. Nocleg w Chitwan. 
 

13 dzień Chitwan   
Całodniowe safari . Przejażdżka na słoniu, pływanie czółnem, spacery, szansa na obserwację ptaków i innych dzikich zwierząt 
żyjących w wodzie i na lądzie. Wieczorem przedstawienie taneczne w wykonaniu miejscowej ludno ści Tharu . Nocleg w 
Chitwan. 
 

14 dzień Chitwan / Pokhara   
Przejazd do malowniczo położonego miasta Pokhara . Zwiedzanie miasta. Wycieczka do wodospadu Devina  oraz spacer po 
starej cz ęści Pokhary . Wizyta na lokalnym bazarze . Nocleg w Pokharze. 
 

15 dzień Pokhara   
Szansa na obserwację wschodu słońca ponad szczytami Annapurny, Machapuchare i Dhaulagiri . Po śniadaniu wizyta nad 
jeziorem Phewa : spacer w okolicach jeziora oraz wycieczka  łodzi ą po jeziorze – okazja do kontemplacji okalających płaską 
taflę jeziora górskich szczytów. Nocleg w Pokharze. 
 

16 dzień Pokhara / Katmandu    
Transfer na lotnisko i przelot do Katmandu . Wizyta w położonej na wzgórzu ponad miastem świątyni Swayambhunath , 
zwanej też „świątynią małp”, ze względu na obecność wielkiej liczby tych zwierząt. Tradycyjna nepalska kolacja wraz z 
wyst ępami folklorystycznymi . Nocleg w Katmandu. 
 

17 dzień Katmandu / Bhaktapur   
Zwiedzanie założonego w 889 r. Bhadgaon, zwanego też jako Bhaktapur (Miasto Wiernych), trzeciego co do wielkości miasta 
w Dolinie Katmandu, które w XIV - XVI w. było stolicą tego regionu. Transfer na lotnisko. Przelot do Delhi. Dalszy przelot do 
Warszawy z przesiadką w jednym z europejskich portów lotniczych. 
 

18 dzień Powrót do Warszawy  
 
 

 - miejsca wpisane przez UNESCO na listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego  
 
 

Termin:  Symbol:  Cena od osoby: Dopłata do pokoju 1 os. 

08.06 - 25.06.2012 TYBN - 6/12 5680 PLN + 2790 USD* 545 USD* 
 

*  Płatne w Polsce w USD (tylko przelewem) lub równowartość w PLN według kursu sprzedaży USD w Pekao S.A. z dnia wpłaty.  
 

Cena obejmuje: 
1. Przelot na trasie Warszawa - Pekin i Kathmandu - Delhi - Warszawa 

przez jeden z europejskich portów lotniczych oraz przeloty wewnętrzne.  
2. Transfery i przejazdy wg programu autokarami lub mikrobusami. 

Podczas pobytu w Tybecie poza Lhasą transport samochodami  
typu jeep.  

3. Zakwaterowanie w hotelach ****/*** w pokojach 2-os. z łazienką 
i klimatyzacją (2 osoby w pokoju). Na terenie Tybetu poza Lhasą 
i Shigatse zakwaterowanie w hotelach klasy turystycznej lub tzw. 
guesthousach. Podczas pobytu w Chitwan zakwaterowanie w 
bungalowach (pokoje 2-os. z łazienką). 

4. Bilety wstępu do obiektów wymienionych w programie. 
5. Opiekę polskiego pilota na całej trasie wycieczki i lokalnych 

przewodników w czasie zwiedzania.  
6. Posiłki (ilość wskazuje cyfra w ikonce pod każdym dniem programu).  
7. Ubezpieczenie KL, NNW i bagażu. 
8. Wizę chińską i indyjską. 
9. Zezwolenie na wjazd do Tybetu. 

10. Opłaty lotniskowe (oprócz Nepalu) oraz opłaty za wystawienie biletów. 
11. Podatek VAT. 

Cena nie obejmuje: 
1. Napojów do posiłków.  
2. Opłat lotniskowych w Nepalu (równowartość ok. 5 USD). 
3. Napiwków dla lokalnych przewodników i kierowców (70 USD 

płatne w Azji). 
4. Wizy nepalskiej (25 USD + 1 zdjęcie, płatna na granicy). 
5. Udziału w wycieczkach i zajęciach fakultatywnych nie objętych 

programem zwiedzania. 
6. Ewentualnych opłat za fotografowanie i filmowanie. 
7. Usług tragarzy na lotniskach i w hotelach. 
 

Wymagania dot. paszportu: 
 Paszport musi być ważny minimum 12 miesięcy od daty 
 wyjazdu oraz posiadać co najmniej 3 wolne strony. 

 

Kolejność realizacji programu zwiedzania może ulec zmianie. 
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